भायसाहित्य-मंडल के लिये. 
सर्वाधिकार सुरक्षित 


ओ बावू मथुराप्रसाद शिवहरे के अयन्धसे 
दी फाइन आएं प्रिन्टिग प्रेस, 
अजमेर में मुद्गित 
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अति प्राचीन बेदिक कार में मन्त्रद्वत कि केवछ पुरप ही नहीं 
प्च्युत खियं भी होती थीं। चेदमन्त्रों के साथ उछिखित ऋषियों के 
नामों में ऋषि स्त्रियों के नाम भी मिलते है। अतिप्रायीन यज्ञ कार 
में यज़्मान पक्षियों के सहयोग के ऐिना कोई भी यज्ञ सफर नहीं हो 
सकता था अथवा नहीं माना ज्ञाता थां। उननिषत्‌ काछ म भी गार्गी 
मैसी प्रह्मगादिनी देवियों का उछेस मिलता ही है । विदेह जनक के छमये 
में अन्य भी उम्र भ्रह्मगादिनियों का उलेख महाभारत में मिलता दै। 
रामायण के समय में 'अपाल'! नामझ पुक्क भ्रह्मयादिनी का उछेफ भाता 
है। इन वार्तों से स्पष्ट है कि उस डस समय मे देवियों को अपनी बुद्धि के 
पिरास के एिये पूछ स्वतन्त्रता प्राप्त थी । वत्तमान स्छतियों में भी सचो 
धधू ओर प्रह्ममादिनी नामक दो प्रफ़ार की स्त्रियों का उछेख आता ही है। 
देदान्द में 'मदाए सा के नाम को कौन भुछा सकता है। दीरता में महा 
भारत की 'जिदुला' प्रसिद्ध है ह्वी । मण्डन मिश्र की जिदुपी अर्घाड्नैनी 
को भी कोई कैसे शुरा सकता है । इसी प्रकार चेद, स्टृति, उपनिषद्‌ घम 
शास्त्र, की दृष्टि से उस समय में खत्रियों की दशा अत्येर विभाग में पूर्ण 
समुकझत थी । मनुस्छ्ृति में--- 

'न स्त्री खातन्त्पमहति! 

ऐसा एक घाक््य मिलता है। इसका अर्थ यह कदापि नहीं है कि 
पस्धियों को शिक्षा दीक्षा ८ दी जावे | इसका अथ यही है कि ऐसी सिरे 
जिनकी घद्धि विक्रासित नहीं हुईं, जिन्होंने परिपक्र विज्ञान नहीं मराप्त 





(२) 

किया उनकों अवश्य ही जिस समय में, पिस अवस्था में मिसके सम्रिधिं 
रहे, उसभी निरीक्षकता म रहता समुचित है। भौर होना भी चाहिये 
इसी भकार | जब आये साम्राज्य, अधिराज्य अथवा मद्दाराज्य की पर 
फपरा भष्ट हो! गयी, परचक्र का समय आया तब, राष्ट्र के साथ ही 
राष्ट्रगत घुरषों की घर्ममर्यादा सकुचित होती गयी और पुरुषों के साथ 
ही स्लियों की भी दुशा ह्वीन हुई । क्योंफि भर्यादा को स्थिद रखने बार, 
मर्यादा को चलाने वाला कोई भी जाय भयवा हिन्दू सम्रार सिर पर 
नहीं रहा । यही कारण है कि घतमा्न दासता के समय में स्लियों की दशा 
हीनतम हो गयी और पुरुष अन्य प्रणाली की शिक्षा दीक्षा में सलीन 
हुये । फिर भी स्त्रियों यो धन्यवाद है कि हिन्दुओं में जो कुछ भी सस्कृति 
का अश बचा है बह उन्हीं के कारण हैं । इस छोटी घुस्तक में अन्यकार 
अथवा छेयक ने घेदिक प्रमाणों से यह सिद्ध क्रम वी सफर चेष्टा की 
है कि बैदिक मन्त्र खियों वो जिया शुद्धि के विकास के लिये पुण्य स्वतस्थता 
देते हैं। इसी बात वी पुष्टि में, स्छति, धर्मशाख, इतिहास, काब्य भादि 
के सम्नुपयुत्त उद्धरण यप्न तत्र दिये गये हैँ । इस पिपय में इस' प्रकार 
का अन्य भाज तक दपने में नहीं जाया । छेपक चाइते तो इसी अन्य 
को और भी विशद्‌ रूप में श्रसाशित कर सकते थे । रिन्‍्तु 'स्थप्पारम्भ 
क्लेमकर ” इस न्याय से उन्होंने स्वव्पारस्भ ही श्रेयस्कर समझा है । आशा 
है इसके द्वितीय सस्करण में जथया द्वितीय भाग में जिशद रूप प्राप्त 
होगा । इस छोटे से प्रन्थ में ३३ भकरण हैं और ख्तियों की दृष्टि से म्रयेकत 
आवश्यक यात पर प्रकाश ढाछा गया है। यह पुस्तक ख्त्ियों के ल्यि 
अत्युपयोगी सिद्ध होगी । ( $ ) शह कार्य ( २) भोजन बनाना (३) 
पशु पालन ( ४ ) रसोई घर ( ७) कल्याणी बनो। ( ६ > उन्नति करो 
(७ ) छुटम्व में रहो ( « ) पवित्ता ( ५ ) सुर की प्राप्ति ( १० ) 
पति सेवा ( ११ ) पनी के अधिकार (३२) सम्राक्षी पद (१३)! 
सौभाग्यवती वनों ( १४ ) ज्ञान आाप्ति ( १५) दोर्षायु ( १६ ) बल 


(३) 


यान्‌ सन्‍्तान ( १७ ) सदाशयता और मन की पवित्रता (१4 ) ईशव- 
रोपासना (१९ ) सन्तानोत्यादन ( २० ) आनन्दित रहो ( २१ ) 
प्लियों के विचार ( २२ ) स्त्रियों के विचार ( २३ ) खियो की चालदारू 
(२४ ) घी दूध का प्रबन्ध ( २५ ) बाल विवाह निषेध ( २६ ) गृह- 
स्थाश्रम की नौफा ( २७ ) तन मन धन पति की सेय में ( २८ ) चरखा 
सूत और बस्तर (२९ ) पुरपों से श्रेष्ट (३० ) यज्ञ करने की भाजा 
(३१ ) विधवाओं का कत्तव्य। भिन्न मिन्र भ्रक्रणो के इन उपयुक्त शी- 
पंको से ही स्पष्ट है कि इस अन्य में किन फिन दिपयों का समुल्ेख है । 
हम यदि पत्येक यात की समालछोचना करने छगेंगे त्तो हमारी विधेचना 
से ही मन्‍्ध का आकार टिगुण हो जायगा । लेसक ने थोडे मे बहुत शामे 
का सफल प्रयत्न किया है और नि संकोच वे वधाई के पात्र है । 


परम कारणिक भगवान्‌ ने सृष्टि काये पर दृष्टि रसकर जहा पुरपों में 
कठोरतादि गुण रबसे है वहाँ सतरियों में कोमलतादि गुर्णो का पिशेष प्रवेश 
रक्‍्खा है। भअसणी सम्पूर्णवा पुरुप और ख्त्रियों के गुणों को मिशकर ही हो 
सकती है। इसीलिये विवादिता खरी के लिये 'भर्द्धांडिनी' पद्‌ अन्यन्त समुचित 
है। सिन्‍्हीं गुणों का प्राधान्य पुरुषों म, तो किन्हीं यु्णों का प्राधान्य सति्यों 
में देखने को मिलता है । भगवान्‌ की सृष्टि की दिचितर दशा को अनुभव 
करते हुये कहना पडेगा कि उसने एुक भी सर्वाक्रमुन्दर सर्वाद्र परिषणे 
वस्तु नहीं बनायी, जैसे पिमिन्न प्रफार के पुष्पों में, किसी में गध दै तो 
रुप नही, रूप है तो गन्ध नहीं, कसी में दोनों हैं तो चिरकाऊ- 
क्षमता नहीं, किसी में वर्ण की स्थायिता नदी, इसी प्रकार सब वस्तुओं 
की दशा है। चैदिक प्रणाली में शिक्षः विपय मे माता को ही सबसे घेष्ठ 
समानास्पद-पद दिया गया है। क्योंकि असली तो बच्चा जो छुछ 
बनता यह मजा के गर्भ से और गोद में ही बनता है ! फिर पिता 
और गुरु शिक्षा दीक्षा के संपुट भले ही दिया करें । सरसे पहले बच्चा 


(४) 


मानमानं बने, फिर तदनुकूछ 'पितमाद! फिर दआआचायबान' 
यने तव समहिये शिक्षा सर्वाह्न परिपर्ण हुईं। यथार्थ रीति पर 
क्रातुमाद! न बनाने से 'पितृबादँ धयश आचार्ययान! घालक 
की घुद्धि का पूर्ण विकास नहीं हो सकता । इसील्यि खली शिक्षा की 
परसायद्षयक्रता है। ख्तियों की बहायये पूवक शिक्षा का खिघान वेदों में है । 
+ ब्रह्मचय्येण्‌ कन्‍्या युवान विदन्ते पतिम्‌ |! 
यदि मातृशझिक्षा का पूर्ण विकास हो जाय सो 'भातृमन्दिर' में ही 
चालक सब कुठ सीख सकता है। फिर तो पिता तथा आचार्य का काये 
नास माप को रह जायगा। उस करणानिधान भगपान्‌ के करणा रस से 
पुनरपि स्त्रियों म ज्ञागृति दोफर भारत यर्ष की सम्तान किर तेजत्वी, 
औजस्दी, यशस्त्री, मनस्वी, होकर भारत वर्ष के शत्त गौरव की भर्थापित 
करने में समर्थ हो यही हार्दिक भारना है । अत्यन्त प्रसन्नता की यांत दे 
कि भारतवर्ष प्रसुस दशा से उठकर भवुद दूशा में-- 
“यत्र नायंस्तु पूज्यन्ते स्मन्ते तन्न देवता 


इस तत्त को समझने छगा है । 


& ओरेस शम्‌ & 


महाविद्यालय ज़ालयपुर (शरदार) 


बसन्‍्त प्रश्मी टे 
पेय 8 0 चिए । नरदेबशासत्री, वेदतीथे, 


हक द्ढु से खियां ४ 


आयाभ+ ४३१ -+---_-+ 


|. (१) शह-काये 


३* णमा अगुर्योपितः शुभमाना उत्तिष्ठ नारि तबसे रभस्व । 
सुपत्नी पत्याप्जया प्रज्ञावत्या त्वागन्‌ यद्ञः प्रति कुम्म ग्रभाय॥ 
अथये० ११ | १4,१४ 


( इमाः ) ये सब ( शुंभमानाः ) शुभ गुणों से युक्त ( योपितः ) 
प्रियां ( भाजगुः ) आ पहुंची है। है ( नारि ) सी, व्‌ ( उततिष्ठ ) सही 
हो ( सबसे ) यर ( रमस्त्र ) प्राप्त कर । ( पत्या ) पति के साथ ( सु- 
प्ती ) उत्तम पत्नी थनकर और (प्रजया ) झुभ सन्तान से ( प्रजा- 
बती » उत्तम सन्तान बाली होकर रह | यह ( यज्ञ ) गृह यया ग्रृडस्थ 
स्थयष्टार का छुम कर्म ( त्या ) तेरे पास ( क्षमन्‌ ) आ गया है, अतएप 
( छुम्मे ) घड़ा ( भ्ति शुभाय ) उठाले और गृह कार्य कर । 

(१) “ज्षब कि बड़ी बूढ़ी, गुणवयती, विदधपी एवं सुशीला 
स्लियां अथवा स्त्री अपने घर पर आरवे, तव स्त्रियों फो चा- 
द्विए, कि उन आई हुई स्त्रियों के खागत सत्कार के लिए 
खड़ी द्वो जायें ।” सूर्य तथा असस्या की तरद बैठी मे रहें अथवा 'उस 
ओर से मुँद्द न फेर लो उन खतरियों को यथायोग्य प्रणाम करें, जिससे 
बल की बृद्धि हो | मनुने भी कहा है कि -- + 

अभिवादनशीलस्य नित्य वृछोपसेदिनः। 
चत्वारि तस्व वर्दन्ते श्राया्रेद्या यशोवलम: ॥ 


रे चैद में स्रियाँ 








जो सजुत्य अपने चह्ों का ज्यदर बरता है और उन्हें प्रणास भादे 
अपने आएघरणों द्वारा सान देता है वह आयु, दिद्या, यश भौर वछ इन 
घार चीजों का पाता है। वेद के उक्त मन्त्र में भी यही झल्वता ई कि 
“श्ाद्र द्वारा चल धाप्त फर” | छुद्धों का आदर सस्कार कैसे किया 
जाये, इस विपय मे समुस्टति का यह छोंक दसिए-- 


अभिवादयेद्‌ चृद्धाश्य द्याच्यैयासन खवकम्‌ । 
इताशलिख्पासीत गच्छुत पृष्ठतोउन्वियात्‌॥ 

अपने घयोदुदों को क्षयया सम्मानित भनुष्यों क्रो पहले प्रणाम करे 
और बाद में उन्हें घेठने के लिए उत्तम आसन दे । तत्पश्चात्‌ उनके सामने 

हाथ जोड कर यैठ, जौर जय वे जाये, तब उनके पीछे पीछे चढे । यह 
हमारी भारतीय प्राचीन सम्यता हैं। पहले समय से प्रणाम करने का यह 
तरीका था ऊ्रि मनुष्य प्रणाम करने के साथ ही साथ अपना मामोद्यारण 
भी करता था| इस समय प्रणाम के साथ नामोच्चारण करने की प्रथा पा 
बिल्युक छाप हो गया &ै। मद्दाराज श्री रामचादजी वी अद्धाहिनी 
अीसीता दुवी ने चनयास के समय जब ऋषि पत्नी अनसूयाजी को प्रणाम 
किया था, तब अपना नामोदच्रारण किया था। वाल्मीयीय रासायण में 
लिखा है कि -- 

ता छु सीता महाभागामन सूर्यां पतिमताम्‌ । 

अभ्य घादयदव्याश्रा स्वनाम समुदादरत्‌॥ 

“'उस सौमाग्यवती अनसूया को सीता ने सावधानी से अपना नाम 
चीलसे हुए प्रणाम किया ।” भारतीय प्राचीन सम्यता प्रणाम के लिए 
इस भार आज्ञा देती है। तापये यह है कि खी को चाहिये कि भपने 
घर पर आए हुए अणामय्रोग्य स्यक्तियों का बड़े भादर पूरक स्वागत्त 
स्तर कर । कसी को देखकर सुँद चदा झेना, अथवा मन में उसके भ्ति 


गृह-काये े 





हैप या घुगा के भायों को स्थान देना ठीक नहीं है । घर आए शाठु का भी 
आदर करना चाहिए । इस दृष्टि से अपने घर पर आई हुई ख्ियों का बड 
ही प्रेम से रशगत करो और उनस्ते मीठी चाणी योलो । 

(२) “पति के साथ उत्तम पत्नी यनक्र और शुभ 
सनन्‍्तान से उत्तम सन्तान बाली होकर रहो ! | वेद का यह 
वाक्प छ्िपों क लिए उपदेश देता है फि>दे खिया ! तुम अपने पति की 
उत्तम परती यनो । परनी तो हो ही, परन्तु “उत्तम बनो | मध्यम 7ही, 
नीय नहीं, बल्कि उत्तम यनने की आशा है। शृहस्थाश्रम में स्पर्ग का 
आनन्द तभी हीता है जय पुर॒प को उत्तम पनी प्राप्त हो। क्‍कशा, बल 
प्रिया और कुमार्गगामिनी पनी द्वारा स्ूग का नन्दूनतन-गृहस्थाध्रम भी 
इमशान के सुय्य थन ज्ञाता है। पुरप अपने धर के याहर कितना ही 
मसझ अथयाः सुरी क्‍यों न रहता द्वा, परन्तु यदि धर में वुषत्नी है, 
ता यह खत प्सनच्नता और सुस घर के दरवाज पर कदम रसत हा काझूर 
हा जाते हैं) पानी के कुटिल व्यवहार से उसका पून जए जाता है । इस 
छिए स्तरों का थ्रह प्रथम कत्तंब्य है कि थे “सुपरनी” बे | पति की 
उचित इंच्छाभा के अनुयूल कार्य करने बाली सखी “सुपनी” धन सकता 
है। कमी कमी टसा घाता है कि पुरुष अपनी पती को कई अज्नचित एव 
धर्मविस्द बारयों के लिए चाधित करता है। ऐसे समय भ सुपनी का 
कत्त-य है फि अपने पति को बडे शिष्ट एव नम्न शादों में अनुचित कार्य 
से रोक दे । क्ठार बंचनों द्वारा ददय पर उतना प्रसाव नहीं पढता, 
जितना नम्न धचनों द्वारा | अतएर प्रये+ सख्ती को चाहिए कि घद् सुप्नी 
यने । ऐसा काई मी कार्य न करे, निससे “कुप वी / कहलाने का मौका आबे । 

जो मुपनी होती है, उसके ही गर्भ से सुसन्तान उत्पन्न हो सम्ती 
है | अयोग्य साना की सन्तान कदापि योग्य नहीं हो सकती । सन्तान के 
स्वश्वाय अथवा सन पर जियनी गदरी छापा माता के विचारों की पढती 


है देद में खियाँ 





है, उतनी पिता के विचारों की नदी । इस लिए उत्तम सन्तान की प्राप्ति 
के लिए खिय्रों को सुपत्नी बनने की यडी भारी आवइचऊता है । खस््रियाँ 
यदि कुप नी थन जायेँ, तो ये स्यथ तो बिगड़ी डी, साथ ही अपनी भादी 
सम्तान को, या यों कहद्टिए कि सारे वंश को ब्रिगांइ देती है ! “कड़ी 
चेक के फछ भी फ्टुए ही होते ईैं”-यह एक मानी हुईं बात हैं । अतएथ 
भ्रष्छी सम्तान की इच्छा करने वाली स्त्रियों को चाहिए कि पहले दे स्व 
भच्छे स्वभार, अच्छे आचार और अच्छे कर्मों को करने धाटी यनें । इसी से 
उनका परम कल्याण है, क्योंकि अच्छी सन्तान को पैदा फरने बाली 
माता की छोग प्रशसा करते हूँ और घुरी औरलाद की जननी युरी तरढ 
निन्‍्दा की पात्र वन जादी हैं । इस लिये अपनी कोग्व की छाज़ रखने के 
किए, भत्येक खथी को सुपत्नी बन कर सुसन्तान की माता बनने का 
सौभाग्य प्राप्त करना चाहिए । 


(३ ) “यद्द शद्यक्ष का कार्य तेरे पास आगया है इस 
लिए घड़। ले और शुभ कार्य कर ।” यह उपदेश ख्तिथों को गृह 
कार्य के लिए प्रेरित करता है। सुस्त रह कर थैठे रहना वेद को पसन्द 
नहीं है । ऋग्वेद में कहा है कि-- 


अ्रमय॒व पदब्यो धियंधा* 
तस्थु पदे परस्मे चार्चमे. ॥ १ ।७२। ३ ॥ 


अर्थात--परिश्रमी, डडित राह पर चलने वाले, धुद्धमान्‌ और 
घुरुषार्थी तेजस्वी के परम पद में विराज्दे हैं। श्रमशील तेजस्वी श्रनकर 
डल्नति करते है । थेद स्लियो को शाज्ञा देता है कि “घर का काम करो ।” 
चुपचाप न यैठो | छुपचाप चैठना बहुत लोगों को पसन्द होता है, 
लैडित यह चास्तय में सत्यन्त हानिवारक है। जहाँ सुम्ती और भालख 


है ब्ोँ ही दरिद्रता और झत्यु है। जहाँ पुरुषार्थ और परिश्रम है वहाँ 


शूद्-वार्य थ्‌ 





रूइमी हाथ बाँघे स़द्टी रहतो हैं, और रूप्यु भी ऐसे व्यक्ति से घबराती 
है । कहा भी है-- 
उद्योगिन पुरुषसिंद मुपेति लद्मी । 

बर्नमान युग में आम शिशायत है कि खिरयाँ दिन प्रतिदिन आएसी 
यन रही हैं। इसझा एकमात्र कारण जारामतर्तरी है। आराम वौन 
नहीं चादता ? सभी की इच्छा होती है कि आराम कर । पढ़ रहें, खाते 
रहें और मौत मारे । किन्तु जब से आराम में ज्यादनी आगई, तभी से 
यह दुर्दशा मी भाई । भाराम करना चाहिए कार्य की यर्राथट उद्दारन 
के सिए। श्रम तो जिया ही नहीं, फिर आराम कैसा ? भूख तो है ही 
नहीं, माजन कैसा | इस आरामतल्बी को सुस्ती कइ्ठना चाहिए। 
यदि मलुत्य परिथम से मुँद छुपायेगा, तो एक दिन मद आएसी होकर 
निक्‍्म्मा हो जायगा। शरीर पीला, नियंल और रोगी बम जायगा । 
भापन ने पचगा। डॉक्टर, बैयों और हकीमों के आने जाने का तोता वे घा 
रहगा । रात दिन दवाओं से जीयन घ्यतीत्त करता पड़गा। इस प्रकार 
यद आनन्द्मय जीयन झ्ोेशमय बनकर भाररूप हो जायगा। ऐसे 
आीयन से मरना अच्टा हैं। इसी एिए बेद कहता है कि “स्त्रियों ! 
गुदद-कार्य फरो, उससे मुँद न मोड़ो ।” 

मूह कार्य को वेद ने यज्ञ! कद्दर है । इसकी पवित्रता, उत्तमता इस 
“अनु” बाद से समपती जासक्ती है। स्त्रियों को चाहिए कि अपना 
गृद फाये, बिना आलस्प के, यह समझ कर, वे आनन्द एवं उत्साह 
से करें । पर के काम को मार मानकर येगार के रूप में करने से उसे 
म्यज्ञ नहीं कहा जा सकता। उसे छुम तथा कर्धव्य कम समध कर 
ही करना चादिए | सृह-काय ख्ियों के लिए श्यायाम है। व्यायाम से 
शरीर नीरोग और यश्वान्‌ होता है। घर की चहारदीवारी में बन्द 
रहने थाली स्तियों को घर का काम धम्धा ही स्वस्प रफता है। आजकक 
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यहुधा देखा गया है कि शृह-देवियाँ अपने हाथों से रोटी बनाना, तथा 
अपने यद्चों को खिछाना,भी अच्छा नई समझती! यद्द बहुत ही घुरा है । 
ऐसी आरामनरूयी का भयक्षर परिणाम खिर्षों को प्रसूत काल के वक्त 
ओगना पडता है। यहाँ तक कि जीवन से मी हाथ धो बैठने की नौबत 
आए जाती है| पानी लागा, धर के सब कामों में अत्यन्त मिहनत का काम 
है, इस लिए बेद कद्दता है कि “घड़ा उठा कर घर फा पानी भरो।” 

प्रयेक गृह के साथ ही साथ एक छोटी सी पुष्प-धाटिका भी होनी 
शवाहिए, जिसे सँंदारने का काम ग्रृदिणी के हाथ में छो । पहले जमाने में 
ऐसा ही होता था। स्लियाँ वाटिझा को सींच कर उन्हें हरी-भरी रक्‍्खा 
करती थी । जिन्होंने शकह्॒न्तला का आख्यान पढ़ा हैं, उन्हें इस वात का 
(अच्छी तरद पता हैं. कि, दाइन्तला अपने हायों से ही शुण्प बादिका के 
बूक्षों को पानी पिछाया करती थी। थृक्षों को पानी पिछाने में मनोरक्ष 
का मनोरज्षन भौर साथ ही काफो परिश्रम भी हो जाता है| खियों को 
चाहिए कि भृद-कार्ये में कदापि सुस्त न रद्दा करें| 

|] 





रु 


(२) भोजन बनाना । 


४ ४० शुद्धा: पूता योपितों यज्षिया इमा आपश्लरुमच- 
सर्पन्तु शुश्राः। अद्दः प्रजा बहुलान्‌ पशन नः पक्तीदनस्थ 
खुछुतामेतु लोकस्‌ |” अथये० ३१ | १ । १७ मर 
४ ( शुद्दाः ) जुद्ध ( पूताः ) पवित्र ( झुआः ) भौर छुम्न वर्ण वाली 
( यक्षिया ) पूजनीय ( इमा' योपित' ) ये ख्ियाँ ( आप चरु ) जऊ 
और चत्न के कार में ( अवसपन्तु ) प्राप्त हों। ये खियोँ ( नः ) हमें 
( भर्जा ) सनन्‍्दाव ( आख्दु) देती हैं तथा ( बहुलान्‌ पश्चत्‌ ) बहुत 
'पश्ुओों को .सेंभारती हैं । ( ओदनस्य पक्ता ) 'बावछू थादि अन्न का 


भोजन दनाना छ 








पकाने बाला ( मुकृता ) उत्तम कर्म करने बालों के € टोऊ ) स्थान को 
( एव ) प्राप्त हो 


($ ) वेद कहता है कि “स्त्रियों को चाहिए कि थे शुद्ध, 
पवित्र निमेल और पूजनीय वन कर अपने शहकार्य में सलझ 
हों । घर में पानी ओर अन का उत्तम प्रबन्ध रफ़्खें ।” खियाँ 
फो शुद्ध पवित्र भर निर्मेट रहने की आज्ञा है । वत्तमान काल में देखा 
जाता है कि, स्रियों को कितना जेवर और भच्छ चख्रो से प्रेम है, उतना 
शुद्धता अधवा पवित्रता से नहीं । जेबर और वस्चों के लिए रात दिन 
गृहन्कलड चला करता है, किन्तु शुद्धि की ओर जो कि मलुप्य का 
पहला भूषण है, हमारी बहनों का बहुत कम ध्यान जाता है। भेपर 
और वहुसूज्य योटे क्रिनारी के रेशमी वस्र, गन्देषन के मुस्थ कारण 
हैं। अधिक पेवर लादने वाली खतियाँ श्राय गन्दी रहा करती ६ । आपने 
देखा होगा कि जिन अज्ों पर जेपर रहता है, वे भलोभमाँति धो पोंछ 
कर शुद्ध नहीं किए जा सकते । नाक से ढटोग, कॉरा या नथ पहन सेते 
से नाक की शुद्धि अच्छी तरह नहीं हो सकती । छोटी उम्र की बालिकाओं 
को देसिए, जिनकी नाक छेद दी गईं, वे अपनी माक अच्छी तरदद साफ 
महीं रप सकती । द्वार्थों पर चूडियाँ पहने रदने के कारण पहुंचा साफ 
नहीं हो सकता । परों में चाँदी के कडे चगरह होने से तथा परों की 
अगुलियों में छुटकी पिद्ुए रहने से ये स्थान शुद्ध भद्दी रहते, यस्कि वाले 
और मेले हो जात ह। गले के स्वणमिषण, ठुस्सी, धजड़ी, शरसरी, 
जो सूत या रेशम के साथ पिरोए जाते हैं, घुरी तरद मैंटे हो जाने पर 
मी घारण किए जात हैं । इससे शरीर में चर्म रोग की सृष्टि तो दोती 
ही है, किन्तु साथ ही पसीने वगैरह की बदबू, पास बैठने वाले हपेगों 
को भी दिक करती है । इसी तरह गोट किनारी के बख्ध तथा रेशमी चख्र 
चोए नहीं जाते। क्योंकि घोने से डनकी चसक-दुमक और सुन्दरता पर. 


र् चेद में ख्त्रियाँ 

पानी फिर ज्ञाता है, इसल्प वे अत्यन्त मेल हो जाने पर दी घोए जात 
है। इन भातों से स्पष्ट है कि जेवर और चहुसूल्य क्पड़ मेल बने इन 
मे बड़े ही सद्दायक होते है । 





ज्लिया को चाद्विए कि वे शुरू और पवित्र रहा करें। शरीर के धत्येक 
अवयब को जल से धोकर झुद्ध कर लिया करें | झुँद से वदबू न भावे, 
इस लिए दाँत खूब अच्छी तरह साफ करने चाहिए। जो खिया अपना 
मुख गन्‍्दा रखती हैं, उनकी सन्तान अट्पायु एवं रोगी होती हैं । इस 
लिए भुद्द को हमेशा शुद्ध रखने का ध्यान रहे शाय्यां से उठते ही और 
स्रोने के पहले, अपने दाँतों को अच्छी तरद्द माँन कर जिद्धा, तालु भर 
कण्ठ का मैल साफ कर देना चाहिए । स्नान अधिक पानी में खूब भष्ठी 
तरह रगड़ पॉछ कर करना चाहिए ॥ दो छोदे पानी डाल लेने का नाम 
खान नहीं है। साथ नाममात्र के ल्पु फरना सूर्तता है, स्रानत्तो 
शुद्धि के लिए अच्छी तरह करना चाहिए । वर्खो से बदबू न आबे, इस 
छिप बस्या को जच्छो तरह साफ-सुथरे रखना चाहिए। स्थ्रियों के सिर 
पर बढ यडे बाल रहते हैं, अतएव उनकी शुद्धि बहुत जरूरी है। बालों 
द४ कई दिनों के लिए बाँध रखने से गन्दगी पैदा द्ोती है । बाल यदि 
निय धघोए न जायें, तो कधी से तो अवश्य ही प्रतिदिन साफ करने 
चाहिए । कई जातियों म, बाढों में घी दालने का रिवाज है। तेल 
डालवा जश्ञुम माना जाता है | यह एक सूर्खता भरा खयाल हैं। घी डाल 
कर याएों को बाँध रखने से उनमें थद्ढी दुर्गन्ध आने छगती है। चौथे 
पाचर्ये दिन वाले को धो डालना चाहिए और उनमें कोई सुगाधित 
पैल डाल क्र सवार रखना चरप्हिषु । सिर में जुए और लीखों का होना 
गन्देपन का प्रमाण है । 

जिस तरद वाद्य श॒द्धि की जरूरत है, उसी तरह भान्तरिक शुद्धि की भी 
जरूरत है । जो बाहर से तो शुद्ध दो किन्तु अन्दर अपवित्र मन घाठा हो 
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ऐसे सलुप्य को “पिपकुम्भ परयोसुखम” की उपमा दी जा सकती है । 
जिसके पवित्र शरीर में पविश्न आत्मा का निवास है, वही सच शुद्ध और 
प्रवि/ ब्यक्ति कहता है । स्तियों को चाहिए कि वे छल, कपट, दो, दर्भ, 
ईंप्यां, झूठ, चोरी, देगा, फ़ेब वगैरह फो अपने छंद॒य से निकाल दें। 
गर्मी की मौसिम में पसीना आादि दूपित पदार्थ शरीर से निकलने के पारण 
गारीर शीघ्र ही बदबूदार हो जाता है । पास से निकलने में भी बदयू भाती 
| । हवा के साथ उड़फर बह व्रदबू दूर तक छोगों के दिप्राग़ को कष्ट 
पहुंचाती है । खियों को चाहिये कि वे सदा शुद्ध और पवित्र रहे तथा 
सुगन्धित पदार्थों को शरीर में छगावें । 





जो स्लियां झुद्ध और निमल हैं, वे अच्छी समझी जाती हैं । सियों के 
लिए सुम्दरता और छुद्दता आवश्यक हैं | शुद्ध और पवित्र खी क्षपिक 
मान्य होती है । स्तियों के लिए गौर घर्ण लोगों ने अच्छा माना है । परन्तु 
कभी कभी देखा जाता है कि गोरे रह्ठ के चेहरे की बनावद ठीक म होने से 
यह मोहक नहीं रहता और काले दर्ण का चेहरा बनावट में ठीक होने के 
कारण आऊपक हों जाता है। हमारे देश में नहीं, किन्तु पश्चिमीय देशों 
में स्त्रियां भपने मुँह पर खूब्रसूरती छाने फे लिए. पाउडर लगाती है ।॥ 
वहाँ छाखों करोड्ों रुपयों का पाउडर प्रतिवर्ष रूप रह थनाने के लिए 
खर्च होता है। एमारे भारत की वेश्याएं भी मुँह पर पाउडर छगाती हैं । 
वेद इस भार की बवावटी खूबसूरती का विरोधी है। घड़ सच्चा रूप 
छावण्य रखने की क्षाज्ञा देंता है । पाउडर के प्रभाव से ख्तियों के मुँद 
की प्रहृतिक-मनोहरता गष्ट हो जाती है । उन्हें ऐसी कृश्रिम सुन्दरता से 
यचना चाहिए। 


जो ज्लियां स्वगुण सम्पत्त हैं, थे पूजनीय हैं । पूजनोय का अर्थ है-- 
जआादरणोय, साननीय, इत्यादि । समुजी ने भी कहा हैं किः--- 
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यजनाय स्तु पूज्यन्ते रमन्‍्ते तन देवता । 
यघत्रेतास्तु न पूज्यन्ते स्वोस्तज्ाफला क्रिया 


जिस धर में स्ियों का आदर होता है उस घर में देवता वास करते 
६, और जहाँ इनका अनादर होता है, वहा सब काम निष्फल होते हैं । 
तापपर्य यह है कि, अपनी गृहस्थी के कल्याण की इच्छा से उन्हें शुद्धाचरण 
तथा पवित्राचरण द्वारा घर में इज्जत बढ़ानी चाहिए | जिन घरों में आ- 
दरणीय शृष्ट देदियों का डचित आदर होता है, वे शान्ति निकेतन बनकर 
स्तर्गीय मुर्खो के भण्डार यन जाते हैं । इसके विपरीत जहाँ ग-दी, मेली, 
अश्चार बाली, कलहवती, कहृशा पनी होती है बहा धीरे धीरें नाश 
होने छगता है। 
जहाँ खुमति तहें सम्पत्ति नाना! 
जहाँ कुमति वर्ढें विपति निधाना ॥ 
आगे वेद कहता है कि केवल शुद्ध, पवित्र, रूपवान्‌ और पूज्य बच 
फ्र ही न बैड जाओ, वढ्कि इतना होने पर भी अपने गृह का काम 
जैसे पानी छाना और रोटी वगैरह बनाना नहीं छोडना चाहिए । खिर्यो 
में अब पश्चिमीय थू आती जा रही है । वे अय रोदी बनाना, पानी राना, 
चौफा वर्तन करना अपना अपसान समझती हैं । किन्तु ऐसा मान ऐेना 
भयझ्वर भूछ है। भारतीय स्त्री धर्म में और विदेशीय खी-धर्म में जमीन 
आस्मान का अन्तर है। हमारे देश कानारी धर्म जयन्त पवित्र और 
धार्मिक है हमें विदेशों की नकल न करनी चाहिए ॥ ख्ियों के लिए रोटी 
वगेरह पदार्थ वनाऊर खिलाने की जो उत्तम प्रथा हमारे देश म है बढ़ 
बडी ही अच्छी है। खिया अपने पुत्र, पुत्री, पति, सासु, ससुर, देवर 
आदि क लिए जो पदार्थ बनावेंगी, वे अयन्त सुन्दर और पवित्र होंगे । 
इस मकार सैयार किया हुआ भोजन अयन्त लाभदायक होता है। इस 
लिए पानी छाना, चौऊ़ा बत्तेन करना आदि घरेलू काम पत्नी को भपने 
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हाथों स्वथ करने चाहिएं । भोजन बनाने के छिए, चक्की द्वारा अन्न पीसना 
पड़ेगा, मसाले धगरह भी कूदने पीसमे पढेंगे ही?) दाल तैयार करने के 
लिए दलना, छुटना, फटकना वगैरह काम मी करने पढ़ेंग । चावल और 
जौ जादि का छिल्‍्फा कूटकर निकालना होंगा। बाजरा वरगरह अन्न भी 
कूटकर शुद्धू करना पढेगा मिहनत होने से स्त्रियों का स्वास्थ्य ठीक रहेगा । 
चीजे सब अच्टी, स्वच्छ, सुन्दर भौर सस्ती तैयार हो जायेंगी। घुरुप 
धर्म का पुक काम हल्का हो ज्ञायगा ओर वे कमाने में छगे रहेंगे । हनकी 
सैयारी में जो सजदूरी देनी पढती, वह बच जायगी। काम में एगे रहने 
से समय सहन ही में कद जायगा | इन सब वानों पर ध्यान देखर खिर्थो 
को चाहिये कि ये अपना समस्त-गृद कार्य आलस त्याग कर सबंदा 
फियर करें । ५ 

(२) “ये स्त्रियां दर्म सन्‍्तान देती है” । येद कहता है कि 
ऐसी शुद्ध, उत्तम रूप वाली, कर्त्तव्यपरायणा मिहनती ख्तियाँ जो 
सम्तान उत्पन्न करती हैं, थे सुसन्तान होती हैं) सुस्त ओर भारसी 
खरियों की औलाद भी वैसी दी निक्स्मी होती है । खिया सन्‍्तान उत्पन्न 
करती हैं, अतपुय इनका आदर विदेषरूप से होता है। तभी कहा 
जाता है फि>- रह 

जननी जन्म भूमिश्र स्थर्मादपि गरीय्सी 

अच्छी जननी ही इस मान के काबिल हैं | जननी यनने के लिए 
योग्यता की आपश्यकता है| जो खियाँ योग्यता पाकर ही माता यनत्ती 
है, वे सच्ची साताग्‌ कहलाती हैं। संसार में उनझ्ा आदर द्ोता है। 
स्ियों को चादिये कि सुसन्‍्तान उत्पन्न फरें | 

(३) “मो आदि पशुओं की देख भाल रखें” । वैसे तो 
“पशुपालन वैश्य जाति फा कर्म माना गया है, किन्तु यह घरेद धन्धा 
भी है शक्ति को बढ़ाने के लिए शयदा घरीर को शृद और युष्ट हमने के 
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लिए घर में दुधारू पछ्ुओं का पालन पक ज़रूरी बात है। उपनयन 
संस्कार के अधिकारी, द्विज छोगों को तो गौ पाना पुक अनिवायें बात 
है। क्योंकि बिना गोघृत के पश्चयज्ञों से से कोई यज्ञ नही हो सकता । यदद 
पशुपालन का घन्धा स्त्रियों का ही है । क्योंकि यदि पुरपवर्ग दोरों की 
द्रेख रेख में प्रातः साय॑ अपना समय गुजार दिया करें, तो फिर उन्हे 
खामे कमाने तथा आराम करने का समय ही न मिलेगा । इसलिए घर 
के ढोरों की देख भाल ख्रियों के द्वाथ में ही होनी चाहिए | घर आए पश्चु 
को बाँध देना, भेस से उस पर हाथ फेरना, साने को अच्छा चारा, दाना 
भौर जर देना तथा घक्त पर दूध दुहलेना, यद्द सब काम लियाँ कर 
सकती है। उनके गोयर के कण्डे थाप देना या नौकर वरगेरह से थपवा 
देना चाहिए । पशुन्‍-सेता नौफरों के भरोसे कभी न छोड़ देनी चाहिए । 
गृह-स्वामिनी को स्वयं अपने हाथों गोसेवा करनी चाहिए । गो सेवा करने 
बाली सतियां सदा सुखी और आनन्द में रहती दैं। गोसेवा का महात्म्य 
धणन स्या जाय,ते( पुक अछुग पुस्तक तैयार हो सकती है। यह इस निबन्ध 
का विषय न होने से इस पर अधिक लिखने का इमें कोई अधिकार नहीं । 
सासपये यह है कि स्त्रियों को अपना परम-सौभाग्य समझना चाहिए कि 
गोसेवा काअत्यन्त पवित्र कार्य उनके सुघुदे क्या गया है। प्रत्येक स्री का 
कर्त्तव्य होना चाहिए कि यह अपने घर में गौ रक्‍्ले और तन-मन-धन से 
उसकीखूब सेवा फरे । गोदुग्ध अम्गत के समान होता है। छोटे-छोटे बच्चों की 
यह सर्वोत्तम खुराक है। अपने बचों को पालने के छिएु, भपने पति के 
शरीर को सुदृद एवं दीघं- जीवी बनाने के लिए ख्तरियों को चाहिए गो पा- 
छून का याम अपने घर में अवश्य रकक्‍्सें। पहले समय में हरेक घर में 


गौएं रहती थीं। जिस घर में गो-पा्छन नहीं होता घह घर अभागा गिना 
जाता था । सद्दाभारत में कथा है कि बालक अश्वत्थामा ने जब अपने 


पिना दोणाचार्य से पीने के किए दूध माँगा, तव अपने घर में गौ न होने 
से उन्हें असझ दु ख हुआ। वे गौ छेने के लिए पात्वालराज हुपद के दर- 





श्४् बेद में खियाँ 








( पशुभि सह ) पशुओं के साथ ( एुना ) इसकी ( अभ्यावर्तस्व ) 
चारों ओर धूमो और ( देयवामि सह ) देवताओं क साथ ( एना ) 
इसके प्रति ( प्रत्यड्‌ ) उच्चति करता हुआ ( एथि ) प्राप्त दी । (शपथ ) 
साली, जाए तथा ( अभिचार ) व्यभिचार (न्वा)तुले (मा) न 
€ भापत्‌ ) भाप्त हों । ( स्वेक्षेय ) अपने क्षेश्न में ( अनमीश » नीरोग 
होकर ( विराज ) शामित हा । 

(१) “ पशुओं के साथ इसकी चारों ओर घूमो और 
देवताओं के साथ उन्नति करके आगे घढो।” वेद दा यह 
घाक्य स्त्रियों क लिए उपदेश करता है कि पशु-सेवा से घृणा मत करो, 
स्कि उनऊे पालन में आनन्द मानो। पश्चुओं से इतना प्रेम हो फि वे 
तुर्दार साथ साथ छगे फिरें, अर्थात्‌ पद्च आज्ञालुवर्त्ती हों। वे भपनी 
मारकिन को एक क्षण के रण भी म छापे यदि गृद्द स्थामिनी यञ 
शाला में जाम्र, तो वे भी यज्ञशारा की चारों ओर रह | इस प्रकार 
देवताओं, अर्थात्‌ धार्मिक पुरुषों, सज्ञना, तथा पह्मेपकारी महापुरुषों 
के साथ रह कर अपनी उद्नति में आगे वढ़ो ! यज्ञशाला म बेदज्ञाता 
पुरुषों के उपदेशों को श्रवण कर ख्त्री जाति को उन्नति करनी चाहियएु। 
पट्छु पाउन कर उनसे छत प्राप्त करो, जिससे यज्ञ कार्य का सम्पादन हो 
स॒क | यज्ञ में तिद्वानू लोग जायगे, उनके उपदशाम्त का पान कर 
अपना आमा को उन्नत तथा पवित्र बनाओ। चेद इस लिए बारस्वार 
गौ आदि पशुओं के पालने की जाज्ञा देता है और इस काये का स्रियों 
का धन्धा बताता है | स्लियों को चाहिदु कि अपने कल्याण के लिए अपने 
घर में गौ आदि पश्चुओं की अपश्य रवखें और उनसे छाभ उठावें । 

(२) “ गाली, शाप और व्यभिचार तुझे प्राप्त न हो ।? 

क्यों को चाहिए कि अपने सुस से जिसी के लिए गाली, अपशदद 


सी पकिन 


आईददे कदापि न निकाले | जिसी के लिए अपने दिल में घ॒रे विचार रख 


पशुपालन श्षु 
रशिखााडखचि्च्ं्ंंखि्चिख्चोो््््चिििच्ोोोऑ्िोििि न 

कर उसया अशुभ दिन्तन नहीं करना चाहिए | इसमें भद्दिंसा तत्व का 
उपदेश है । मन, वचन भौर काये से किसी को कष्ट पहुचाना हिस्ता मारी 
गई हैं। बेद कहता है कि कसर को याली मत दो । झाप मत दो। 
गादी आदि कद प्चन प्राय क्रोध में निकलने छगते हैं । इसका पिपार 
रखो कि क्रोध के झोके में कहीं|तुम्ार सुख से किसी के भति चुरे शद 
न तिकद जायें। क्रोध बहुत घुरी वस्तु है । उस वक्त मजुष्य की बुढ़ि, 
विचार, ज्ञान, विदेऊ, दिद्वत्ता, धार्मिम्ता आदि सभी नष्ट हो जाते है । 
भल बुरे का विचार जाता रहता है | इसी लिए शरीरस्थ ऊ शाद्रुओं में 
इसे भी रक्‍्सा गप्रा है। इसे साधारण न समझना चाहिए। क्रोध से 
भलुष्य के स्वास्थ्य को सी सारी धक्का पहुचता है | शोध के वक्त रक्त 
का रह बदल जाता € । इससे धर्म की भी हानि द्वोती है-- 


“धर्मच्यकूर क्रोधस्त्लात्कोघ परित्यजेत् )!” 


ताप यह है कि कऋ्राथ के वशीमूत दोझुर, अपने खुद से कभी 
भूछ फर भी गारी गल्वैज अथवा बुरे बचत ने निकालो। फ़िसी को, 
राड, निपूत्ती आदि कइ बचन मत कहो । यदि कोई तुमसे ऐसे कड 
शब्द बोर, तो चुपचाप सुन रने वी आदत ढालो । उसे कड़े शन्द बोल 
कर अपनी वाणी का अपविय मत करो । इसी में तुम्दारी भराई हैं। 
जवान की योस्यता ओर अयोग्यता से ही महुष्य के स्वमाव का अनुमान 
होता है | जो श्रेम पूर्वक योल्ते चाठते हैं, वे ही सबवन भले माने जाते 
६, और जो भाषण में निहुरता रखते हैं, वे निन्‍ध एव दु्जत मिने जाते दें। 
“तुल्लसी” भीठे बचन से खछुप उपजत चहुँ ओर । 
चशीकरण इक मनन है. परिदरर वचन कडोर॥! 
ओस्वासी सुल्सीदासजी का यद् बचन अस्येक स्त्री को याद रसवाः 
चाहिए | धदि फ़िसी को अपने बद्ष में रखना शो तो मोटा यालना सीखो ।* 


बल 








श्ष बेद में ख्तियाँ 








( पश्चमि सह ) पशुओं के साथ ( एना ) इसकी (६ 
चारों ओर धूमो और ( द्वेवतामि सह ) देवताओं के सा 
इसके प्रति ( प्रत्यड्ट ) उन्नति करता हुआ ( एथि ) भाप्त हं 
गाली, शाप तथा ( अभिचार ) बड्यभिचार (त्वा ) तुसे 
€( श्रापत्‌ ) श्राप्त हों । ( स्वेक्षत्र > अपने क्षेत्र में ( अनमीः 
होकर ( विराज ) झामित हो । 

(१) " प्रशुओं के साथ इसकी चारों ओर ६ 
देवताओं के साथ उन्नति करके आगे चढो।” 
चाक्य स्त्रियों के लिए उपदेश करता है कि पश्चुनसेया से घृष 
चल्कि उनके पालन में आनन्द मानों । पश्चुओं से इतना ? 
शुग्हारे साथ साथ एगे फिरें, अर्थात्‌ पश्ु आह्ञाजुवर्ची हों 
मालकिन फो एक क्षण के लिए भी न छाई । यदि गसृद्द स्व 
झाछा में जाप्र, तो वे भी यज्ञशाला की चारों और 
देवताओं, अथात्‌ धार्मिक पुरुषों, सजनों, तथा परे 
के साथ रद्द कर अपनी उद्यति मे आगे बढ़ो। यज्ञशाला 
पुरुषों के उपदेशों को ध्वण कर ख्त्री जाति को उन्नति करन 
पशु पाछन कर उनसे घृत प्राप्त क्रो, जिससे यज्ञ कार्य का 
सक | यक्ष में पिद्वान्‌ छोग आयगे, उनके उपदशास्टत € 
अपनी आामा को उन्नत त्था पवित्र बनाओ। वेद इस हि 
गौ आदि पशुओं के पालने की आज्ञा देता है और इस कार 
का धन्धा बताता है | स्वियों को चाहिए कि अपने कल्याण के 
घर में गौ जादि पशुओं की जवश्य रकखें और उनसे छाम उ' 

(२) ४ गाली, शाप और व्यभिचार तुझे पाप 
स्ियों को चादिए कि अपने मुस से स्सी के लिए गाली 
आदि कदापि न निकाछे। फ्सी के लिए अपने दिल म घुरे 


पशुपालन (७ 





जाते हैं, डिलतु साथ ही सारे कुल को भी व्लड्नित सथा याएी बनना 
पष्ठता है।क्ियों को चाहिए कि इस जिपय मर बहुत सावधान रर । पाति 
प्रत धर्म ख्ियों का सच्चा; लाभूषण है | इसी से ससार स सुप् और 
कीजि है | जो खियाँ व्यभिचारिणी होती है, उनके भाम पर सारा ससार 
चूकता है, जो पतियवा होती है उनका नाम जवर-ममर हो जाता है। 
मर ज्ञाने पर भी उनके वास वी एज़ा डोती दे) आज देवी गस्‍त्थरी, सावित्री, 
सीता, पार्यत्ती आदि स्थियों वा साम ऐक्र लोग अपने को पवित्न क्यों 
मानते दे ( केप्रठ पातिमत धर्म के कारण | श्रीमद्भागवत में लिया है -- 
सख्रीयाज्य पति देवासां तच्छुश्षपाउनुकूलता । 
तदूबन्धुप्यनुदृत्तिश्ध नित्य रुदूघतत घारणम्‌ ॥ 

स्लियों के लिए यदि देवता है, तो एकमात्र पति है। सदैव उसी की 
सेवा शुध्र॒ण से रदे । जहाँ यद भादना हो व़ों प्यमिचार कहाँ ? भ्ीमद्भाग- 
प्रत के पत्म स्कस्ध में लिया है कि जो झ्री या घुरप व्यभिचारी होते है, 
उन्हें यमपूत्त कोर्डों से तो पीट ही हैं; साथ ही नऊ में उन्ह छह की आग 
से तपाई हुईं मूति से लिपटते ६ इत्यादि । इन धातों से स्नियों को उपदेश 
अहण करना चाहिए और अपने मार में पकी धारणा कर ठेनी चाहिए 
कि-- “भले ही प्राण चले जायें किन्तु पातिसतधर्म न जाने 
पाये” | इसबात की से भूल ज्ञाओ कि बेद जाह्ला देता है-/स्त्रियों ! 
तुम्हें ब्यभिचार न प्राप्त दो” । 

(३) “अपने क्षेत्र में मीसोग होकर शोमित हो”? | सियों 
की अपने स्वास्थ्य वा पिशेष ध्याव रुसता चाहिए रोगी-जीयन श्राम 
और भारमय होता है । सब प्रकार के सुस् और ऐसर्य के होते हुए भी 
यदि शरीर रोगी है, तो ये सब च्यर्थ हें। इसीरिए कढा सपा है कि 
'तीरोग यनो! | आरोग्यता पुक भव्यल आउश्यक्य पिपय हे । नीरोग पति 
पत्नी के द्वास ही उत्तम, मेघादी और दीर्ायु सन्तान हो सकती है । 

है ५ 


६ 





१८ चेद में स्तियाँ 








शेगियों की औलाद पैदा होकर क्या करेंगी ? खतरियों का क्षेत्र गर्भाशय 
अन्यत्त मीरोग होना चाहिए । गर्भाशय सम्बन्धी कोई विकार रहना अच्छा 
नहीं है | इसी में स्री जीवन की महत्ता है। श्रमझील ख्लिया कभी भी 
रोगी नहीं होतीं । सुस्त और जालसी ख्वियों को प्राय गर्भाशय सम्बन्धी 
शीमारियाँ हो जाया करती हे | इसलिए हम अपनो ग्रुदलक्षिययों से बार 
बार प्रार्थना करत हैं किये मिहनत से जी न चुराया करें | गृद्दे-कार्य को 


अपने हाथा करत रद्दन पर काफी मिहनत हो जाती हे, जिससे शरीर 
सवर् और स्वस्थ्य रहता दे । 


खियों को अपना कार्य क्षेत्र सकुचित नहीं रखना चाहिए, बल्कि 
बिस्तृत रफना आयथक है सी जाति पर पुरुषों द्वारा जो अन्याय जथवा 
अत्याचार हो रहे हैं, उन्हें हटाने का सतत उद्योग करना चाहिए । अपने 
अधिकारों के झिए पुरुप-समाज को विष बरना धाहिएु। यहाँ एमारी 
यह इच्छा नहीं है कि पश्चिमीय देशों मे तिस प्रकार ख्िया स्वान्ध दोकर 
बहना चाहती ह, येसे ही यह भी हो ! एमारा त्तार्पर्थ यद्ध है कि शाम्रा 
जुमोदित एवं धर्मत्रेद्ठित अधिकारों को प्रास करने के लिए सैयार होना 
चाहिए । घर को ही अपना कार्थ क्षेत्र समझ कर दूपमण्डूक की तरह न 
रहना चाहिए, बत्फि सामाजिऊ, घार्मिक ओर राष्ट्रीय आन्दोरनों मे भी 
अपना द्वाथ अवश्य रपना चादिए । धारमिफ सभा सीसाइटियों म॑ भपने 
पति के साथ साथ भार रेना दाहिए। सापातिक तथा सैतिय उच्यति 
में अपने पति या साथ देना चाहिए ! राष्ट्रीय आान्दोटन में शददेवियों क 
आगे भाने की जरूरत है| वर्योफ “देश सेवा” अयेक देश बासी का 
प्रथम कर्तव्य है, चादें बद पुरुष हो वा स्वी। जिन सियों का काय क्षेत्र इस 
प्रकार उद्चा और पिस्ता रहता है, उनके गर्भ स जो चालक उत्पन्न हांता 
है, वह सर्द शुणखम्पस खौर नररात बनता है। इसल्पि अपने क्षेश में 


जीरेग च्येफर इस भककार अपनी उच्चति करती चाहिए। यद्द वेद की 
आज्त टू $ 
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(४) रसोई-घर - 
३० ऊत्तेन तष्ठा मनसा ट्ितेपा बह्मोदनस्ण विद्विता वेदिस्गे 


अंसद्री शबद्धामुप्घेद्दि चारि तमोदन साइदय दैवानाम ) 
अथवव 44 । १ । २३. 


( ग्रे ) पहले ( एुपा ) यह ( ब्रह्ौदनस्थ ) श्रद्य के ओदन की 
(ब्रेदि ) घेद्ीयरभ्रूमि ( ऋतन ) नियम द्वारा ( लष्टा ) बनाई गई 
और ( मसनसाहिता ) सन से रयी गई है। ( नारि ) हे सी ! ( झुद्धा 
अंग्ठी ) प्रच्ित्र कदाई जथया यर्चन को इस पर ( उपधेद्दि ) चढाल नोर 
( तन ) उसमें ( देगना ओदन » देवताओं को देने के लिए अन्न 
( साठय ) बनाओ ३ 

(१ ) “बदले यद्द अन्न पकाने का स्थान नियम से बनाया 
गया और मन से रसा गया”? । देद कहता है. कि स्ियों ! भोनन 
बनाने का स्थान रसोई घर नियम पूर्वक बनाओ । क्योंकि अच्छा भागन 
बनाने के लिए अच्छे स्थान की आवश्यकता है। यदि पाकशाला भसु- 
जिधानमऊ हुईं तो फिकसा ही चतुर पारशास्त्री हो या कैसे ही उत्तम पदार्थ 
क्यों न हो, अच्छे भहीं घतग। जेसुगिधिजनफ स्थान स भानन बनाते 
वक्त बनाने वाले को झप्तराइहर और क्रोध होने ऊगता है| भोजन का 
बनाने वाछा व्यक्ति यदि स्सिए कारण असन्तुष् अथवा कुद हो; तर भोजन 
कदापि उत्तम सथा सुस्वाु नहीं बनेगा । लोगों का तो यहाँ ते कहना, है 
कि, “क्रीधी आदमी के हृतथ वा बना भोजन विप हा जाता है” इस 
कथन में सम्भवत अतिशयोक्ति हो, किन्तु यह सर्वेथा झूठ भी नहीं साना 
जा सकता / भोजन दबदाते वक्त छोच न आने पादे, इसे बात का 
ध्यान अपद्य होना चाहिए | इसके लिए सब से पहले हस बात की 
जावश्यकता है कि, भाजन बनाने का स्थान सुविधापनक हो | बह नियम 
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पूवेक बना ही और इच्छानुकूछ हो | उसमें धुओँ निऊलने के लिए द्वार 
यने हों, ुद्ध वायु आने के लिए मार्ग रक्खे गए दवा । प्रकाश क आने का 
प्रबन्ध हो | मक्खी, मच्छर, जितलछी आदि छुद् जीए। रसाई घर मन 
घुसन पायें इसके लिए द्वार पर यिक और पर्दे वगैरह हों। पास्शाल 
लिपी छुती स्वच्छ ह। । उसम चौरा क्‍्यारी वगेरह सुन्दर बने हों | जो 
चसतु जिस जगह होनी चाहिए वह व? पर रस्जी गई हा । भाजन बनाने 
के पाण छुठ, तथा जर से धुल हुए हों । चुल्हा साथा और हटा प रुख 
पर बाए दवा, तिखर्मे आग अच्छी तरह जल सऊ | ँचा नीचा तथा छुरी 
तरह दा चूहा होने से उस पर भोवरत बनाद् दक्त बडी ही असुविधा 
होती है। इसलिए चूट्द्रा इस रीति से बनाया चाथ, जिसम आग घच्छी 
तरह चल सररे और उस पर पकने चश्क पदार्थ का भरीशाति चार ओर 
से आग फी गर्मी पहुचे। चूददे का मुँह किस आर रगया जाय, इस वात का 
भी ध्यान रखना चाहिए। दक्षिण ओर पूर्व टिशा बी आर आय चूल्द का 
मुँद नहीं रक़या जाता । ज्यातिष झास्त्र क अजुसार चू दवा स्थापित करने का 
मुहूर्त हएए है । चूल्दा जन्त पकाने की पविए बेदी हे । इस स्थान पर 
“्श्िवैध पा नामक एक देनिक यत्त फ्िया जाता है। अतएन इस 
भीषन थागने ये स्थाए को  यतशारा ! भी कटा जा सकता ६ं। इसन्हीं 
बनाउट उियमालुसार उत्तम होना क्रवश्यक है| 

(२) “दे स्त्री ' पवितन कडादी या ओर फिसी वर्त्तन 
घी इस पर चढादे ओर उसमें देवता््रां को देने के लिए 
अन्न चनाओो ।” जब इस भ्रकार का मनके अजुदूर रसाई घर तथा 
चूहा हा तो उसपर स्थ्री को चादिण हि भोप्न वनानेव सिपु 
पधरद्धिय! पाग्र ड़ाद | पात्र के साथ “प्रविश्ा झाट जिचार करन योग्य 
है। थेद केवड पात्र चढा 'न सी की भाज्ञा नही लेप, यप्छ “पवित-/ 
पाग्म की आर ध्यान आकर्षित करता है भोगन तैस्थार करप के पात्र धो 
झोति भर साफरखने चाइए, थे मै गदे, अपरिद न हों । एशग्या भी है-- 
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“सम्माजनोपलेपान्यां गृहमणडल वर्चनेः । 
खयं च मण्डिता नित्य परिसए.्पपरिज्छुदा ॥7 हि 
( श्रीमद्भागवत ) 

' ख्ियों को उचित है ऊि धोना, पॉंछना, मॉजना, लीफ्ना पोसना 
आदि शुद्धि के फार्यों को स्वये करें । इस बचन के अजुसार, शहदेवियों 
का कत्तंब्य है कि भोजन बनाने के पात्र विर्कुछ शुद्ध और भल-रहित 
रखें । भारत के कई भागों में बच्तनों को मिट्टी वगेरह से माँन कर पानी 
से धो टालमे का रिवाज है । किन्तु राजपूताना, मालवा आदि थ्रान्तों में 
उन्हें केरल शाख से माँल कर रख देते हैं-एनी से घोए नहीं कहें! 
पानी से धोए विना पात्र िछ्जुछ शुद्ध नहीं होता | उस पर राख तथा 
जूदडन आदि ढुगी ही रहती है । दिया को इन या्तों पर बारीक नज़र 
रखनी चाहिए) और रसोई-घर में जाने के पेश्तर बत्तनों को खूब झ्राफ़ 
कर छेना चाहिए । जो स्रियाँ भाल्सी द्वोती हैं, थे चूल्दें पर 'चढ़ने वाले 
पात्र का कार पेंदा कभी साफ़ नहीं करती | भरतिया, बदलोई, कड़ादी, 
तबा, देगी, भगौनी आदि बतनों का पेंदा प्रायः कार ही रहता है । 
हसे थे साफ़ नही रखती। वेद को ऐसी गन्दगी पसन्द थ्रहीं। वह 
“शुद्ध पात्रों” के किए. जाज्ञा दे रद्द है। पीतऊ ताँबे के पात्रों का ही 
नहीं, वहिझि छोहे के पाय जैसे तब कडाही वर्गेरह के पेंदे भी व्रिलकुछ 
साफ रदने चाहिए । उनके पेंदे की कालिसा छुडा देना उचित है। इसी 
त्तद्ट बेन के अन्द्रूनी हिस्से की सफाई का भी ध्यान रखना 
यहुत ज़रूरी है | ज्ञो छृहस्य अपने पात्रों को झुद्ध रखता हे--ओुद्ध बर्तनों 
॥ ही अपना भोजन पकाता है बह सकुद्म्य स्वस्थ एवं नीरोग रहकर 
दीर्घायु पाता है। बहनों | इसे भूल न जाओ कि मोजन बनाने के पात्र 
अत्यन्त छुद्द और पवित्र हो । ४ 

उसमें देवताओं को देने योग्य अन्त बनाना चाहिए। थहाँ पर 
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+ दुवताओं का अन्न विचारने योग्य है । जो कुछ भी पकाया जाय, वह 
देवात् हो । आसुर अत न हो। आसुर पदार्थों के लिए घेद भाज्ञा नहीं 
देता । आपकी रसोई में भूछ कर भी आसुर अन्न न आने पावे। शाक, 
कन्द मूठ, फलपूल, पत्र, अन्न, दूध, घृत, आदि वस्तुएँ देवी पदार्थ हैं । 
सॉस, चर्बी, रन', अण्डे, हड्डी, सदिरा, लाल मिर्च, प्याज, तेल 
खटाई आदि आसुर पदार्थ ह । जिनके खान से शरीर और मन पर अच्छा 
प्रमाव पड, ऐसे सत्वगुगी पदार्थों को देवान्न माना गया है । और जिनके 
खाने से शरीर और मन पर घुरा असर पडता हो-रुथसात् उदृण्ड तथा 
नीच यनता हो, उन्हें तमोग्रुणी अथवा आसुरी अन्न कहा गया है। यह 
बात एक मानी हुई है कि प्राणी जैसा भोजन करेगा, उसका स्वभाव भी 
चैसा दी चन जायगा। इस यात का प्रमाण छ्वाकभोजी जौर माँसभोजी 
जीब है । शाक्भोजी आणी शान्त और सब्यन होते ह और मॉँसभोजी 
उदृण्ड, खूँख़्थार, भविचारी, निदृय और दुजन। वेदों को मीचता, उदृण्डता 
और निर्देयता पसन्द नहीं है । इसी लिए वह आज्ञा देता है कि तुम अपने 
रसोई घर में देवाज्ष बनाओ । मास पकाना असुरों का काम है जो पापी 
और नारकी माने जाते हैं । 


देवा” शाद हम में से कुछ लोगों को शायद अटपटा णैंचे । क्‍योंकि 
हम छोगी वी धारणा है कि “देव” कोई योति विशेष हैं भौर थे फटी 
आजाश में, टिसो स्थान जिशेष पर रहा करते हैं । लेकिन यह धारणा 
निम्मूल है। “देव” शन्द का अर्थ है-धार्मिस, सज्न, विद्वान, थेद पाठी, 
परोपपारी, टदार, शान्त, अनुभवी और सद्गुणी इत्यादि । जो इन बातों 
से युक्त होगा, वही “दिव” ई। देव वनने के लिए या बने रहन के लिए 
देवास की यढी भारी आवश्यकता हैं | इसऊे विपरीत जो छोंग भाचरण 
करते हैं, दे अमुर, राक्षस, दनुज, दालय, दस्थु, अनाय, यचन जादि नामों 
से पुकारे जाते हैं । हमारी शहदेदियों को अपना “देर” द्ाब्द सार्थक 
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रखने के टिए रसोई घर में देवात्न ही पकाना और आसुरी भन्न को त्याग 
देना चाहिए । 

अक्ष म भी कुछ अन्न पिशेषत देवी अन्न ससझे गए है, जैसे जौ, 
चावल, मूंग, गेह भादि । जो अज्ञ शरीर के ल्पि सुपच, स्वास्थ्यप्रद भौर 
बलवर्टक हों वे सद देवान्न हैं । जो पचने में भासे, रोगोल्ादक और शक्ति- 
नागफ हों, ये सब आसुरी अण दें । साराश यद है फि सिों छो ऐसे पतार्थ 
ही बनाने चाहिए, जो सुस्वाई, लघुपाक, घ्वास्थ्यप्रद, शक्तिद्धक कौर 
रुचिवारक हों । धर के छोगो का स्वास्थ्य उत्तम रखना अथया उसे विभाड 
देना ख्लियों के हाथ मे हे, क्योकि भोजन घना कर खिलाना उनया कार्य है 

शरीर की सथ बीमारियाँ पेट से पैदा होती हैं। जर्थात पट 
की खराबी से सब सरावियाँ हैं! इस लिए पेट को प्राय नहीं 
करना चाहिए । पेट भोनन की खरादी से पिगेड जाता है। इस किए 
बेद कहता है कि भोपन तैयार करने का स्थान, श्रह्म ओदन की वेदी के 
समान परत और उत्तम हो। भोतन चनाने में असुविधा उन्पण् करने 
खाली कोई बात न हो । फ़िर यहा प्र मैछे छुचेले पायें में ग्यता न 
पकाया जाय, नहीं तो अत्यन्त हानि होने की सम्भावना है । सुन्दर स्थान 
में, झुद्ध पात्रों में देयताओं के खाने योग्य रुघुपाऊ, ख्रिग्ध, मिष्ट, दूध घी 
युक्त एव वल्पर््क अस्त पकाया जाय | इस प्रकार बहुत सावधानी पुव 
झुद्धता से तैयार क्यि। हुआ भोजन पेंट को कदापि नहीं प्रिगाड सकता । 
बल्कि ऐसे उत्तम भोचन से जठरामरि प्रदीक्त होकर शरीर को स्थायी 
बना देगी । 

कौन सी बस्तु हानिप्रद है, और कौनसी छामदायक है, यदद बात 
प्रत्येक स्ली को जान ऐेनी आवश्यक हैं। जो खाद्य पदार्थ रात दिन घर में 
काम जाते हों, उनका गुण, उनका स्वमाव और तत्सख्न्धी अन्य बातों 
का क्षान स्त्रियों को अवश्य प्राप्त करना चादिए । फिस ऋग्तु में कोनसीं 
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चस्तु पानी पीनी चाहिए, कैसे सानी चाहिए, कितनी खानी चाहिए आदि 
बातों व्ये जानकारी अवश्यमेय आवश्यक है। जो खिया इन बातों को 
नहीं जानती मे कर्म! कभी बढ़े सझट में पड जाती हैं ! इसलिए रसोई 
बनाउर पिलाने बाली स्त्री जाति को घरेलू पदार्थों बी तासीर गुण भव* 
गुण आदि अवश्य जान हने चाहिए इस विपय पर “पदार्थ विद्या 
नाम से एक स्वतन्त्र पुस्तक होनी चाहिए, जो अकारादि ऋम से वस्तुओं 
के नाम तथा उनके गुण दोषों को बने बाली दो । ऐसी पुस्तक तैयार 
हो जाने पर पी छिखी स्थिया को बहुत सहायता मिली । 





(५) कल्याएी बनो 


# शियाभव पुस्पेभ्यो गोभ्यो अश्वेभ्य शिवा | 
शिवास्म सर्चस्मै क्षेत्राय शिवा न इंढेथि ॥ 
अयचे० ३। २८। ३ ॥ 
( पुस्पेम्य गोम्य ) पुस्षों, गौओ ( अधेम्य ) और घोडों के लिए 
( शिश्रभव ) कस्पाणवारिणी हो ! € अस्मे सरस्पे क्षेत्राय ) इस सब 
स्थान के लिए कव्ागदाय्रिनी हो । (न ) इसमारे लए ( शिवा 
इृड एवि ) कल्याशस्ारिणी होकर जाओ 
(१) “बुरुपों, गीओं ओर धोड़ों के लिए फ्ल्याण- 
फारिणी हो ।? स्लियों का कर्तव्य है ऊि ये सदा पुरपों की झुमचिन्तक 
बनी र३ । क्योंकि ख्तरी जानि पुरुषों के अधिकार में रहने थाली है | इमारे 
एिल्द्‌ शारुों में लिया है कि “स्री को वदपन में पिता के अधिकार में 
रहना चादिए ! जवानी में वद पति के अपिशार में रहे और पति थे ने 
रहने पर उसे क्पने घुत्र के अधिकार से रइना चादिए | कर्थात्‌ स्त्री 
सितन्त्र नहीं है। उसे पुरुषदर्ग के अधिकार में रइने की भाझां है। 
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भले हा बह पिता हो, पति हो अधया पुत्र हों । जब कि स्त्रियों को इस 
अझार पुरे के अधिकार मे रहना है, तो यह उनका कत्तेन्य हो जाता 
है हि वेह पुरुरे के लिए कस्याणफारिणी बनें। पुरुषों का अश्युस चिन्तन 
या उनके लिए मन में बुरे पिचार रखना स्त्रियों को सना है| क्योंकि 
जामरण नियवे आपरित रहना पडे, उनके लिए अश्ञम उियार रखना 
सूख॑ता है | पुरुषों के द्वारा ही खियों को सोजन उस्त्र श्राप्त होता है, इस 
कार पुरुषों का भर मनाते रहना चाहिए । केवड शुभ कामना करने 
से दी व्यम नहीं चलेगा, यल्कि ऐसे ध्यवद्वार तथर जाचरण भी होने 
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आजकल की स्ियों ने ग्राय इस बात को झुराे सा दिया है। 
पुरुषों के श्रति उनका क्या कर्रोच्य है । इसे थे नहीं समझती । पिता और 
इन भरदि पुरणशें को जाने कीजिए. केशल एव के आति भएने व्यवहारों 
पर इंष्टि डालिए । रिसे वे अपना जीयन घन, नाथ, स्वामी, आरणेश्वर, 
भाणयछूम, तीयनसर्बस्व जादि समझती हों, उस पति के लिए ही 
अमुदार जिचारों से काम जिया जाता है | खियाँ पुरुषों के लिपु भाररूप 
चन जानी है| परति के सुख दुःख में साथ देने बाली सियाँ भाग पिसली 
हो हैं । खियों को याद रखना चाहिए कि पुरुष, जो कि दिन भर दादर 
रहते हैं, चुपचाप देठ नहीं रहते ! घर सर के वास्ते जो कुछ भी कमा- 
कर हाते हैं, यढ उन्हे कहीं पडा नहीं मिझ जाठा है। न जाने कैसी 
कैसी मुसीरतें ओर कदिनाइयाँ सहकर वे दब्योपा्जन करते हैं। अपनी 
शुदस्यी चअटाने के सिए-अपनी अखरूरधने के लिए, न जाने किन किन 
छोगों की घुशामद बरामद करनी पड़ती है। याल बच्चों की ध्यादिश 
पूरी करने के लिए लोगों की भरी छुरी बाते सडनी पड़ती हैं । वे रात 
दिन घानी के बल की तरह झट रहकर, खून को पसोना बना कर, घर 
खर्च चढाते हैं। चहनो ! यह सत समझ छेना कि ये दिकतें केवछ 
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गरीयें को ही उठानी पडती हैं । नहीं, अमीरों को तो इसले भी अधिक 
पापड बैलने पड़ते हैं। गरीब हों या अमीर अपना खर्च चलाने के लिए 
सभी को क्ष्टो का सामना करना ही पडता हैं। परन्तु देखा जाता है कि 
घर में आनन्द से चैंठी हुई स्त्रियों को मर्दों की इन बातों का कुठ भी 
विचार नहीं होता । वे जेवर और वस्त्रों क लिए अपने पति को घुरी 
तरह सताती हैं । उनरी तरफ से, चीज, मरो, चारी क्रो, जरू जाओ, 
भीख माया कुछ भी करो-उन्दें तो जरर गौर दरप्र खूब चाहिए । 


त्यौहारों पर ख्तलियाँ खूब सज धज कर अपनी सहेल्यों में इतराया 
करती हैं । परन्तु ये अपने पति के सामने सदा सेरः बपढह पदन कर 
जाया करनी दें, और उनरी जान, कपडा-लचा सिटयाने तथा जेबर 
बनवाने के लिए चाटा करती है । स॒द्रा अपने पति के पीछे एगी *इकर 
उसे रात दिन चिन्ता में हुबोए रखती हैं । क्‍या यद्दी तुम्दारा कर्षब्य है 
तुर्दारे इस पिष्ठुर एव स्थार्थपूर्ण व्यवहार से तुन्दारा पति सारे चिन्ता 
के हुर्यछ दो जाता है और द्वरीर पनपने नहीं पाता। अपनी सारी 
आमदनी तो तुम्दारे जेवर और कपडे में णयादें तो फ़िर घर-स्च कैसे 
चलाये ? इस यात का भी ध्यान रंपना चाहिए। इस श्रफार अपने पति 
के साथ स्वार्थ पूर्ण कपपट व्यवद्दार रखना भरी ख़ियो का काम गहीं है । 
जो खियाँ अप। पति को इस प्रकार सहाती हैं, वे नीच, पनित, फूद्दढ 
कुएठा और दुष्टा हैं । खी ज्ञाति के इन्हीं क्पटपूर्ण व्यय्टारों को देख कर 
नीतिझारों ने समस्त खी जाति के लिए यद लिख दिया है कि--- 


सभी चरित्र पुरुषस्थ भाग्यम | 
डैयो न आनाति छत्ो मद्॒प्य ॥ 


“जी घरित्र को देव भी नहीं ज्ञान सकता घुरप वी तो शति ही 
क्या है ।” एसी बातों पर ही छोगों ने कदना शुरु क्या है छझि-- 
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जियाचरित जाने नहिं. फोय। 
खखसम मार कर खत्ती दोय!॥ 
खिरयों के लिए जो ऐसे अपयाद प्रचल्ति हैं उनसे रज्ा आनी 
चाहिए। इन्हें हटाने के लिए प्रयन होना चाहिए न कि बढ़ाने क लिए, 
देवियों ! पुस्षों का मन अपने हाथ में रक्खों, उन्हें व्यर्थ न सताभा। 
स्‍्वर्य की चिन्ता पंदा कर अपने वैधब्य को संत घुलाआ। क्योकि 
छुस्हारे पतिद्व का शरीर सूख कर छकडी बन चायगा, गिसस वे इस 
शोक में शात्र ही प्रीयनजपनिका गिरा कर अपनी जीवन लीला समाप्त 
फर देंग। नुम्दारा यह धर्म्मं है कि, बाहर से आए हुए थे साँद पति 
का दिए हरा भरा कर दो | दिन भर के अपन दुन्‍सों का भ्रूछ जायें, 
ऐसा «प्रवहाार करों | शिकारी की तरह अपन पति के आन की ताक 
याँध फर बैठ रहना और आत ही ढाइन वन कर वाण्वाणों द्वारा उसक 
हृदय का ब्यथित कर देना, तुम्दारा धर्म नहीं है। यदि पति का आप 
पर प्रम है ता फट चिथड़ों में क्षानन्द समझो, बिना तेवर अपना जीवन 
धन्य मानो 
चेदु कहता है कि पुरुषों के लिए कल्याणक्ारिणों वन जाओ धर्थाव्‌ 
यदि तुमने पुरुषों क धति अपने सद्भाव रक्‍्चे ता, तुस सदा आनन्दित 
रह सरोगा। यदि पन्ना अपने पति के लिए सद्भाव रम्से ता पति को भी 
रखना रातिसी हागा । “ताली टोनों ड्ाथों से यजा करती है! इस उक्ति के 
अजुसार यदि धु' दें पति प्रेम की भावदयरता है, ता तुम भी अपने पति के 
प्रति द्वृदय में सच्चा प्रेम रक्‍्यो । इस गरार धुरुषों के दिए स्लियाँ कल्या 
णकारिणी वन आयेंगी ! 
गौओं और घोड़े के लिए भी फल्याणसारिणी यनना चाहिए ( क्योंकि 
प्रचुधषन सब धनों में श्रेष्ठ है । इसी लिए बेद क्द्व॒ता है कि गौ आति पशुओं 
के लिए भी फल्याणक्ारिणी बनो ह अयश्ञास्त्र में भी एएुपन को घेष्ट घन 


र्ट बेद मे ख्ियाँ 








माना है। यदि स्त्रियों क लिए वस्प्राभूषण वेद को जावश्यवीय माल्म 
हात ता बढ़ अ<र्य गौ घाड़ जादि का जिक्र न कर जेतरों का वर्णन 
करता । किवतु बेद स्ूवण आदि धातुओं का उतना 3त्तम नहीं समझता, 
जितना गो आ दे पशुओं का । वत्तेमान समय मे हमारा ख्री समाज पश्च 
पाएन था| छुरा और ज़बर को अप ॥ सर्उम्व समझ्त बैठा है। यह बहुल 
बुरा है । जबर से दश् का भी आ्िक हानि परँचती है, इसक अतिरिक्त 
और भी कह भरार की स्ामात्रिक हानिया हाती हैं। उछ छागों का 
ख्याल है कि जेंगर बनाकर रखने से किसी न फ्िसी समय काम हीं आता 
हैं । किसी हद तक एसा साचना ठीक है, परन्तु जेवर से जियनी द्वानि है, 
उत्तना एाम नहीं। रुपए के यारद आने ता सोलर ही बना दता है। 
श्ांद में पहनन पर बह घिस कर कम होता है, हटता है, थिगड़ता है, 
इस्प्रावि । बसी क्रमी ता सा जाता दै--चारी चला जाता है। खराय हो 
जाने पर श्षियों का ऐिर उसे नया बनवाने की सूझ्ती है । इस प्रकार जब 
ऊन धह सानार का घर दुस्खता है, तभा रुपए में बारह आना यनता जाता 
हैं। जपर का बचने का इरादा दवा तो वह कभी पूरा थीमत में नही वि 
कता । बनवाइ बगरद थी भादूरी ता दूर रही, घह चॉटी सान क बाजारू 
भाव में भी नहा बिकता । खिर्यों का एक स्वभाव सा हाता ई कि ये पक 
ज़ेबर को तुड्ा कर दूसरा नया बनवाया करती है | इस प्रकार यहुत 
आर्थिक हाति उठानी पड़ती है । पयर के लिए धाश तत्र खोने पदुत हैं । 
कई खियों के परों क कड जय मिक्रालने पर नहीं निकछ तय डाक्ओों ने 
उनके पर काट कर कद निमाल लिए ई, ऐसी घटनाएँ प्राय हुआ करती 
हैं। इसक अतिरिक जेवर स मुहृब्यत करो बारी स्त्री को भय पुरष भच्छी 
इंष्टि स पह्ठी दुसत | पुरुषों वी यद धारणा हो गई ई कि जो सितिया 
अपन लिए जेबर बनवा देने को अपने पति से रात दिन 
आम्रद किया करती दे, ये सश्यय्धरा नहीं दोती हं, और 
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अपने पति को मरा देखती है | इसी कारण जेवर पनचाने के 
लिए अपने पति को विचश करती रद्दती है कि दैव योग से 
यदि पति बह्ीं रहे तो इनके वाद में अपना पेट इन जेबरों के 
छार पाल सकेगी | बहा । क्तिता भयझ्षर ल्यक्छन है ! क्‍या इतने 
पर भी तुम जेवर बननाना अथया पदिननां पसन्दु करोंपी ? 

इन सन बातों को सम्ूछ नष्ट कर देने के ल्पि बेद की थाज्ञा है कि 
गौ, घाडे, भैंस, बकरी खादि को ही अपना था बना गे । स्तियों के लिए 
जेयर उतना प्रिय नहीं होना चाहिए, जितने गो बयति पशु । यदि घर में 
आवश्यक्याजुसार दष्य है, तो जेवर वनयाना छुरा नहीं, किन्तु ऐसे ज्षेयरों 
की आवद्यव दा भी नहीं कि घर में हो चूदे दण्ड पल नोर आप जेवर के 
लिए रूठ । पशु घात जेवर की तरह रुपए से पारह आना नहीं हा जाता, 
यरिकिउत्तरोत्तर बढता ही जाता है । गोपालन द्वारा उत्तम बठड घटदी 
पैदा होने पर थे सैऊडों रुपए दे जाते हैं । घर में, धी, दटी, छाछ, भादि 
स्वर्गीय पदार्थ सी रहते है, और धन भी बढाग रहता है | इसे वहत हैं 
“आम्रफे आम जौर गुठली के दाम” इसीलिए बेद “प्युपाल्न” क लिए 
पायेक स्ली को बारमघघार अजुमति देता है । इसमें “गोरक्षा” क मूल्तत्व 
का भी समावेश है। इसमें राष्ट्र दिव भी है। ग्रददेवियों को चाहिए 
कि अपने और दूसरे के कल्याण के लिए पशुपालव चरूर करें और पशुओं 
के लिए कब्याणकारिणो बने । 

(३) “इस स्थान के लिए कल्याणकारिणी दो)” विस 
स्थान में स्तियाँ रहती है, उन्दे उस स्थान के लिए कल्याणसारिणी 
होना चाहिए । जर्थाए अपने घर की च्यवस्था अच्छी रक्सा। 'कट्टी 
झूप कहिं पड़ी छुहारी, कहीं छुडकती चलती न्यारी [ इस प्रद्वर शहद 
व्यवस्था रखचा कुटटद खियों का काम समझा जाता है । जो वस्तु जिस 
खगह पर होनी चाहिए, उसका उसी जगह होना ही स्वच्छता कद्ठाता 
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है। और चीज़ों का इधर उधर पढ़ा रहना ही गादगी है । मकाम साफ 
सुधरा, लिपा पुता, झाडा हुआ और सनमोहक होना चाहिए । प्रत्येक 
चस्तु के रखने का स्थान नियत करो, और उसे सदेव उसी स्थान पर 
रखने की आदत डालो, स्त्रियों के लिए यह सधले अच्छा नियम दै। 
अपने रहने के स्थान वी उत्तरत्तर उच्चति करते जाओ। जो जो उुठियाँ 
टिखाई पड़ें, उन्हें धीरे धीरे दूर करती जञाओं। रसोई घर, सुसज्रित 
हो शगनागार॑ सुसजझित हो। चीज, वस्तु रसने का भण्डार व्यवस्थित 
हो। ईश्वरोपासना के लिए स्थान पत्रित्त हो पश्ुुशाला साफ सुथरी और 
हवादार हो पानी रखने का स्थान पवित्र हा । मरान मे छोटी भारी पुष्प 
बादिया अथवा गमछे वगरद हों । इस प्रकार सारा घर स्वच्छ, पथिश्न, 
उत्तम और सजा हुआ रहना चाहिए | जो धर अच्छे कार्यों के लिए 
नियुत हों, उनमें रोना-पीटना आदि अशुभ काये नहीं करने चाहिए। 
चेक्में में रोने के लिए शुक्र कमरा अरुग नियुक्त करने की आाज्ञा है उसे 
“आफ भयन कहा जा सकता है। जब रानी केकेई को रोन पीढों की 
जरूरत पढ़ी तव वह “शोक-भवन” में जाऊर पढ रही | वह चाहती 
तो अपो शयागगार सें ही मुँह फुछा कर अथवा पढ़े पुराने चिथडे 
पढ़न कर राया दशरथ पर अपना ज्ाछ डाल सफ्ती थी, डिन्‍्तु णसा 
करना वेटविरुद समझ कर उसे “शोक-भत्रन में ही जाता पढ़ा । 
“श्ोक-भयन राजाओं के यहाँ दी प्लोने चाहिए, ऐसी वंद वी इच्छा 
नहा है। घेद, राजा और रहू सभी के लिए समान है। स्तियों को 
चाहिए फ्रि अपने रदने के मकान में कोध, शोक, भय, निन्‍्दा, ईर्ष्या, 
निदयता, हिंसा ध्यभिचार आदि पाप कार्यों को न होने ढे ऐसा करने 
से स्ियाँ कल्याणक्ारिणी दा सकती हूँ । 

(४) “दमारे लिए कस्याणकारिणी बनकर यहाँ 
आओझो ।” देद की इस आज्ञा सम कहा गया है कि “(द्ियो | मुम अपने 
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पिठा के घर रह कर इतनी अच्छी शिक्षा आस्त करो कि कल्याण कारियी 
बनकर अपने पति के घर जाओ | स्लियों का ददपन पिता के छर पर 
चीतना हैं। शिक्षा देने का समय बचपन ही है। यदे हो जाने पर शिक्षा 
श्र उपदेश उदने काम नहीं रगते, जितने कि बचपन में । घृश्ष को प्रकी 
शाखाओं को इच्छाजुसार झराना कटिन हैं। मिट्टी के पे हुए बर्रंन पर 
कई चढाना सुश्किल है) इसी प्रकार सन्तान के बड़े हो! जाने पर उसे 
बपदेश् द्वारा सन्‍्मा्ग पर छाना टेडी खीर है। यचपन में मेसी आदतें 
डालद्री जातों है, ये जन्म भर साथ नहीं छोड़ती | बालक को पच्छा या 
चुरा घना देगा मॉँ-वाप के हाथ दे । यही कारण दै कि सपूत के माता पिताओं 
की अश्चंसा छोती है भीर कपूत के! सा बाप गायों से सम्मानित शिए 
जाते है। इसए्िए फ्रियो का दात्तव्य है कि समुराल् में जाने के पहले 
अपने पीदर में कल्याणकारिणी यन जायें । जो कुछ भी उन्हें ज्षान प्राप्त 
करना हो, थे पिता के घर में ही प्राप्त कर । पढ़ना लिम्बवा, सीना, 
पिरोना, भोवन बनाना आदि सब्र गृह कार्यो को अपने प हर में ही सीख 
ऐेना चादिए । कोई काम ससुराल मे उतनी उत्तमता तथा सहूल्यित से 
नहीं सीसा जा सता, सिनना कि पिठा के घर सीखा ज्ञा सकता है । 
जो खियाँ अपने पीहर हें तिना शान प्राप्त किय्रे जड़ली जानवर की तरह 
पति गृद्द में आरी है, उन्हे तो कठुबचन सुनने दी पढते हैं, परन्तु साथ 
ही साथ उनऊे मा याप को भी गाठिया सुननी पड़ती है। जो माता 
पिता अपने बच्चों को शिक्षा नहीं देते, वास्तव में वे गास्यिं के पात्र है। 
चेद के डपस्युकछ क्‍्यन को मिद्दी में मिला देने च/े पुछ कुआया 
हिन्दुओं के दुर्भाग्य से दिन्‍्दुस्यान से प्रचलित है । बह है सर्वनाशी “बाल- 
विवाद” । इस वाल जियाद्द के कारण लड़कियाँ अपने मासा पिता के घर 
अच्छी सरद शिक्षा नहीं पा सकती । ये णुक नए घर में जाती हे, जदाँ 
उन्हें सभी नए २ महुप्य दिखाई पडते हैं । नई वहू जानकर थोड़े समस 
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तक सो उसका छाड ध्यार होता हे, किन्तु छुठ दिनों बाद ही, नगद, 
जेदानी, सासु भादि उसे तझ्ञ करने एगती हे । ओर जब उससे घह 
काम मई बन पडता, तय उसे मारते पीटते और माली देते ह। यहाँ 
तक कि उसके सा, बाप को भी गालियों दी याती हैं । बेच्यरी छोटी सी 
छूडकी जो भभी शुहस्थी क कार्य के लिए असमर्थ है, बुरी तरद सताई 
जाती है । नादान, याल घुद्धि होने के कारण घयरा जाती है| कभी कमी 
तो जहर खाकर, या कूए में पड कर आत्म हत्या कर छेती हैं | मशशा 
पिता को चाहिए कि लडकियों को शिक्षित एव गृह-कार्य में दक्ष बरने 
के याद ही उनका जिवाह करें । अपनी कन्या को ऋतु खाता देख कर 
अपने नरक जाये के भय से रोओं पीटो मत । हिन्दू धार्ों में सिखा है 
कि “कन्या का ३६ बार अपने घर मासिक धर्स द्ो छुकने पर 
ही उनका विवाह योग्य पति के साथ करें ।” इन वार्तोसि स्पष्ट दे 
«कि कन्या का रियाह दम से कम सोलद पप की उम्र में होना चाहिए। 
बहनों ! यदि शुस्हारे माता पिता तुम्दारे भले झट का ध्यान गे रसरर 
“ब्राल विवाह करने के लिए तैयार हों, सो तुम किसी तरह उसे टाउदो । 
इसके छिए यद्रि सुम्दे निजता पूंक्त उनसे कहना पढ़े तो भी कोई 
परवाद नहीं । मूर्खों को समझा देगा धर्म है। ऐसा करने से तुम्दारा 
सारा जीवन आनन्द मय घन जायगा । न कुठ तो, शर्म के लिए सरे 
जीवन को गुड़गोयर वना ढालना कहा को बुद्धिमच्ा है ! बहनों तुम 
येद की आज्ञानुसार पिता के घर से हो, पतिशृद्द के लिए. कस्वाण- 
कारिणी बन कर आओ । 
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उम्मति करो श्श्े 
(६ ) उन्नति करो 
४» इह प्रियं प्रजाये ते समृध्यतामस्मिन गृदे गाईपत्याय जागृद्धि। 
पएना पत्या तन्‍्व (से स्पृशस्वाथजिर्यिविदयमा घदासि ॥ 
अयवे० १४ । १ । २३ ॥ 

(४ए ) यहाँ (ते प्रताये ) सेरे लिपि तथा सन्तान के लिए 
( प्रिप ) द्वित ( सं ऋष्यतां ) यहे, ( अस्मिन्‌ ) इस (हे ) घर में 
( गापत्थाय ) धर को स्यवस्था के लिए (जागृदि) जायती रह । (एना- 
पत्या ) इस पति के साथ ( हन्दं संस्णशम्ब ) घारीर सुख प्राप्त कर। 
६ अधपतिर्वी ) और ज्ञानवृद्ध खन कर ( विदूृध आवदासि ) समा में 
पक्तृता दे 

(१) “थद्दा तेरे लिए तथा सन्‍्तान के लिए द्वित बढ़े ।7 
फ़ियो | इस संधार में ऐसे पेसे अच्छे काये करो, तिससे छुम्दारे लिए 
और हुग्दारी औरांद के लिए छोग प़ुमचिन्तक यने रहें ॥ भच्छ शाच 
रण द्वारा ही मनुष्य दूसरे मनुष्यों के सन पर अपना प्रशुत्व स्थापित 
कर सकता है। शाससरों का कथन भी है हि --+ 

सदाचारेण देवत्व ऋषित्वश्व तथा भवेत्‌ । 

जो मनुष्य सदाचारी होता है, पद देव तथा ऋषियों की तरद' 
संसार में भावर पाता है। इस लिए पत्रिन्न ब्ययद्ार द्वारा टोगों की 
सद्ानुभूति एफन्र करनो चाहिए । जिसके लिए छोगों के हृदय में सर 
हो भौर जिसकी ससार श्रशसा करता हो, यह खतरी धन्य हैं) बेद के 
उक्त बचन की यही मंसा है। कवियर, शेख सादी ने कहा है -- 
यादगारी के घक्त जाइदन तो दम ख़ंदा चुबद तृ गिरियां। 
हम चुनाव बाद मुरदन तो हम गिरियों घुबद स्‌ सन्‍्दों ॥ 
- अर्याद--मिस दिन दू दुनियाँ में आया था उस दिन दू रोता था 

रे 





534 चेद॑ में खियाँ 








और शोग हँसते थे ! शव दुनियाँ में ाकर सू ऐसे अच्छे काम कर कि 
जिस दिन तेरा यहाँ से कुँच हो, उस दिन तू इसे और छोय रोएँ। 
जिसके विद्योग में दुनियाँ को दुःख हो, जिस के उठ जाने से दुनियां 
चार आँधू बद्चावे, उसो का जीवन सच्चा मनुष्य-जीवंन कहां जा सकता 
है । अतपुच खियों ! इस संसार में ऐसी यन कर रहो कि छोग तुर्दारी 
भर तुम्हारी सनन्‍्तान की प्रियकासना करते रहें । जिस तरह तुम कल्याण* 
कारिणी बनोगी, उसी तरद सारा विश्व तुम्हारे लिए कल्याणप्रद बन 
जायगा। यद्ट एक मानी हुई वात है फ्रि,जैसा मज॒ुष्य होता है, विश्व 
भी उसके लिए. वैसा ही बन ज्ञाता है। “हम भछे सती जग भरा, 
और हम बुरे तो जग दुराँ” इस लोकोक्ति के अनुसार थदि ख्तियाँ 
दूसरों के लिए हित शुद्धि रक्‍्खेंगी, तो सोण उनके तथा उनकी सन्तान के 
लिप द्वित-दृष्टि रखेंगे । इसीलिए बेद कहता है कि “शिवाभव” कल्याण- 
कारिणी बनो । पतिमता ख्ियों जगत्‌ से वन्‍्दनीय छोतो हैं. । ऐसे माता 
की सन्तान भी कीत्ति प्राप्त करती है। इस लिए अपने पातियत घ्मं की 
रक्षा ध्यानपूवंक करनी चाहिए । द्थियों की सद प्रकार की उच्चति का 
यही एक गुरु सन्‍्त्र है | 


(२) "इस घर में घर की व्यवस्था के लिए जागती 
रद्द ।? पुरुषवर्ग का भधिकांश समय घर के थादर ही श्ीतसा है। जे 
यदि घर की व्यवस्था में अपना समय टगा दिया करें, तो फिर खाने- 
कमाने के लिए बसुविधा पैदा हो जायगी । इसीलिए यहा “व्यवस्था” 
का कार्य चेद ने स्तियों को सौंपा है। गृह-प्वन्‍्ध खिर्चों के हाथ मे हो 
होना चाहिए। घर में किस वस्तु की आवश्यकता हैं, इस बात की 
सूचना छुछ समय पहले ही शद्द-स्वामी यो दे देनी चाहिए। जब घर 
में बस्तु उिल्कुल न रहे, “ठिय नमक नहीं है, मसाला भहीं है, तेरू नहीं 
है” इल्पादि बातों का हुलदु मधाना मूर्ख / काम है। इसका! 


उद्दोति करों द््ड 
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नाम प्रबन्ध नहीं है । “आागती रद! यह वाकक्‍प-पहले से सावधान रहते 
के लिपु सूचित कर रहा है  भोवन करने के पड़से “कमी नही है”! इस 
नरह की सूचना देन वानी छियाँ ज्यगती नहीं, सोती दे । यदि घर में 
शी. नहीं था, वा दो दिन पहले सूचित कर दिया होता । टीक मौके पर 
पगेमी बातों की सूचना न देंठे वाली सी “कूडड समझी जाती है । पुसी 
अफिश् से काम करने में बहुत हानि होती है। समय प्र वस्तु दे 
दामों में सथा अच्छी नहीं मिल्वी 4 यदि ऐसी बातें याद म रद्दती हों, 
सो कागज पर नोट कर छिया करे और वक्त से पूर्व ही सूचित कर 
दिया करो । 


धर का छोटा मोटा हिसाव किसाव भी स्धियों को अपने ही हाथ 
में रखना चाहिए । इससे पुरुषों का काम हल्का हो जायगा, और को 
समय उनका गेसी छोराओरी यातों में खर्च होता है, यह बच जायगा, 
जिसे वे खाने कमाने में खर्च कर स्ेंगे । घोवी, यनियाँ, नाई, तेरी, 
उम्बोली, नौकर और पानी वाले आदिल्‍का दिसाव म्वर्य खियों को रखना 
आादिपु । आउकल ऐसे छाद दिसाव भी मत को अपने हाथ में रखने 
पडले हैं । इसका भी पुक कारण है / जब खियों के दवाय में पैसे रूप 
फिय्‌ जाते हैं, तो ये शठा दिसाद बनाकर उसमें से कुछ पैस चुरा लेती 
|, और अएया मख़ताना अच्य रखन छयती हैं ॥ कुछ इकट्ा हो छाते पर 
गुप्त रूए से उसे करारे ब्याज पर चलाती देँ। कभी-कभी ता वह 
“*बोरी का गाए मोर में? चरा जाता ई अर्थाद डूब जाता है। पैसा 
हो लाने घर उस गुस्त॒ यात ऋ्ये अपने पति पर प्रकट करती हैं गोद 
ररीदता, ठेदर यनवाना, कपदे रुसे बनवाना, मिठाई खाना आदि काम 
अपने धर के लोगों से खुक-छुप ऊर हुआ करते हैं 4 इसलिए शुद्पी स्य 
विश्वस ख्ियों प्रर से उठ सा गया है ' कितसे आशय की दाठहँ? 
अछा थर पर का ब्पवस्थापक हो चोर, झपर्टी, चाराफ और अकिकमस 
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हो, तो धर की क्या दशा होनी चाहिए | इसका अन्दाजा तुम छुद 
छगा सकती हो ! 


“पहरे घाला चोर दो तो कौन रखवाली करे। 

चाग्य का क्या हाल जय माली ही पामाली करे || 

जो सियाँ इन बातों से बची हैं, पे घन्‍्य हैं । घर की स्यतनस्था तो 
गई चूल्हे में, उलटे घर का नाश परने बाली ख्ियों की भी यहाँ कमी 
नहीं है । जब मर्द, ख्रियों के हाथ भ हिसाय किताब महीों रसत, तो वे 
दूसर उपायों द्वारा पैसा इकट्ठा करती हैं। धर की वस्तुएँ जैसे, भाटा, 
दाल, पापड, गुड़, शकर, आचार, भुरब्ध आदि धारी से बेचकर पैसा 
जोडती रहतो है ! बचारा थमाने चारा तो कमा कंमा कर मर जाय, 
भर स्लियों उसे इस प्रकार उठाब !! क्‍या ऐसी ख्तत्रियाँ शृहस्वामिनी 
फहलाने यशग्य हैं ? पुरुप जिस वस्तु को चार पैसे देवर छाया हो, उसे 
अपना स्वार्थ सिंद्ध करने के लिए दो पैसे मे बेचकर गॉठ जोड़ना क्‍या 
भली भौरतों का कार्य कद्दा जा सकता है ? ऐसी ख्तलरियों के माम पर 
खसार घिक्कारता है। ये गृहदवियों नहीं, बल्कि घर की ढाईइनें हैं। 
सतिर्यों को उचित दे कि इन पापपूण्ण कार्यों से अपने को बचायें, और 
अपने घर या प्रबन्ध स्वयथ अपने हाथ में लें। जा खतरियाँ इस प्रकार 
पुरुषों को सहायता पहुचाती है, वे ही सच्ची अर्दाड्लिनी हैं । 

(६३) पति के साथ शरीर खुख प्राप्त कर । कर्थाद स्त्री पुरप 
दोनों स्वस्थ रहा । स्त्री यदि स्वस्थ हैं और पुरुष रोगी, तो ख्ी भी 
निकम्मी है ! इसलिए वेद कहता है ख्िया अकेली नहीं, थर्कि पति के 
साथ नीरोग रहो । घर में ऐसी बातें मत पैदा होने दूर, जिनसे पति को 
दुख शोक एवं चिन्तास पड़कर निर्बट बनना पढे। अच्छा भोजन 
सिलाआ, खूब सेवा करो और स्वंदा प्रसन्न रक्‍्सो । पति पनी धद्मचर्य 
से रद्दा । अधिक भोग विलास से घृणा करों। पति पत्नी में पविश्न, सच्चा 
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और धार्मिक प्रेम हो । कास-वासना की शक्ति के लिए परापमय प्रेम न 
हो। स्मरण रक्‍्खो, तुम्हारा सम्बन्ध केवल सन्‍्तान पैदा करने के पविश्न 
कार्य के लिए हुआ है, न क्ि ऐेशोआरास के लिए। कुदरत के परिन्र 
काय को थदि सुमने “व्यभिचार वना डाला तो तुम्हारे समान संसार 
में दूसरा कोई भी पापी नहीं है। जिन ख्ियों को पति के साथ शरीर 
सुख भोगने की इच्छा हो, उन्हें स्यभिचार से बचना चाहिएु। व्यमिचारी 
स्यक्ति कदापि सोदेन्ताजे बल्यान्‌ क्षयवा तन्दुरस्त नहीं रह सकते ! जो 
ख्ी अपने पति को ब्यभिचार के लिए उत्तेजित करती है, अथरया व्यमि* 
चारी पति को इसके लिए सना नहीं करती, यह अपने लिए वैधव्य को 
निम्रम्त्रित करती है। याद रकखो, परिमित क्षाह्ार-विहार ही मनुष्य फो 
स्वस्थ रखता है। यदि ख्री पुर॒प विपयी वर्ने तो, शरीर-सुख्र की स्वप्न में 
मी आशा मत करो । बेद कहता है कि पति को स्वस्थ रखने का फर्ज 
पत्नी का है। भले-चुरे समय पर हिताहित छा ध्यान रखकर यदि पत्नी 
अपने पति को समश्ञाती-चुझाती रहे, नो बहुत कुछ छाम हो सकता है। 
अरहनों ! तुस्हें अपेले स्वस्थ रहने में भानन्द्‌ नहीं है, बल्कि अपने आराध्य 

देव-पति के साथ स्वस्प रहने में सचा आनन्द है । 


(४) छ्ञानदुद्ध वनरूए सभा में वफ़दता दे। अर्थात्‌ खूब 
ज्ञान प्राप्त करने के बाद अपने ज्ञान को, अपने अनुभवों को जनता के 
सम्मुख ग्रकट करों । जान की प्रासि के हिए एदना-लिखना अत्यन्त 
आवदयक है। सयोंकि पुस्तकों द्वारा ज्ञान प्राप्त करना पढ़ेगा। हसारें 
ज्ञान का भण्डार पुस्तकों में है। हमारे पूर्वजों के उपदेश हमारे ऋषि 
झुनियों के अनुभव और तत्वश्ञान अन्थों में लिखे हुए हैं । इसलिए यदि 
ज्ञान की भाप्ति करनी है, तो स्लियों को अवश्य ही पढ़ना-लिखना पड़ेगा हि 

इस समय भारत में दो दल हैं। एक तो स्ियों को पढ़ाने-ल्पाने 
के पक्ष में है, और दूसरा इस वात का घिरोधी है। परन्तु हुए की घात 
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है कि स्री शिक्षा विरोधियों का पक्ष अब घीरे घीर कमजोर होता जा 
रहा है। लोगों मे एक ऐसी मूर्सता पूर्ण यात गदरा है कि जो ख्रियाँ 
पठी छिखी हाती हैं, थे शीघ्र ही उिधवा हो जाती हैं, या व्यभिचारिणी 
निकछ्ता दैं ! इत्यादि ये परिणाम विद्या के तो हा नहीं सकत। हाँ, 
थि बिना पढ़ी लिखी खियाँ कभी विधवा न हाती हों अथवा व्यमिचार 
से यची रहती हों ता, ऐसा भी माना जा सकता था। परन्तु यह नहीं 
है । ऐसी ब्यर्थ की मू्खंता पूर्ण चातें रखकर ख्री शिक्षा का विराध करना 
धार्मिक पुरुषों का काम नहीं है। पहले समय म प्राय सभी ख्तयाँ 
पढ़ा लिखी हाती थीं, वे न ता इस चजह से विधवा ही हुईं और न 
स्‍्यभियारिणी ही यनी। न जाने, दश में कद से इस धकार खियों की 
शिक्षा का रिरोध होने छगा। स्त्रियों को ज्ञान का अधिकार ही महों ! 
छियों का अधम और श्व्मों के साथ गिना जाने छगा। यहाँ तक कि 
सस्हृत्त के विद्वानों मे ख्री शिक्षा के विरोध में सैकडों छाक यनां दाल । 
“ज्रीश्॒द्र॒द्विजचन्धूना न वेद श्रवण मतम्‌ ।” 
( देवी भागवत ) 

अर्थात्‌--स्री, झूद्, और इनसे जो अघम हईं उन्हें वेद के उपदेश 
सुनने का अधिकार नहीं है। ये सब वात स्वार्थी मज॒ष्योंक बनाए 
प्रन्थों में पाई जाती है। वेद इस तरह के पक्ष पात का विराधी है और 
बह कदता है कि --- 


यथेम्ा चाच कस्याणी मा चदानि जनेभ्य 
प्रह्म राजन्या भ्या७ शद्वाय चायोौय चस्वाय चारणाय । 
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भर्थाव्‌-बेद वाणी, सबके लिए समान है। वह भर ही आये हो 
भनाय॑ हो, शुद्ध हो या निषाद हा । इसके अतिरिक्त हमार हतिहास 
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ग्रन्थों से सैकों प्रमाण भरे पढ़ें है कि श्वियाँ अपने पत्ति के साथ यश में 
सम्मिल्ति होती थीं। यहाँ तक कि बिना स्त्री के यश्ञ ही सफल नहीं 
माना जाता था । मयादा पुरुषोत्तम रामचन्दजी एक पनी शत ये । जब 
उन्हें अधमेघ-यज्ञ में खी की आवश्यकता पड्ी तो म्वर्ण की सीता बना 
कर अपने थास भाग में स्थापित करनी पड़ी । किन्तु जब सीता देवी ला 
राई, सथ सोने की सीता फो हटा कर वहाँ उन्हें बैठाया ! 
समागता धीर्य पत्नी रामचन्द्रस्य कुम्भज' | 
ख॒वर्गपत्नीं घिफ्कूत्य तामधाद्धमचारिणीम ॥ 
( यद्यपुराण पातारखण्द 9 
इन प्रमाणों ले यह सिद्ध डोवा है कि--यदि प़िर्याँ झद्धा ही मानी 
गई होतीं, तो उन्हें यज्ञ में सम्मिलित होने का कोई अधिकार ही न 
रहता | परन्तु शा्त्रों मे तो यहाँ सक लिखा है कि दिना स्त्री के कोई 
जप, तप, दान, पुण्य, यज्ञ भादि सफल ही नहीं होते ! 
झायद यहाँ कोई यह कद दें क्रि रखी जानि वो केवल पत्ति के ही 
साथ यज्ञादि पवित्न कार्यों में सम्सिस्त्ति होने की भाशा है । अकेटे सना 
है, तो दम यहाँ पर दो प्रमाण उपस्थित करते है-- 
सन्ध्याकालमना* श्यामा घवमेष्यति जामकी। 
नदीं चेमां शुभजलां सन्ध्याथें वरयर्णिनी॥ 
€ बात्ीकि 2 
अ्र्थातू--हलुमान कद एड्का में पहुचे, तव सीता देंची को न पाकर 
एक नदी किनारे पहुँच कह सोचने छसे कि क्च साथकाऊ हों गया है, 
अंगवती सीता सन्ध्योपासना के लिए यहाँ अच्श्य आवबेंगी । ऐसा ही 
हुआ भो छुछ समय याद इनुमान ने सीता जी को नदी के शिनारेसन्ध्या 
ऋरते देखा । 
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सा कीमवसना हृष्टा नित्य घतपरायणा। 
अर जुद्दोति सम तदा मन्त्रवत्ह तमडला ॥ 
( बाल्मीकि ) 
चौद॒द वर्ष के लिए बनवास जाते यत्त जब श्री रामच-जजी अपनी 
माता कौशल्या के महलों में आज्ञा प्राप्त करने क लिए पहुचे तो यहाँ 
पर उब्दांने कपनी माता को ऊनी बख पहनने मन्त्र पढ़ कर यज्ञ में आह 
तियाँ ठाल्‍ते पाया । इयादि भ्रमार्णो से सिद्ध होता है कि स्लियों को 
पढ़ने का सथा सन्ध्यापासन एबं अभिहोत्रादि पविन्न कार्य करने का 
घुरुपों की भोंति समान भधिकार है। मचुजी ने भी पुश्ची को पुतवत्‌ 
कहा है-- 
यथवबात्मा तथा एुत़् पुनेण दुहिता समा । 
भर्थात--मैसे पुत्र आत्मा के तुल्य है बैसे ही कन्या भी पुत्र के 
समान है । इन सब वातों से सिद्ध होता है कि स्त्रियों को ज्ञानप्राप्ति 
के लिए पदना लिखना सीसना चादिपु। त्रिना पढ़े लिखे ख्ियाँ पशु फे 
समान है। द्थियों को उचित है कि भाय धार्मिक परिद ग्रन्थों का ही 
अध्ययन करें | छुमार्ग पर रू जाने चाऊछे साहिसय को भूछ कर भी घर में 
न आने दें) बेद कहता है कि केयर ज्ञान ही नहीं, बल्कि ज्ञानवृद्ध 
बनो। जत्र तुम्दार पास क्लान का अण्डार भरपूर हो जाय, तब सभा 
समितियों में जाओ और व्यास्थान दो । 
ब्याख्यान से सतलूब केवल जबानी ज़स खर्च करने का नहीं है | 
थर्कि अपने ज्ञान के प्रकाश द्वारा दूसरों के अज्ञान अन्‍्धकार फो हदाओं। 
अपने अनुभवों को छोगों के सामने रक्‍्लो और उन्हें उपदेश दो । शान 
प्राप्त करक उसमें अपनी आरा को दो पवित्र कर लेना यद्द चेद को अमीए 
भहों है। बल्कि अपन ज्ञान तथा अजुभव द्वारा मनुष्य समाज का जितना 
भी कल्याण किया जा सके, करना चाहिये । वत्तमान युग में लेक्चरबाजी 
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भुक हुनर सा बन गया है। ऐसे ऐसे छोग भी हैं जिन्हें तिलमान भनुभय 
नही होता औौर बढ़े रम्ये रम्ये व्यास्यान दे डाएसे हैं। इन्हीं कारणों से 
अब छोगों की दृष्टि में लेक्‍्चरबाजी घुरी गिनी जाने एगी है। यदि इत्तन 
फाकू से कोई ख्री छेटफा्स पर आ मी जाय ता पुराने दरें के छोग नाक भौं 
सिक्ेडने छगते दे । उसे बेशमे, कुल्द्ार और वेश्या कद डालते हैं । ऐसे 
होगें को वेद के उक्त वचन पर ध्यान देना चाहिए । ज्ञानहृद्ध बन कर, 
ख्री को उचित है कि खी समाज और पुरुष समाज में अपनी बक्तृता सुनावे । 
पुरुष-समाज मे स्त्री का ब्यास्यान देने जाना शायद परदा भेमी लोगों 

को घुरी सरह खटके !” खटकना चादिए भी । क्योंकि जो घुरुप खियों को 
हवा भी नईँ/ देना चाहने, जो स्त्री का नाखन भी दूसरे को नहीं दिखाना 
पेसी चातों से क्यो खद्य होंगे १ परन्तु यहाँ इतना ही कद्द देना 

काफी होगा कि “यह परदे की प्रथा भारत की प्रान्नीन प्रथा 
नहीं है। यद्द फुछ शताब्दियों से दी भारत के घरों में आा 
घुसी है। पेद्‌ म कहीं भी इस तरह के घातक परदे की आशा 
नहीं है” । यही कारण है कि वेद कहता है-- खियो | शानइद होकर 


] 


रुमा सोसाइटियों में व्यास्यान दो” ) 





(७ ) कुडुम्ब में रहो 
3 इंद्ैच रत मावि योष्ट विश्वमायबव्यंश्रुतम्‌ । 
फ्रीडन्ती पुयैर्नपुलिमोंद्मानै खस्तकी ॥ 
अयरं० १४१३ रेर ॥ 
(इंद इच स्त॑ ) मुम दोनों यहाँ ी रहो। ( मावियोष्ट > अलग 
अर्य मत होओ । (नप्तमि 9) सातियों के साथ ( पुन ) घुठी के साय 
( क्रीडल्ते 2 हुए ( स्वसाडी भोदमाने ) अपने उत्तम घर से 
ओऔनन्दित होते हुए ( विश्व भायु ) दीर्घायु ( विभश्वत ) प्राप्त करो $ 
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* (१) तुम दोनों स्त्री पुरुष यहा द्वी रहो अलग अलग 
मत होओ | पाणिप्रहण ८ संस्कार के पश्चात्‌ पति पत्नी का धर्म है 
कि वे दोनों आमरण एक दूसरे का साथ न छोड़ । एक दूसरे पर कुद 
मे हों और आपस में रूडे नहीं कई देशों में “तर्क! दे देने की प्रया 
है परन्तु भारत में अभी वैसा नहीं है| विदेशों में एक खली कई पति कर 
सकती है और इसी तरह एक पति कई खियाँ रए सकता हैं। हमारे 
भारतवर्ष में इन बातों के लिए शासख्रीय 'बन्धन और सामाजिक वन्धन 
कंठोर है | स्री को चाहिए कि अपने घर में कलह वा मौक़ा भाने ही न 
दे । पति कितना भी रष्ट क्यों न हो, यदि कोच के सप्रय तुमने शान्ति- 
शुप्पी साधलो तो उनका क्रोध छुछ भी नष्ी विगाइ सकेगा । कहा भी है- 


अगिन परी तण रहित थल आप ते घुकि जाय। 

पदार्थ शूलूए ज़मीन पर भाग पड़ने से कुछ भी नहीं जछा सकती, 
यब्कि खुद जरू जाती है । इसी तरह एक के क्रोध के समय दूसरे ने 
शान्ति रक्‍्सी तो बह क्रोध निष्फल हो जायगा। स्त्री करे तो पति पर क्रोध 
करने की आज्ञा ही नहीं है । इसी प्रकार पति को भी मना है। परन्तु 
बत्तमान समय में देखा जाता है कि प्रत्येक गृह पति-पत्नी के गृह-स्लह 
का अखाड़ा बन रहा है। देश के लिए इसका परिणाम बड़ा द्वी घातक हो 
रहा है। इस गृह-कल्ह से सुख शान्ति का नाश हो गया । सम्तान अच्छी 
उंस्पन्न नहीं होने पाती | छोग अल्पायु बन गए | इसके अपराधी पुरुष 
भी हैं परन्तु अधिकतर आ्रय' ख्लियों का दी दोप होना है। ख्तियाँअपद 
पूर्व मूर्खा होनें के कारण अपने धर्म का धान नहीं रखती, वे अपने को 
बलि से उस सानकर उस पर अपना भरभ्ुत्व स्थापित करता चाहती हैं। 
डनकी सदा यदी इच्छा रहती है कि में जिस प्रकार जपने पति क्यो माघ 
अचाऊँ, चद ,उसी त्तरह् नाचता रदहे--घट्ट मेरे हाथ की कठ पुतली हो 3 
इसके लिए थे रात दिन चिन्तित रहती है । अपनी स्रख्ो-सहदेलियों से इस 


कुडम्व में रहो छठ 
दिपय की चर्चा किया करतो हैं । साधु फकीरों से आदू-दोना, गण्डानमन्त्र, 
दवा दारू, लडी-बूटी प्राप्त करती फिरती हैं | और थे मू्ख ज्ञो छुछ भी 
अम्हें उपाय बत्ता देते हैं. उसे विना सोचे-सभप्ते कर ढारती हैं| पेसा 
करने के धाद कभी कभी तो खियों को जीवन भर पछताना पडता है । 
सुझे छिखते दु ख होता है कि कई अज्ञानी बहने तो अपने पत्ति पर अपना 
अमुत्य रखने की इच्छा से धोखे में पश्ुअआ का सास तथा विष्ठा तक 
खिला देती हैं | कैसी नीचता है| कितना भयड्ूर पाप है [! 





जिन खतियों को अपने पति के सन पर अधिकार प्राप्त करना हो 
बर्न्हें चाहिए कि “प्रेम” द्वार/ उन्हें अपने वश में रबखें । सच्चा प्रेम 
और सच्ची सेवा में यह शक्ति है कि खूँस्‍्यार पशु तक अपने दश में किए 
जाते है। इसमें घर्म भी नष्ट नहीं होने पावेगा, और शुम्दारा उद्देष्य भी 
सफल होगा ) इस तरह दोनों आपस मे प्रेममय जीउन चना छेंगे तो 
अठय होने का भौका नहीं आवेगा । 


पति पनी दोनों भापस में भामरण मित्र होते ६ । एक दूसरे के 
हु/खन्सुस् का साथी दवोता दै। दोनों के अधिकार ययपि समान है, 
तथापि पुरुषों के छुछ विशेष हैं । आवक के ऐोग, जिन्होंने पाश्चात्य 
विचारों फी हवा प्रा रक्सी है, कहते हैं कि हिन्द शा्खों के रचगिता 
पुरुष है, अतएंव उन्होंने ख्त्ियों के श्रति बहुत ही अनुदारता से काम 
लिया है । प्रत्येक प्रन्थ में स्तियों की निन्‍दा है और उड़ें तुष्छ उदराया 
गया है, इत्यादि । परन्तु ऐसा नहीं है । भारत के अति भाचीन पन्‍्यों में 
खियों का यढा भारी आदर प्रकट किया गया है। बत्तमान समय के 
अन्य छेखओं ने ख्त्ियों के रिए अवश्य सद्जीण हृदयता का परिचय दिया 
है । पास्तु इसके लिए छेखऊ धैसा दोपी नहीं है। खी जाति को पतित 
देख कर ही उन्हें ऐेसा किखना पडा ! हि 
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ढोल गेंयार शहर पशुनारी! 
थे सब ताडन के अधिकारी ॥ इत्यादि । 
बैदादि प्राचीन शास्त्रों में खियों के श्रतत जरा भी घृणा नहीं दिलाई 

पदती | पह्ाँ समानता है | पुरुष वर्ग न जाने क्यों स्त्रियों को सुच्छ 
समझने छएगा है। स्त्रियों को “पैरो की जूती” समझने घाले घुरुषों की 
संदया अब्प नहीं है । ज़ब कि पुरण खिर्यों को “ जूतियाँ” समझने 
शगें, तव स्तियों का भी उनक लिए. आदर-भाव कम हो गया। यह सो 
परस्पर का ध्यपनद्टार है। पुरुषों को चाहिए कि यदि घरेल्ल झगढ़ों से 
बचना है, तो स्त्रियों का उचित आदर करें और स्त्रियों का फजे है कि 
“जेखा भी उन्हें पति मिला है, उसे देवता के समान समझे 
कर उसका आदर सम्मान करे |” इसी में महान-आननन्‍्द तथा 
परम सुर दे । 


इसारे भारत में पति पत्नी के श्रेम में अन्तर आने का एक कारण 
और सी है । यह “अनमेल पिवाद है। धुरुष खी को नहीं देसता 
और ख्री पुरुष को नहीं देखती । उनके साता पिता शथवा दूसरे आत्मीय 
जन दोनों कर सिर मिद् देते दें । नाई और द्ाद्याण स्त्री पुरुष के भाग्यन 
पिधात्ता चनवर उन्हें महात्‌ कष्ट में डाल देते है । खी पुरप वी अवस्था, 
रूप, कुछ, स्वभाव, ज्ञान, योग्यता जादि जिन बातों के देखने फी 
आवश्यकता होती है, उन्हें स देखकर कृगज पर लिखी हुई जन्म पत्रियाँ 
मिलाईं जानी हैं ! कैसा अन्थ है ।। जिन्हें आजीयन मित्र बनकर रहना 
है, जिन्हें सारी उम्र एक साथ एक घर में एक वनकर गुजर करनी है, 
उन्हें पाणिग्रहण के पद्चले यह भी नहीं माहूस होता है कि घुरुष को 
किसका पति बनना है और ख्री को किंसझों पत्नी बनना पढेंगा | पद्च 
कहलाने बाऊके लोग इकहे द्ोोकर उन दोनों अपरिचित व्यक्तियों को पति 
पहनी कुरर दे देते हैं ।! मानों वे उत्त दोनों को इस वात का नोटिस 
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दे देते हैं कि तुम्हें आपस में झखमार कर प्रेस करना पढेया ! प्रेम मरी 
कैसा १ आमरण ! एक दूसरे को नहीं छोड सकते । अगर छोडा तो 
जातीय दण्ड एवं राज़दण्ड मिलेगा !! कैसा अन्धेर है ? क्‍या इस 
महृ्यपू्ण प्रश्न पर कोई भा विचार नहीं करेगा ? देश में सुख भौर 
शान्ति का स्थापना के लिए पहले इस ओर ध्यान देना होगा । हिन्दू: 
सक्नठन के नास पर तोबा तिछ्ला मचाने वालों को पहल हिन्दू जाति के 
इन दोषों को मिटाना पड़ेगा। बाल विवाद और अनमेरु व्रियाद जैसे 
जद्रील कीड हिन्दू जाति के सारे झरीर में प्रवेश कर चुके हैं ! केवल 
डैकचर्सें से सेवा समित्तियों से अथवा व्यायाम श्ालाएँ खोल देने से 
ही हिन्दू जाति का उद्धार नही हो सकेगा। स्थाई सुधार तथा सप्ठठन 
के लिए रूव से पहले हिन्दुओं को सामात्रिक और नेतिक उन्नति की 
आवश्यकता है । बाद स॑ धार्मिक, शारीरिक, मानसिक आदि उन्नति का 
नम्बर है । इन दोनों वैवाहिक दोपों के कारण भात घर घर मे गृह-करद 
है । जिन लागों ने उपयुक्त वातों पर पानी फर फर विदाह किया है थे ही 
पति पनी दुःखमथ जीवन व्यतीत करत हैं। पक दूसर से बोलना 
पसन्द नहीं करत। एक दूसरे से मन हा मन घृणा रखत हैं। एक 
दूसरे के विचारों में विराघ हाता है। दोनों क दिए एक नहीं हो पाते । 
दोनों दी दु ख भरी भहें सरा करत हैं । इन गम आहों से गृहस्थ का 
समस्त सुख्ब भस्म हो जाता है। स्वर्गीय आनन्द का देन वाछा यूह, 
कमकझान के समान भयानक बन जाता है। व्यमिचार यद॒ता है। 
व्यमिचारी बद्ते है । आम दत्याए होती हैं / घर से दाग निकल भागते 
हैं। जहर खाया जाता है। पूर्ण पढा जाता है। इगयातों का सूरू 
कारण शुकमात्र अनमेल विवाह है । 


पहले समय में ग्इस्थाभ्रम की यह अधोगति नहीं धी । छोग इसे 
चरम पविन्न तथा धन्यवाद के योग्य आश्रम मानते थे। कारण कि 


४६ येंद में छ्र्यों 

उन दिनों स्वयम्वर की प्रथा देश में चाद्धथी। जब वत्याएं री 

विवाह की इच्छा प्रकट करनी थीं, सद उनके पाएक उसकी इच्छा के अनु 

स्रार पति चुन दिया करते ये । उस यक्त को कन्याएँ काग्य द्ोती थीं जौ 
उनके भत्ता पिता भी समझदार होते थे | परन्तु आजकल के सूरर मा 
याप येती के सुख दुःख की जरा परवाह न करके मन साना कर डाल्त हैं। 
पछत्‌ू कुतिया के लिए अच्छा कुत्ता तलाश करेंगे, अपनी घोडी के फिए खस्छे 
घोड़े की खोज करेंग, गौ के लिए उत्तम साँढ देसेंग, मैंस के लिए अच्छा 
याद दूँढेंगे किन्तु खेद और मदाखेद है कि अपनी पुश्री के छिए योग्य वर 
नहीं हूँठव !] प्राचीन काल में कन्याए खुद अपना पति द्वँढ लिया करती 
थीं। सीता, उन्ती, ह#पदी, दमधन्ती, साविश्नों, पावती आदि नारीर0ञनों 
के विवाष्ट वी कथाएँ जिन लागों ने पढ़ी हैं या सुनी दें वे हमारे फथन 
को सत्यासय का निणेय बर सकेंग। शिश्ुपाल ने बहुत चांद्या कि रक्मिणी 
का पाणिग्रहण सें करूँ, किन्तु उसे घह चर स्वीकार नहीं था, भत्ण्च पिता 
और भाई का विशाध करके उसने अपने मनोनीत पति श्री कृप्णचन्द के 
साथ ही विवाद किया। पेसा करने के लिए रुक्मिणी को कैसे पहयन्त्र 
रचने पढ, यह किसी से छिपा गही है । हमारा भ्रादीन हतिद्ास ऐसी 
अनेक कथाओं से भरा पद है । क्या प्राचीन स्तरियोँ निर्ल्ण था या भा 
समझ थीं ? नहीं, व अपने अधिकारों को समझती थी और उन्हें प्राप्त 
करने क लिए उनमें भागमिक बल था। मैं अपनी बहनों से श्रा्थन! करता 
ड् कि व्यर्थ का झूठी छम्या में पदुकर अपना समस्त जीवगा दु ख-पू्ण व 
सनावें बध्कि याग्य घुरुप को ड्वा अपना पति बनादें। ऐसा दोन से आपस 
में मनोमाल्न्य कदापि मही होगा, और देद की भाज्ञा का अच्छी तरह 
पालन हा सकेगा कि “तुम दोनों एफ जगद रहो और अलग 

मत हो 7 


भारत में कई जातियों ऐसी भी हैं, जितमें पति पनी दो, और 





कुटम्ब में रहों ] 








कली पति का त्याग सकते हैं। इसे “घर दासा” था “नातरा” कहटठत 

4 यद्द घुरा बेद विस्द्ध कार्य है। यह नहीं होना चादिएं । पहले से दी 

बहुत सोच समझकर पाणि ग्रहण क्यों न किया जाय, जिससे भरूग हामे, 
था छाइने का मौका ही न आदे ! 


(२) “पुत्र और नातियों के साथ खेलते शुए अपने 
घर से आनन्दित दोते हुए सप्र आग प्राप्त करो ।” इस 
याक्‍्य में दो उपदश हैं (१ ) युध और नातियों क साथ खेलते हुए 
अर में आनन्दित रहो और ( २ ) पूर्णायु प्राप्त करो । घर के शोर्गो के 
साथ और अपने पुत्र घुश्नी नाती पौध आदि क साथ घर में प्रसशता 
पूर्वक रहा । भयाद बर्रों पोतों से ऐेसा उत्तम ब्यवद्वार रह्खा कि वे 
सुमसे अरुग न हां जायें | एक ही धर म॑ सब को यदू आनन्द के साथ 
जांबव निवाद करना चाहिए | ध्राय* माता पिता अपने पुच्च का जब कि 
चह १५। १६ धप का द्वाता है, हुछ कु वचन याहने छगत हैं। 
और कुछ नहीं ता उसे कद्दत हैं कि “दमन पार पोस कर पढ़ा लिखा 
कर (! ) यडा कर दिया, अब अपने क्माओ खाआा | कया जिन्दगी भर 
इसार सिर कर्ज मॉगत हा १' इत्यादि | था भी कुछ समन एगताः 
है । उसे अपन मान्वाए के ऐसे कदुए वचन कुछ असझ दवा जात है? 
इससे घबड़ा कर था तो ये अछय ह्वा जात हैं, या ऊझद्दी परदश में घूमने 
जिकल सात हैं । फिजी, जाया, मारीशंस, अफ्रिका आदि दक्षों में 
स्थय वधिकाश मिरेंग जो घर के छागों से तड़ आऊर झुटपन ही में 
आरकारियों द्वारा डन द्वीपों में भेव दिए गए, जहाँ अपना नारकी भीवन 
ब्यवात कर रह हैं । इसलिए अपन यद्चों क प्रति इतना मध्य ब्यवहमर 
रफ़्ता कि पिल्‍्दगी खेलत कूदव आनन्द में स्थतीत दशा जाय । 

आय दुखन में आया है कि जब कभी रूडकां उहण्ड निकाद जाता 
है कौर भा बाप का कइना नहीं मानवा सद छाग शीरामचायनणी 
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दितू भक्ति का उदाहरण रख कर अपने बच्चों की निन्‍दा दिया करते हैं 
भौर उन्हें. लजित करते रद्दते हैं । परन्तु रामचन्द्रजी के समान आज्ञा 
पालक घुतर पाने की इच्छा रखने वाले माता पिता को पहले दशरथ तथा 
कौशल्या के समान पुत्र-सद्दी यनना चादिएु। यदि माता पिता सच्चा सख्रेह 
रखेंगे और बर्चो के हृदय को दु स पहुचाने वाले कार्य न करेंग तो 
सनन्‍्तान अवश्य आज्ञाफारिणी होगी। इस प्रकार पुत्रों और नातियों के 
साथ घः में आनन्दपूर्वक खेलत-कूद्त समय निकछ जायगां। ख़ियों को 
चाहिए, अपने बर्चो पर पूर्ण अनुराग रकखें । शाख्र कहते हैं--- 


माठ्देवोमव । पित्‌देयो मय । 


चैदिक सिद्धान्त ये अनुसार मलुष्य को दीर्घायु प्राप्त करनी चाहिए। 
शल्पायु होना थहुत ही बुर है । माता पिता, पुत्र घुत्रियों के साथ खेलते 
* कूदुत आनन्द पूरक कपना समय व्यतीत कर रहे हों कौर दैवात्‌ उनमें 
से किसी एुक की स्थु हो जाय, तो सारा आनन्द नष्ट हो जाता है। 
बल्कि कभी कभी तो द्ृद॒य पर ऐसा भयानक आधात होता है कि मनुष्य, 
जीयन भर के लिए हु ख़ी बन जाता है। इसी कारण वेदों न “दीर्घायु” 
के लिए क॒द्दा है। सब आनन्दित रहो भौर यदी आयु प्राप्त करा। कहीं 
ऐसा ने हो कि “रह में भड्डौँ हा जाय ! छोद छोट बच्चों के सान्याप म 
भरें और मान्याप के रहते पुत्र पुश्नी का सरण न हवा । यह चेड की इच्छा 
है। श्रीरामचन्द्रजी के राज्य-काल में पिता की उपस्थिति में पुद्र नहीं 
मरता था । वाल्मीकीय रासायण में लिखा है कि-- 


न पुनमरण केचिद्‌ हे 


अधांतू---डस वक्त पुत्र का भरण पिता के जीवित रदते गही सुना 
गया ? बेद ने मजुप्य की आयु कम से कस १०० यर्ष की मानी है । इससे 
पूर्व मरने वाछ की अकाढ झुत्यु गिनी है । वेद में सैकढों मन्त्र पर्णित हैं । 


कुटस्व में रहो ४९, 





यह इस पुस्तक का !विपय न होने से हम इस पर विस्तार पूर्वक महीं 
लिख सपते & । वेद कइना है फि-+ ह 
> शर्त जीव शय्दों वर्धभानः शत ऐमन्ताध्डतमुचसन्ताम । 
शर्तत इन्द्रो अन्विः सविता दृद्दस्पतिः शताय॒पा दृथिपा हापः 
सेनम ॥ अथर्य० ३॥११। ४॥ 
दस मन्ध में सनुष्य को सौ व्य तक जीते रदने की आज्ञा है । प्रत्येक 
मनुष्य का कर्तव्य है कि वद सौ वर्ष तक जीने का उपाय वरे | यह मान लेना 
कि, जो कुछ मी हमारे भाग्य में परमात्मा ने छिख दिया हे, उसमे से एफ 
तिल भी कम नहीं हो सकता, दीरू नहीं है। यद साधारण बुद्ति के 
शोगों का अजुमान है। बेद एस बात को स्वीकार नहीं करता । वह झुत्यु 
को दूर दफेछ देने की आज्ञा देता है---पद्ाद के नीचे दवा देने को भाज्ञर 
देता है । बढ़ा साफ़ कद्टा गया है झि--अह्यबर्येण तपसा देवा सृत्युत 
सुपाप्नत । भर्थाव--अह्यचर्य रूपी तप से देंगताओं ने झत्यु पर विशग 
प्राप्त की । यदि रल्यु अटल और अनिवार्य ही होती तो रुत्यु पर विभेय 
पाने की सूचना देने घाढा यह सन्‍्प्र येद में कदापि नहीं होता । खीी पुर्णों 
को चाहिए, दीर्घायु श्राप्त करने के लिए वीर्यरक्षा, झुद्द अन्न, शुद्ध जरू, शुद्ध 
बांयु, शुद्ध स्थान और शुद्ध श्रकाश का मिरन्तर ध्याव रत्रये । जो लोय 
शीये-रक्षा का ध्यान रफ्फेते, वे भयरर्य दोर्व॑जीयी बरेंगे । कहर है-+ 
मरणं पिन्दुपातेन, जीवन विन्डुधारणात्‌ 
इसके अतिरिक्त परिमितव आहार-गिहार वर भी ध्यान रखना आप- 
इयक है । क्रोध, शोक, चिन्ता, हुख आदि से भी बचना चाहिए । क्योकि 





# मेरी लिखी हुई “दाघायु” नागक साचिन पुस्तक में रस विपय पर खूब 
लिया गया है। जिन्हें देसना दो “औआर० डी० बाइतो एएट छ० च० ४ चोर 
जागान क्लकत्ते से 3॥) २० में मगाकर देखें ।” .... (छेखऊ ) 

न 
हा ड 
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य भा आयु क्षीण करने घाले है| साराश यह है कि, ख्ियों को चाहिए 
अपने घर सम मुख अनुभव करने याग्य परिम्थिति बनाकर अपने बाल 
बच्चा क साथ आनाद पूर्वक निवास वरती हुई सम्पूर्ण आयु प्राप्त करक 
एिरिरार तक जावित रहें । 


(८) पाविञ्ता 
डक अग्छीला तनूर्भवति रुशाति पापयामुया 
पतियेद्‌ चध्चो ३ चासस समडम्रभ्यूर॑ते । 
कथर्व० १४ । १ । २७ 

( रणता ता ) तजस्वा शरीर ( अमुयापापया ) इस छुर आचरण 
से ( अक्कौछा ) घृणित द्वाता है, ता ( बध्य धासस ) पहने हुए व्धों से 
( पति ) पति अपने शरीर का ( अभ्यूशुत ) ढक ठत्त है। 

(१) उस पुरुष या लेजखी शरीर श्रपवित्र दो जाता है 
जो स्तियों थे पद्ने हुए यों को पहनता है। खली वा चाहिए 
कि पद क्षषी पहने हुए अथवा पदनने क वख्ध अपन पति को ४ पहनेगे द। 
हससख पति हो हानि पहुयता है । वद्ध अपत्ित्र हो जाता है। इसका नये 
यद न०। है कि वह पतिन अथया शूद्ध बन जाया है तापये यह दे कि 
उसका पुर्पाय, तामस्वा शरीर, निर्यठ अथया सजालीन हा चाता है। क्याकि 
सपुष्य सा धेख धारण करता हैँ, उसका बैंसा दी म्थभाय द्वा जाता है 
या यो भी कद्द! छा संदता है कि मनुष्य अपने स्वभाव के अनुसार ही 
सअपती पांन्राक भी रखता है तत मिजाउ, क्ोधी, उद्ण्ड, तथा क्रगडालू, 
स्थक्ति सिपाहियान कप पसन्द कराया है। घ्यमिचारी, कामी तया मातऊ 
डशकि चटस्म?क्दार भडकीली वाहक और मुलायस प"याक पष्ठनत्ता है ! 
भाश्मझ, साथे सत्तन, परापकारा, श्रमलावी घ्यक्ति सादा और सारा 
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७७---आआआाणाणणाथा< नाना 5 अभनक 
बद्छ पहलेंगे । दिजड़े और नएुसक, जनाने वस्ो से स्परे घरोर को दाऊँगे ! 
प्रेद की यही महा है कि, जनाने बखे पहन फर पुरपार्थो घुरुप अपने 
तेज को ख्वोकर कही जनाना ने बन जाय । इसलिए मना किया ह कि 
अपने पति के शरीर को छुम अपने ओदने पहनने के वर्णों से मत ढाँफो । 
शुक बाव और भी हे, क्रिया तो पुरुष को स्त्री के बच्चों के लिए हो 
मना क्रिया गया है, परन्तु श्ाखफारों ने तो दूसरे के पढ़ने उश्चों को पहनने 
के रिए स्पष्ट निषय कर शिया दे $ एक दूसरे के पस पटनले या ओढ़ने से 
आयु क्षीणहो जाती है । मद्राभारत युद्ध समाप्त होने के पद, जब छोगा 
ने श्रीभीष्मदेय से उनऊे दीर्घायु होने झा कारण पूठा था, तथ उन्होंने और 
बहुत सी बातों के साथ हो साथ एुक कारण यह भी बनाया था कि 
मैने शाज़ तक दूसरे के पद्दने हुए चस्र ओर जूते कभी नद्दी 
पहने ( मॉप्सर्जा का यह वाक्य विचार करने योग्य जे यही ध्यूनि उप 
स्पुत्त घेल्न्सन्त्र से निकलते दे । स्तिप्रों को उदित है से भपने पति की 
रीवबांघु चादने बी इच्छा से उन्हें अपने कपढ़े छत्ते कद्रापि ने पहनने दें 
अपने पउनने के तथा ओइड़ने जिठाने के दखे अजय रक्त और पति 
के भरता । 
आकर मूर्ख खिर्यों, झपने पति को अलग पिटोने पर सोता ठेख 
कर अनेऊ प्रकार की द्ाद्माए काने रुगती हैं | घे समझने झूगती हैं कि 
पति हमसे प्रेम नहीं करते, इससे घृणा करते है। झायर पर-स्री समर्ग 
हो, इत्यादि । ऐसी मृपतानपूर्ण बातों ने डी भारतरासियों को दाल कर 
लिया ह। एक बिठोने पर पति पत्नी कश सोना तो दूर रहा व*ेझ साई 
भाद का, पिता छु्च का एक साथ सोना धरा है। भा अगर अपने बच्चें को 
अपने डिडौने पर सुलाती है, तो समझरो हि वह अपने यश को अपने 
डाथों विप डेती है। कइ्ने का ताप यह है कि एक दिखौने पर झुक 
ध्यक्ति को हीं सोना चादिए्‌ । दो मदुयों के एुस्ध पर सोते के कारण आपस 
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में श्रेम सत समझो, बत्कि आपस में एक दूसरे को अपना झ्नद्ु मानों । 
साला फि आपको, एक बिछौने पर दो के सोने का चुरा परिणास स्गल्म 
नहा पड़ा किल्‍्तु बास्तव में यह एक पूसरे को भयइ्वर हानि पहुचाहा 
है। मजुष्य शरीर में से रोमछिद्रों द्वारा रात दिन विज्ञातीय अ्ब्य जद 
रीले पदार्थ निकलते रहते है, इसॉलिपु सटकर सोना बहुत ही घुरा है । 
यदि सोत वक्त दोनों ने ऊपर से आढ लिया तो, जो विपेे हृब्य शरीर 
से निकलते हैं ये बाहर नहीं जा सझत और शरोर पर घुरा अभाव ढालते 
हैं। स्वास्थ्य बिगड जाता है, अनेक रोग पैदा हा जाते हैं । बिना ऊिसी 
प्रयक्ष थीसारी के ही शरीर निर्वऊ और पीछा पडजाता है| जो माताएं 
अपने नन्‍हें भन्‍्हें बच्चों को अपने शरीर के साथ चिपटाकर बद्ध से ढॉफ कर 
सोती हैं, उनके बच्चे भर जाते हैं| यदि देवयोग से बच्चे का शरीर उस 
दूषित वायु को सह गया, तो वह पनपने नहीं पाता तथा जिन्दगी भर 
रोगी रहता है | इन सब बातों से यह्ट सिद्ध होता है कि दो आदमियों 
का एक बख्ध ओढ कर सोना जत्यन्त हानिप्रद है। 


शर्रीरशाखक्ञों का कहना है कि, पुक यख्नर ओोदूकर सोना तो दर- 
किनार रहा, एक कमरे में भी दो मनुष्यों को नहीं सोना चाहिए । पन्द्रदृ 
पीट छम्ब्रे और इतने ही चौडे कमरे में एक आदमी को सोना चाहिए, 
यशर्तें कि उससे कापी हवा आती दो | इससे बड कमरे में उसकी रम्ब्राई 
चौड़ाई की हैसियत से, पुक से अिक सो सकते है, परन्तु हवा के आसे 
जाने के लिए मार्ग सउ हों। छुले भद्दान में, परण्डे में जहा शुद्ध हथा 
स्थतन्त्रता पूवक आती जाती हो, पास पास भी सा सकते दे, ऐेकिन एक 
भोढने में दो आदमी कदापि न हों । इन यातों का ध्यान रसने से शरीर 
स्वस्थ, शद, पुष्ट और बल्यान्‌ वनकर दीधौयु प्राप्त करता है । जो स्त्री पुरूष 
एक यिठधौने पर मही सोते थे मलीमॉँति द्द्भचर्य का पालन कर सकते 
इ। इन सब यातों को विचार बर ही वेद कहता हैं क्ि--स्तियों [ 
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अपने चस्ध से अपने पति को झरीर मन दकने दो, अर्थात्‌ अपने जओोदन 
विठाने तथा पहनने के वस्चों का पति के लिए उपयोग मत होने दी । 
नहीं तो उनका तेजस्वी शरीर इस अनुचित कार्य से भद्य, अपविन्न हो 
जायगा! । सासश यद कि स्री का बरू पुरप को अपने काम में नहीं 
छाना चाहिए | 


(& ) खुख की प्राप्ति 


35 शतते हिरण्ये शम्ु सन्‍्त्वाप शमेथिमंबतु शंयुगर्य तर । 

शत आम शतपविया भवन्तु शमु पत्या'तन्च १ सस्पृशस्व )। 
अ्रथर्व० १४ । १॥ ४० 

( दविरुण्ये ) स्वर्ण ( आप 9 जल ( सेयि ) पशु बाघने का खूरा 
( युगम्यतत्न ) जूए के छिद्ध ( शतपत्रित्रा आप ) सैकड़ों भरकार से यने हुए 
जल ( ते शभवन्त ) तेरे लिए कल्याणकारक हों । इस सुस से युक्त व्‌, 
( पत्या ) पति के साथ ( तन्‍य ) शारीरिक सुख को ( सस्टशस्व ) 
प्राप्त कर । 

(१) है ख्री ! स्वर्ण, जल, विधिधपेय ठरब्य, पशुशाला, 
गाड़ी आदि चाहनों के खुखों का उपभोग फरती हुई तू अपने 
पति के साथ शारीरिक झुख प्राप्त कर | यहाँ कद्दा गया है कि 
घातओं में बहुमूरय धातु “स्वर्ण? घर में अवश्य हो। माचीन का में 
स्‍्वण के सिक्के चलते थे। उस समय वर्त्तमान काल वी तरह गिक्षी (साय- 
रन ) नहीं द्ोती थीं जो साल्सि साने की नहीं दें और जिनमें ट्सरी 
कम वीसती घातुय भी मिली हुईं हे! शचीन समय में जो चाँदी सोने 
का सिद्धा चलना था, यह विल्दुल शुद्ध स्वणे या चाँदी का हुआ करता 
था इसलिए चेद कद्ता है फि तुम्हारे घर में खब स्वर्ण हो। मोदरें पौर 
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अगार्फियों हो । सोने के आभूषण हों, जिन्ह स्त्री पुरुष सभी पहने । स़लियों 
के लिए आभूषण पहनने की आज्ञा है। किन्तु आमभूषणप्रेमी घनने की 
शाज्ञा नहीं है | “घर में नहीं दाने और बीबी चली झुजाने” इस कहा 
बत को चरितार्थ करने के लिए आभूषण नहीं पहने जायेँ | वल्कि खा पी 
कर जो कुछ बच रहे उससे उत्तमोत्तम वखाभूषण तैयार कराए जायाँ। 
बेद! से शेयर पहनने की आज्ञा खियों का ही नहीं, बल्रि पुरुषों का भी 
है । दस्िएु यजुवेंद वा एक सन्त है “८ 
हिश्णप्रहस्तो अखुर खुनीथ खुस्दडीफ स्पर्वों यात्यवाद | 

अर्थावू---/हाथ में स्वर्ण के आभूषण धारण करने वाला उत्तम सेना 
पति, सुन्दर सुपकारी आसचविश्वासा शथघुओं को दूर भगाने बाला घीर 
हमारे पास आचे” । इस तरह के झनेऊ मन्त्र चेद से हैं । सोने चॉटी के 
पात्र घर में हों इस भाव के अनेक एश्वर्यतूघक मन्त्र चेद मे आए है। 

सैकड़ों प्रकार के पत्रित्त बने हुए जल प्रयेक शृह में होने चाहिएँ। 
गुलाब जल, केयडा पल, सौफ का जछ, वनफशा का जछ, यरसा का 
जए, ओों का जल, बर्फ का जल, गड्जा क्षादि पवित्र नदियों का जछ, 
और इसी प्रकार वनस्पतियों से निकाला हुआ जल, रस और सिर के 
आदि, ख्रियों को घर म सब्चित रखने चाहिए । न जाने फ्िंस बक्त कौन 
से जऊू की आवश्यकता पड जाय | मतलय यह है कि घर में एक छोटा 
सा मौषधाल्य भी रकखों, जिसमें वितिध प्रकार के रस, अर, दार्यत, 
और सिरके चगेरद प्राप्त हो सहे। घर के छिए ही नही बल्कि मुद्रलले 
याले अड्ोसी पढोसियों तक के काम भाचे | इसके अतिरिक्त चेद या धुक्र 
सकत और भी है कि अपने पीने का जल अच्छी प्रकार परिश्न बना कर 
रक्‍खो | भजुस्टलति में भी ल्खि हैं कि +- 

दश्टिपूत न्यसेत्पाद वस्मपूतत जल पिवेत्‌। 
अर्थात पीने के पाती को कपड़े से छान कर शुद्ध कर छऐो | हमने 
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देखा है कि क्यदें से पानी छानने की प्रथा की एकीर प्राय प्रयेक घर म 
पीरी जाती है ( एक फरा चिता कपडा, थो अयन्त मेंडा कौर सटः हुआ 
होता है, पानी छानने के काम मे लाया जाता है। इस अहर की 
बएरवाही से घर म बीमारियों पैदा हो जाती है और यहुत कुछ खाजर 
पर भी बीमारी का कारण नहीं मारूम होता। ख्तथियों को चाहिए रि 
पानी छानने का चख बहुत ही साफ और घना घुसा हुआ अर्थात्‌ मारा 
हें) हर चौथ दिन उसे साइन छगा कर या किसी प्रकार के क्षार क 
साथ गर्म फामी में उब्याउ कर अच्छी तरह धोकर साफ कर लिया कर । 
बर्षा का जल जत्र कूओं में आ जाय, या पानी गन्दा हो जाथ तय उस 
उयाए कर और रठुण्डा फरके ही पीने के काम में छावा चाहिए । गर्म 
करते वक्त उस पानी में श३ माय फिटररी छारू दने से पादा अच्छी 
सरह शुद्ध हो जाना है। ऐसा करो से धर्षारलु के बाद होने बाल 
“मलेरिया ज्वर! आदि रोग नहीं होने पाते । 


अंग्रेजों ने पानी शुद्ध करने की एक विधि निकाली है । ऊपर नीच 
तीय मिट्टी के घड़े रख दिए जाते है नीच के पात्न को छोड़कर बारी 
ऊपर के दो बर्तनों के पंद स एक छोटा सा ऐसा छद॒ कर दत है, तिसस 
पुझ पुर धूंद करके पानी टपकता रहे ! सबसे ऊपर के धड में थोडा सा 
कोयरा भरक ऊपर से पानी भर देते है। मीचे वाले घड मे अर्थात्‌ थीच 
के पात्र से याद. ढाल देते हैँ और तीसरे घड के मुँह पर कपड़ा बाँध 
रखते है । इस तरह फोयला भौर यात में से छतता हुआ शुद्ध एवं 
मीरोग जछ सीसरे घड़े में भर जाता है, जिसे वे छाग पौन के काम मं 
छाते हैं । पिदेशीय छोग भोजन और जल को शुद्धि के विषय में बडे हः 
सावधान रहते हैं | तभी तो उन शोगों का स्वास्थ्य हम लोगों की अपक्षा 
जच्छा होता है। हम हिन्दुओं में की प्रविन्नता का बहुत ध्यान रकपा 
जाता है, फिन्द यह सत्र अब तो ववादयी और निस्सार द्वो चढी है। 


६ ध्य देद में शिया 
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सद्यी पवित्रता और झुद्धि को छोड कर हम लोग छुमाउ्त के झूठ भाद 
इ्बर में पेंस गए है | 

जल के पात्रों की शुद्धि भी परमावश्यक बात हैं! प्राय देसा गया 
है कि ज़ठ भरने के पात्र, ऊपर से रमड कर, साँशकर खूब साप रखे 
जात हैं परन्तु अन्द्र त्रिएकुल मेल रहते है । उनके अन्दर फाई तक जमी 
रहती है । इसलिए पानी के पात्रों को अन्दर से भी उद्धी प्रकार रगड' कर 
मॉज डाजना चाहिए, जिस प्रफार बाहर से माँला जाता है। पानी रखने 
के पान मिद्ठा के अथया ताबे के हों) ताबे के पाए मे रक्‍्सा हुआ जल 
गुगदायक प्रएवर्द्ंक बन जाता है। यही कारण है कि हिन्दुओं में तारे के 
पाज स पानी पीने का महास्थ साना गया है। पीसल के पर्चत में पानी 
सराब हो जाता है। चॉदी सोने के पाजों में पानी पीने से स्वास्थ्य अच्छा 
रहता है, और बल भी बढता है । कौँच के पात्र में जल भरफर पीने से 
पानी के शुद्ध तथा सैरे होने का पता अच्टी तरह चर जाता है। 
थदनी 7 पात्री भरने के पाजों को नित्य घो पोछकर शुद्ध रक्खो | मुसछ 
मार्नों के पानी पीने की हॉँडी की तरह मैली मत रखो । 

पश्मु बॉ उने के खूँद ऐसे अच्छे बनाओ कि उनसे बॉधे जाने वाद पश्च खुल 
न॑ जायें। खुल जाने पर पश्चु आपस मैं लड मरेंग या बचा दूध पी जायगा | 
खूट अच्छी तरह गाड़े जायें ताकि ढोर उन्द अपने घछ से उसाह न सके। 
इसी प्रजार ज॒ुए के छिठ भी अच्छे हों, बेछ गाडी म बैलों का जोतने के 
लिए जुदु की आवश्यक्ता होती है । वह उनऊे कन्धे पर रसा जाता है । 
उसके ठिद्धों में रुक्याँसेले डाल कर उनमें चैलीं के गले के जोत अट 
काए जाते है । इसी तरह हल के जुष में तथा चरस दगरह चलाने के 
जुए में भी ठिद्र द्ोत है । ये श॒ुए के छद॒सख्तियों के लिए क्रल्माणकारक 
हों, अर्थार्‌ कहीं ऐसा न हो क़ि छियाँ गाडी में देढ कर कही जाये और 
उप के छठ में से सेठे निकछ जायें तथा गादये उलट क्वाय ! इसलिए उन 
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पि्रों को कल्याणझरऊ यनाने की क्षाज्ष/ बेद दे रहा है । पादक पराठिकाओं 
को यह सूट और जुण के छेद का पिपय सुम्भगत अप्रासद्धिक सा मादम 
पढ़ेगा, परन्तु नहीं, वेद वी चर्णनदीली ही इस ढेँग की है। वेद में काम 
में भाने घाली सभी उपयोगी वस्तुओं के लिए कल्याण की इच्छा प्रकट की 
है। वेद की मंशा है #िन्सद॑श्न शान्ति स्थापित हो, सर्यत सदु व्यवहार 
हों, लोग एऊ दूसरे से छोड रस्लें, सब सुर्यी हों, सत्र रोग-रहित हो, सर 
अच्छा राशर्य पीर, कह, सुने, देखें, सारा विश्व आनन्द्मय, सुन्दी भोर 
कट्याणपद हो । 

स्ख्रियों को उचित है कि सासारिक समस्त ऐश्वयों का उपभोग बरते 
हुए पने पति के साथ शारीरिक सुख प्राप्त करें । शारीरिक सुपर का उप 
भोग केवल खी ही भ करे थस्कि पति के सुखद में अपना सुख और उसके 
दुख में अपना दु्य समझे । देवी गान्थारी को इंश्वर ने नेब्रसुख् दिया 
था, परन्तु पति के नेप्रहीन मिलने पर उसने अपने नेत्रसुस वो भी खो 
दिया और भामरण अपने नेश्रो को कपडे की पद्दो से याँधे रक्‍्खा, तापय 
यह है कि पति के साथ साथ ही शारीरिक सुग्यों का उपसोग स्रियों के 
रहिए झोभा देता है| यदि पति को आरीरिक सुख रहीं, तो ख्री को भी 
मु की आशा रखना व्यर्थ है । अतएव ख्ियों का कत्तव्य दै कि पति के 
बारीरिक सुरर में ही अपना सुख समझ कर उसका उपभोग करें । 





( १० ) पतिसेवा 
# आशासान सौमनस प्रजा सौभाग्य रखिम्‌ 
पत्यरजुवता भूत्य से नहास्वास्ृतायफम्‌ ॥ 
अथर्द १४ $। ४१५ ॥ 
( सौसनस ) सन की प्रसन्षता ६ प्रजा ) सन्तान, ( सौभाग्य 9 
उत्तम भाग्य, अदिदात औौर ( रयि > घन को ( जाशासाना ) चाइती 


ण्ट चेद में झ्ियाँ 








हुईं ( पत्यु; अजुबता ) पति की इच्छानुसार चरने बाली ( भूत्या ) बन 
कर ( के) धपतनरा सुख ( असताय स॑ नद्यन्व ) अमरत्व के साथ साथ 
सोड दे 

(१ ) “झत्री को चाहिए कि ध्रसक्षता, सनन्‍्तान, ऐश्वर्य 
अर धन के साथ ही साथ पति फी आशानवर्ती धने |” घन 
भौर बाल वर्चो का सुख प्राप्त करके, स्ली को इतरा नहीं जाना चाहिए। 
चहुत सी खि्थाँ घन और सनन्‍्तान पाकर गय्र करने छगजाती हैं, यह 
बहुत ही बुरा है। इन अस्थायी ऐश्व्यों को पाकर घमण्ड करना, ओढा- 
पन है | जो इन सुखदाई वस्तुओं का झूल उद्गम है, उस पति को ही 
अपना सर्दस्य मानना चाहिए । हच्य और सन्तान प्रस्ृति ऐस्डयों को 
परकर पति फो तुबच्छ समकने लगना कमीनापन है ! भनुस्ण॒ति मे कहा 
है कि -- 

सतत देवयत्पति । ७। १५४ ॥ 

अर्थात--पत्ति की सदा देवता की नरह इज्त करनी चाहिए । 

अपत्य लोभादया तु सती भत्तोर मति वत्तेते ! 

सेद्द निन्‍्द्रा मचाभोति पतििलोकाश्य हीयते ॥ ( मनु ) 

जो सनी संन्‍्तान आदि के लिए अपने पति को परवाह नहीं करती, 
डसका इदएोक और परढोक, दोनों विगड जाते है । भ्रीमद्भागवत्त मे भी 
लिखा है फि-- 

पतिरेब हि नारीयां देवते परमें स्म्टतम्‌ है 

ही के छिए केवछ पदि ही परमाराध्य देर है । गोस्वामी तुझ्सीदासजी 

में भी रामायण में रिपा है क्रि-- 
एके धर्म एस थल मेमा। काय वचन मन पततिपढ प्रेमा 
पहनों ! धन, सन्तत आदि सुख्य सामप्रियों को पाकर सुम्त प्रति 
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में दिमुस हुईं, तो इन्दे नाश होते कुछ भी देरी न छग्ेगी। प्राचीत 
मरतीय रलनाओं के जीवच-चरिय पढ़ी, उनके पढ़ने से सुम्दें माझम हा 
साथगा कि, उन्होंने पतिसेवा के आगे छन और सन्तान को किस धरह 
डुक्पाया है। यहाँ एक भारयापिा हू । 


“कोई एक प्राह्मण गाता के यहाँ से यज्ञ कहाके, अपने घर को 
घापस भाया ) थक ज्ाने के कारण घद्ट अपनी स्री की जहा पर सिर रप 
कर सो गया, सान्द आरई। देवमोग से उसका छोटा बच्चा घुटनों 
चर्त घत्ते अप्ि-छुण्ड मरे जय गिरा ) उस बऋ “पुन पतन्त प्ररू- 
मीहय पायके न बोधयामास पर्ति पतियता ।? अपन पुत्र को 
भाग में गिरा देख कर भी उस सी ने पतिदेग की निव्ामक्ष हो जाने के 
भय झें उफ तऊ नहीं क्या, उसी प्रकार अचल यैठी रही । जय उसका 
पति उठः और उसने अपने छुत के बिपय स पूछा सो उस पसिशता ने 
उसके अधि कुण्ड भ गिर जाने का घृत्तान्त कह सुनाया । 

तद्ाभवत्तत्पतिधर्मगीरचात्‌ डुताशनश्वन्दनपडुशीतल ! 
जब पातिमत धर्म के प्रभाय से अभि भी चन्दन के समान धीतल 
हो गाया । उन स्तरी पुर्षो ने जाकर देसा कि कि दुष्ड में बच्चा आनन्द 
से पढ़ा हुआा है ।” 

इससे यह दिक्षा प्रदण करनी चाहिए कि, स्ती के सब्र सुर में 
वनिसुस ही सर्वोपरि साना गया है। परन्तु दत्तेमान समय में, यहि 
रेखा ज्ञाय तो ऐसी सख्रियों यहुत मिलेंगी, जो धा सन्‍्तान पाकर पति को 
हुब्छ समझने छगती है। उन्हें घन और पुश्न से अधिक स्नेह होता है ! 
इनके लिए लिलोजान से मरठा हैं । पति से कभी हँस कर बोलती मी 
नहीं। जद देयो तब बात यात पर उन्ह वाटने दौडती है। अपने बच्चों 
को छेडर अठग हो जाने की घमस्याँ दिखाती है, य। भलऊग हो जाती 


० चेद में ख्तरियाँ 
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हैं। थे सब आचरण अयैदिक हैं। धार्मिक स्तियों को इन बातो से बहुत 
बचना चादिए । शास्तरकारों ने छिखा है -- 

न दाने शुध्यत्ते मारी नोपवासशतेरपि । 
न तीर्थलेबया तद्दत्‌ भर्तु पादोदकर्यथा ॥ 

स्री यदि घन पाकर धमण्ड करे क्रि, मैं दान, अत तथा तीर्थ 
यात्राति से उत्तम गति और आमा को पब्रित् कर सकूँगी, त्तो शेसा 
सोचना भूल है | सत्री की शुद्धि तो उसके पति के चरणोद्क से ही होती 
है । इसलिए वेद कहता है कि इन नरक में ले जाने वाले पुत्र और धन 
आदि साधनों पे प्रेस सन करो, वस्कि इनके उपभोग के साथ ही साथ 
पति की आज्ना में रहो । 

विस समग्र तुम्हारे पढि घर में आयें, उस वक्त तुम यदि बैठी हो 
तो उठ कर जौर खड़ी हो तो भागे बढ कर उनका आदर सलवार करों 
उनके पैरों फों छुओ, और जरू भादि के लिए पूछों। बैठने के लिए 
आसन दो, ओर ऐसे बातें करो जिनसे उनस्य चित्त प्रसक्ष दो । सासजी 
ने थद् फह्ठा, और ननदजी ने ऐसा क्रिया, जेठानीजी ने साली दी, कौर 
देगरानीनी घर का छुछ भी धन्धा नहीं करती-इत्यादि मूर्खता भरी बातें 
कह कर अपने पति के चित्त को व्यथित मत करो | यह सच हैं फिखी 
का सद्दारा एकमात पति ही है, यदि ऐसी बातों को अपने पति से ही 
न कहे, तो फिर किससे कड़ कर अपना ज्ञी हल्का करे ? अपने पति से 
अपना दु खन्‍्द॒द अवश्य कहना चाहिए, फिन्‍्तु मौका देस कर | साथ ही 
बुक प्राथना यह भी है कि छोटी छोटी बातों को दु प्त दुदं बना कर अपने 
पति के सामदे रोने बैठना कहाँ की छुद्धिमत्ता है? आसिर मर्द भी तो 
मैऊड़ों की सहते हैं । अगर तुमने घर में अपनी सास ननद की वार्तों की 
सद्द लिया, तो #ौनसा एड्सान कर ठाल्य ! असर यात तो यह है कि 
चुम अपने घर के छोगा को अप्रना नहीं समझती, उनसे डाइ रखती हो! 
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नी वो छोदी छोटी बातें पति के कान म फूड देती हो ! इस तरह 
शदस्थी का सुख्खध न मिलेगा। सुम्हें अपने सन की सद्भीर्णता निकाल देनी 
चाहिए और ऐसे कार्य करने चाहिए, जिनसे तुम्हारे पति को आनन्द हो । 
मुख्ठारी सास और ननद, तुम्हार पति की पूज्य मात्रा और वहन है । 
फिर भला उन्हा की चुगली-निन्दा चुम अपने पति के सामते करके उनका 
दिल क्यों दुख्ाती हो ? तुमसे कही अधिक दर्जा तुम्हारी सास और 
ननद का हे । एक सो तुम्दारे पति के शरीर कर जन्म दन वाली है और 
दूसरी उसी गर्म से उपस्त होने वाली उनरी बहन है। पति क सामन 
इनका विरोध प्रकट करना तुम्हारी मूखंता है। बहनों इन घर 

फाडी बाता को अपने हृदय मे न जान दो। जरतक तुम्हार पति 
महाराज घर म रहें, तबतक तुम उनफी आश्षाजुवत्तिना रहा और उन्हें 
अखज रस कर उनका सेवाभक्ति करो। यही तुम्हारा धर्मम हैं। जय 
तुम्हारे पति खाने कमाने के घन्धे में ठग हां, उस बक्त घर के बढ़े 
बूडों की सेवा करों, और उनकी आज़ापाएन स तपर रहो। अपन 
सास ससुर की सेत्रा सच्चे सन से करो । इससे तुम्द्वारे पति तुमसे बहुत 

प्रसन्न होंगे । 





ओ कुछ भी तुम्हें तुम्हारे पति भाज्ञा दें, उसे बिना 'आलम्य पक 
पालन करे, बेेपरवादह्दी मत बनो। यदि तुम कुछ काम पहलछ से कर रहा 
हा भोर इसी मौऊं पर तुम्हारे पति ने सुस्टें काई अन्य कार्य करन वी 
आशा दी तो तुम्द तलाक अपना पहछा काम छाड कर अपने पति की 
आज्ञा पालन करना चाहिए ! इसी में हुम्हारा कययाण है। पति की गेर 
हाज्षिरी में भा ऐसा काई काम न करो, ज। पति की इच्छा अथवा उद्देश्य 
के विश हा । प्रत्येफ बात म, प्रत्यक कार्य में, क्षपत पति छा ध्यान 
रकया । कोई भी कार्य, रूल कर भी, ऐसा न करो जिससे पतिझा 
दिल नाराज हो । इस तरह पतिसेया द्वारा अमरत्व आस करना चाहिए 


श्र येद में ख़िर्योँ 


लर्थाव्‌ पतिल्‍्छोफ की अधिकारिणी बनना चाहिए । इस वेद मम्द्रका 
यहीं उपदेदा है । 





(११) पत्नी के अधिकार 
उ यथासिन्धुनेदीनां साम्राज्य खुपुय्े छुपा । 
प्यात्व सघ्राश्येधि पत्युररत परेत्य ॥ 
अधर० १४ । १ | ४३ 

( यथा ) जैसे ( शरपासिन्धु ) बलवान समुद्ध ने ( ददीना ) नदियों 
का ( साम्राज्य ) चक्रयर्त्ती राज्य ( सुपुवे ) उत्पन्न किया है ( एवं ) 
इसी तरह ( पयु अस्त पराइत्य ) पति के' घर जाकर ( ध्वं सम्राशी 
प्थि ) दे सघाट की पत्नी चन । 

(१) जिस प्रकार बलवान समुठ ने, नदियों पर चत्रबर्ता 
राज्य स्थापित किया है, उसी तरद स्त्री को चाहिग्रे कि घद् 
शपने घर में सम्राली का पद प्राप्त करे । स्िय को यहों नदी और 
समुद्र के उदाहरण पर पहले पिचार करना चाहिए। समुठ ने यदि 
सम्राद पद प्राप्त झिया है, तो रदियों के फारण | यदि नदी नाछे इकट्ठे 
हो होकर समुद्र में न जायें तो उसे बौन “सरिद्‌ पति” कद्द सकता था 
इसी धरद नदियों द्वारा प्राप्त जट को सूर्य अपनी स्रिणों द्वाग समुद्र से 
स्वीखजर यदि खलपृ्टि नहीं करते, तो नदियाँ समुद्र वो जर करा से 
डेसी ? कैसा अच्ट' परस्पर सम्बन्ध है। एक दूसरे की मानदुद्धि करता 
है। यदि मत्याँ जाकर समुद्ध से मिलती हैं त्तो समुठ अपनी सम्पदा 
चदियों को प्रदान कर उन्हें तृप्त कर देता है । अपने सम्राट से इस श्कार 
अमरय, विपुए जीवन प्राप्त कर सद्वियाँ फिर क्षपना जीवन, आमार पूर्वक 
सझुड दो अपण कर देती हैं। इस उदाहरण से यह सिद्ध झेता है कि 


पानी के अधिकार हे 





ना 





सम्राद्‌ बनने के लिए क्या करना चाहिए । यदि कसी की भी परवाह न 
कर कोई सम्राट बनना चाड़े, तो कदाप्ि नहीं बन सकता । सम्राट बनते 
के रिएु बैसे आचरण, गुग और स्वमाउ भी होने चाहिए | घर में अपना 
शाधिपय स्थापित करने की थोग्यता होनी चाहिए । घर के छोगों वे स्राथ 
यथावत्‌ व्यवहार करना चाहिए | अपनी हज्तत चाहने थाले का पहले 
दृसरों की इज्जत करनी चाहिए । जो दूसरों को तुब्छ मानकर केवरः अपने 
का ही पढ़ा प्रदर्शित करना याह्ता हैं, बह मुर्ख है। शायद कुछ समय के लिए 
कोग किसी कारणयंणश उसकी इज्जत करें क्त्तु सदा के लिए ऐसा शोना 
भअसन्‍्भव है । इसशिए, जिन ख्रियों को घर की सालझिन अर्थात्‌ सम्राझ्ी 
बनना हो, उन्हें चाहिए कि बे कुटुम्ब के लोगों की यथावत्‌ हृजत 
करनी सौंम्द । 

मैं सम्राज्ञी हु, इसलिए सर छोग मेरा मान करो ऐसा नहीं हो 
सकता । स्वामी बनने के लिए भथया सम्मान प्राप्त करने के लिए हमे 
“द्वेवक' घनना चाहिए । गरड ने सेया के द्वारा ही मान प्राप्त क्या है । 
कद्टा जाता है कि विप्णु का थादन गरढ है । पिन्‍्तु घद्दी सेबर-गरढ उनके 
झण्डे मे चित्रित होता है और ये “गरउध्यज” नाम से धुतारे जाते है । 
इसी प्रकार शिव का धाहन घृपभ है और उनझे झण्ड मे भी घूपभ 
चिप्रित होता है । लोग शिव को “द्ुए्म ध्वज भी कहत हें। कहने का 
तापर्य यह ई कि जिस प्रजार गरड ौंर दृपभ ने सेवा द्वारा उच्च स्थान 
प्राप्त किया, उसी सरह तुम्द भी सेवा द्वारा घर की सम्राज्ञी घन जाता 
चआादिए । 

कहीं यड न समझ छऐेना कि सेट पति सम्राद है, और मैं घर की 
सम्राज्ञी ! इसलिए सास, ससुर व्यदरि की मुप्त परवाद नहीं। उन्हें मेंस 
सेवा करनी चाहिए सुम्हार सास समुर आदि पूए्य गुरतन पदछ सआद 
रह चुरे दे, अब तुम उनके भासत यर बैटती दर । जब पदले का सम्राट 


६४ चेद में द्ियाँ 








अपने स्थान पर दूसरे सम्राट को स्थापित करता है तो उस नए सम्राद, 
का कत्तंब्य हो जाता है क्र वह भूतपूर् सम्राद की प्रजा बनकर सेवा करे 
उन्हें उसी प्रकार से कष्ट न पहुचने दे । जो कस की तरह या औरड़जेव 
की तरह बछपूर्तक सम्राद्‌ बनना चाहते ह, थे उन्हीं की तरह बदनामी 
सहऊर छुरी तरद्द नष्ट हो जाते है | साराश यह है कि, स्ियो को चाहिए, 
थे अपने पूज्य पुरुषों का समुचित आदर फ़िया करें | डनकी शिक्षा अहण 
करें, उनसे सम्मति लिया करें । सच्चे दिल से उनकी सेवा करें ओर उनकी 
जज्ञालुवर्ती रहे। इस प्रकार व्यवहार करने वाली ख्लियाँ अपने घर में 
अपने आप उच्च पद प्राप्त कर छेती हैं। घर के अस्येक आदमी के मन में 
डैनके लिए प्रेम और श्रद्धा उपन्न हो जाती है। 

चेद कहता है कि “पति के घर जाऊर तू, सम्राद्‌ को पत्नी बन” । 
शर्थात्‌ स्री केवल पति के घर ही सम्राजी हो सकती है, पिता के 
घर नहीं ! सम्राट-पति के न रहने पर खत्री को सम्राज्ञी पद हलका हो 
ज्ञाता है। क्योंकि-- 

बाल्‍ये पितुरवंश तिष्ठेत्पाणिग्राहस्य योधने । 
घुताणा भर्तरिप्रेते न भजेत्‌ सखी स्वतन्त्रताम्‌॥ (मनु) 

थाल्याउस्था में खियो को पिसा के, यौवनायस्था से पति के और पति 
केमरने पर पुत्र फे वन्ष में रहना चाहिए । सम्राद्‌ पिता की क्म्या को कोई 
सम्राज्ञी नहीं कहता और न कोई सम्राट पुत्र की साता को ही सम्नान्नी 
कह सकता | केवछ सम्राट पति की पत्नी ही सम्राज्ञी हो सफ़्ती है। 
तापये यह है फि खी को जो सम्राज्षी का पद मिलता है वह पति के 
कारण ही मिलना है जो सत्री पति वीं अवहेल्ना कर घर पर अपना 
प्रझुत्व स्थापित करना चाहे, बह मूर्चा है। पति के घर जाकर ही सम्राद, 
डी भायां होने के कारण, ख्री सम्राज़ी हो सकती है । जगतक पति 
मौषद है, तभी तक स्त्री मी सन्राज्षी है ! 


ञ 


सम्राही का पद ६५ 
का 5च5ाचााा:क्‍:क्‍:क्‍5क्‍क्‍क्‍क्‍क्‍स्‍क्‍क्‍स्‍क्‍5क्‍स्‍55-55-5-3---> 
सम्राट और सप्राजी को अपने राज्य की उचित व्यरस्था रखनी पडती 
हैं। इसी तरह पति पत्नी को अपने अधिकृत घर का म्वन्ध अच्छा रखना 
पदगा। सम्राद के दाथ के नीचे उसकी आज्ञानुसार सम्राज्षी को अर्थात्‌ 
गृहटिणी को कार्य करना चाहिए । राज्य के कार्य सद्ाल्न के लिए शिक्षित 
तथा बुद्धिमान्‌ सम्राद सम्राजी चाहिएं। सूर्सा, अशिक्षिता भौर उच्ण्ड 
छियोँ सम्राज्ञी नहीं दन सकती । उिनरा अपने शरीर पर शुद्धि पर और 
सन पर शासन नही, वे समाट्‌ या सम्राज्ञी कैसे बन सकते है ? शिया 
को चाहिए क्रि थे इस बैदिक़ उपदेश पर स्ूउ उिचार करें और »पने को 
सध्यज्ी बाते का प्त्रत करें / खर जो आगे का सन्‍्त्र है घद भी दुस/ 
विषय का है, इसलिए डस पर डिचार कराया चाहिए । 








(१९२ ) सथ्वाज्ञी का पद 


# सम्नाश्येधि भ्वशुरेप सजाइयुत देखुपु । 
ननानदु सप्राश्यधि सप्ताध्युत्त श्वश्रुवा ॥ 
सथपे० ३७॥ १॥ ४७ 

( खशुरेपु ) अपने ससुर आदि के बीच ( देहुपु ) देवरों के मध्य 
( भना-हु' ) ननद के राथ कौर ( खश्न॒वा ) सास के सद्ग ( सम्राशी 
भुधि ) सधरानी होकर रह । 

(१) सखुर, देवर, नबद श्र सास के साथ मद्दारानी 
चनकर रह 4 बेद बहता दे पि खियरो ! अपने एति के ऐिता, साता, 
भाई और घहन से तुम सम्मान प्राप्त ऋरी 4 परन्तु आपक्ल देसन मे 
लाता है फि सियाँ इन्हींसे विरोध रायती दें । सास ससुर, देवर-देवरानी 
जिनद भौताई उन्हें नहीं सुध्वर्ती । इसरा उत्तदायिव साताओं पर है । 
ज्ञो सातापु अपनी पुत्रियों मो उनके ससुराल से छौटने पर मीठी सीटी 

् 


हद चेद में स्तियाँ 





यातें कह कर झूड़ा प्यार करती हैं, वे अपनी लडकियों को विगाइती: हैं । 
थे अपनी बेरी सै उसकी ससुराल की बातें पूछती है और ना समस्त बेटी 
उनसे बिना सद्कोच के सब कुछ कह देती है। माता अपनी बेटियों से 
ससुराल यी बातें सुनकर ऐसा मुँह बनाती और दु ख प्रकट करती हैं, 
सानो उनके हृदय पर कोई तटचार का वार कर रदा हो । सू्ल छड़झियाँ 
अपनी मा के हाव साय यो दसरूर खुश होती हैं और वात का बतज्नड 
बनारर सनमाना कहन छुगती ह। प्राय लडकियों वी साताए कहा 
करती हें “7/चाई ! में स्तर बच्छ तरह सुन चुला हू कि तेरी सास एडाका 
ओर एक टखारा दे । डसे ता काई दूसरा आदमी सुहाता नहीं। बह 
क्या जाने कि मैंने अपनी थेरी का कैसे केसे दु ख उठा पाल पोस कर 
यहीं की है। तिसने मेरी भर अपन दाप की ही नहों सुनी वह सास 
ससुर की कैसे सुन सकती है ? मेरी बेटी तो येचारी भोली भाटी है वह 
ने ता आजतक किसी के सामने वोली ही और न बाहुना जानती ही 
है। इसीलिए. समुराल वालों की सव इुछ शुपचाप सहरती है। और 
काई पाछे पढी हाती तो एक की जगह सौ सुनाती । तब सासजी वो 
मालम पड़ती कि पराई ज्ञाई को छेडना ऐसा होता है ! देग्यो ता छोरी 
सूखयर छक्डी हो गई। ऐसे कण्तफ चढगी ? क्‍या इसे भगवान्‌ ने 
जयान नहीं दी ) अब के जमाईजी को आने दो, उनसे पृछूंगी कि क्या 
पराई बेटी का हाथ इसीलिए पकड़ा था ? मेरी बेटी को सास ननद और 
देवर भौजाई के पक्षों में क्यों दाए रक्‍्या है ? क्या तुग अब भी यारूक 
हो ९ मैंने तो अपनी येटी पाए पोस कर कौर यडी करके तुम्द दे है वह 
दूसरों को क्या जाने ? दूसरों से उसका वास्ता ही क्या है ? वाह जी वाह ! 
<दनने ही दिनों में मेरी छादली येटी के हाड निकाल दिणु । 


< ५ 3) 
ऐसी बातें सुन कर ख्ियों लदाझा हो जानी हैं । और दस पाठ वी” 
सीसरूर अपनी ससुराल में बात यात में इर किसी दा सामना करने 


सेत्राज्ञी का प्रदं हे 

43702 2245 0 7: 08 0० 
एगती ह। ससुर, सास, देवर, ननद, किसी का भी हुक्म नहीं मानती 
और छडने झगइने छगती हैं । इसका परिणाम बहुत ही बुरा होता है । 
ऐसी ख्री सब की आँखों से गिर जाती है--वह ्पनी इज्जत अपने हायों 
तीन कौडी की कर छेती है | जब खत को इस अकार बढ़ते देखते हैं तो 
घर के पत्येक आदमी उसे सख्त अस्फाज कहने छूगते दें | पति भी उसे 
“नष्ट देव की भ्रष्ट पृत्ा' के अमुस्वार ढोरों की तरह कूटने पीटने गाता 
हैं। एरनी यद्द नहीं समझती कि में अपनी माता के द्वारा पदाए गए सयक 
का यह फल पा रही हू, बल्कि वह सव को अपने विरुद्ध में देख कुतिया 
की तरद दोत दिया कर भूत कर सब यो दयाने या भ्रयत्ञ करती है । 
नतीजा कह होता है कि बहू के मार सारा घर दुखी हो जाता है। सदर 
डस पर नारात द्वोत है । धर में रात दित कलद् होता है। भोजन भी 
सुख से बैठकर नहीं साद्रा जाता । सारे गाँव और मुहछे सें यदनामी हो 
जाती है, सभी बुरा कहते हैं । घर के लोगों की गाल्यों और मार सइनी 

पद्ती हैं । 

यहनो ! तुप्हारा ससुराक से जितना सम्बंध है उतना पीहर से 
नहीं । ससुराल का माछमता घर द्वार हम्दारा है, ऐेकिन पीहर के माल 
क्षसदाव पर तुम्हारा कोई हक नहीं, छुम्दारी हुकमत ससुराल में ही चछ 
सकती है, पीहर में नहीं। तुम समुरारू में ही घर की मालकिन कही जा 
सकती हो, पीटर म नहीं । याप के यहाँ कभी कभी घुछ दिन के छू 
ही आना पढ़ता दै। बाप अमीर है, और सप्तुराल के छाग गरीब, तो स्त्री 
को बाप की उस भसीरी से क्या गराए ? और अगर मान्याप सरीज हैं 
और समुरारू चाले अमार, तो तुम भो जमीर हो-चुम्दें भपन बाप की 
गरीबों से क्या प्रयोगय ? हम्हें ससुराऊ ये झुस में सुध और दु प्नर्मे 
) हु घ है। समुराल तुम्दारा घर है, जहाँ जीयन ब्यतीत करना है । सपाश 
यह है कि! खी के एिए जो छुठ भी है, पति शृद्ध ( समुराल ) दी है । 
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इस दास्ते तुम अपने घर की वातें मूल कर भी कसी से मत कदों। 
सम्राज्ञी “महारानी का पद पाने वी इच्छा रखने वाली स्त्री वा यह काम 
नहीं है कि बह अपने राज्य की अर्थात अपने घर की यातें दूसरों के सामने 
फदे | अपने घर की इज्जत रखना न रखना तुम्हारे ही हाथ में दे। 
कवि ने कहा है -- 

छुलसी निञज्ञ मन की ब्यथा, भूल न कहिये कोय | 

खुनि अ्रठि लै हैं लोग सब, वाट न ले है कोय ॥ 

अपने पीहदर जाकर अपने मा बाप से अपने दुसड को रोगा बढुत 
हो बुरा हैं। अपने मार्ग में अपने हाथों कॉट वस्ेरााा हैं। उनको अपनी 
घात कहने से फायदा ही क्या १ वे क्या कर सफ्ते हैं ? तुम्हें सुख मिलने 
की जगह दु सर बढ़ जायगा। क्योंकि अपनी निन्‍्दा जौर घुगली माद्म 
होने पर तुस्हारी ससुराल घाल तुम पर जरूर नाराप होंग और तम्हें 
फिसी रूप में बदला चुकापेगे । इसी तरद्ट बाहर वी चार ओरेतों में 
चैठकर अपने घर की बातें उनसे सव कहो । सास, ननद, जडानी, देवरानी 
आदि की गिन्‍्दा अपने मुँह से भूलकर भी मत करो । णगर काई इनकी 
निन्‍्दा करे, तो उन्हं॑ मना कर दी अधया चह्ाँ मत बेठों । याद रक्‍न्चा, 
किसी के कानो-फ़ान भी यह मत जाहर होने दो फ्ि सुस्ठारे घर में क्या 
हो रद! है? फिसी को अपनी सश्ली सहेसी समझरर जपने घर की यात 
चीत क्थपयरा निन्‍द्र शिकायत सत करो | भूल वर भी अगर ज्सी से कद 
दिया ता फिर “निकली ओठों, और चढ़ी कोदों” । वाली कहायत हो 
जायगी । अपने घर के छागों के प्रशसा योग्य न होने पर भी दूसरे लोगों 
में उनकी प्रशसा करो । ऐसे व्यवहार से घर की इज्यत बनी रहती है । 
यस येद्दी सम्राज्षी होने के रुक्षण हें । ऋग्वेद में भी यही बात कह्दी है 

सघ्णछ्ती श्वशुरे भव सम्राछी श्वक्षवा सथ | 
ननान्द्रिसप्राक्षी भव सप्राश्षी अधिदेद्षपु ॥ 
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इस मन्त्र का अर्थ वही है जो उपय्युक्त मन्त्र का है । अपने सास- 
सेसुर जादि की ख़ब सेवा करों । जेड-जेठानी को भी अपना सास-ससुर 
डी समझो | देवर-देयरानों को अपने पुच्र और बहू की दृष्टि से देखो | 
मनद को अपनी ही बदन करके मानो । जब आपका, घर के लोगों के 
साथ इस प्रकार का श्रेष्ठ, शिष्ट, उदार और प्रेम-पूर्ण न्‍्यवहार होगा, तक 
जाप सच्ची गृद-स्थामिनी, सम्राज्ी, सदारानी, बन जाओगी | घर के सब 
शोग तुम्हारे लिए जीने-मरने को तैयार रहेंगे । गृहस्थाश्रम इन्द्र का नन्‍्दन- 
चन यन जायगा। इस तरह तुम संसार में यश और कौर्त्ति आप्त करनो 
हुई बुढुम्ब में सम्नाज्ी वन जाओगी ॥ 








( १३ ) सौभाग्यवती वनो | 


शेड गृह्मामि ते सोभगत्वाय हस्त मया पत्पा जरदपष्टियंथासः॥ 
भगो श्र्यमा सविता पुरंघिर्मछ त्वाडुर्गारईपत्याय देवाः॥ 
अथये० १४ ! $4 २० ॥ 
( सौमगचबाय ) उत्तम भाग्य के लिए (ते हस्ते ) तेरा हाथ 
( गृद्धामि ) एफड्ठता हूं ( मया पत्या ) मुझ पति के साथ ( जरदष्टिः 9 
शुढ़ापे तक्क ( आसः ) तू रह | ( मंगः ) भाग्यवान्‌, ( अयेमा ) श्रेष्ट 
( सबिता ) उत्पादक ( पुरंधिः ) नगर का सुखिया आदि ( देवाः ) 
श्रेष्ठ पुरुषों ने (सवा मक्ष ) सुझे मुझको (गाईपत्याय ) शृदह्पति के 
झत्तब्यों के लिए ( भदुः ) दिया है। 
(१) "हे स्त्री ! उत्तम भाग्य के लिये मैं त्तेर द्वाथ पक- 
हता हूं )” विद्वाह-संस्कार फे समय पुरुष री से कष्टता है कि में उत्तम 
' भाग्य के लिए तेरा हाथ पकदता हूँ ! घादीन समय में स्री पुरप दोनों 
पिद्वान्‌ होते थे । वे अपनी-अपनी प्रतिज्ञाएँ स्वयं करते थे। धर फट्ठता घा- 
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४6 सखे सप्तपदा भव सयायो सप्तपदा वभूव सस्यन्ते 
गगेय सरयाक्त मायोप॑ सस्यन्प्ते मा योप्टास्सम यावसड्भत्पा 
बे सप्रियो रोचिप्णू सुमनस्यमानो | इद्द भूजम मिस्बंसानी 
सेतो मनांसि सत्वता। शुभच्चितान्याकरम्‌ | सात्वमस्य 
भूहल भूदस्मस्मि सास्व॑ चोरहं पृथ्ची त्व रेसो5हं रेतोमस्‌ स्थे' 
मनोहमस्मि वाक्‌ त्थे सामाह मस्मे परूत्ये सामा मचुमता 
भव पुंसे पुप्राय बेचवे श्रिय पुत्राय बेजवा पहि सूदृते।” 

» ( ऋग्वेद १० । ५ ) 


अर्थातू--इम ढछोंगों ने सप्तपदी फिर छी ५ अब इम एक दूसरे 
के परम मित्र हो गए | अब हमारा न कभी तुमसे जियोग हो और न 
तुम्हारा हमसे । हम दोनों एक हुए । हम दोनों प्रसन्न मनसे एक दूसरे 
की सम्मति सराटट छेंगे । अब हम दोनों का मन, इच्छा, कर्तव्य भर 
भरुव पुक है। त्‌ फफ है मैं साम हूँ। में चौ हैँ व्‌ एध्यी है। में घोये 
हूँ चू वीर्य धारण करने वाली है। में मन हैं तू घाणी है। मेरी अनु- 
शामिनी हो । जिससे पुत्र और सम्पत्ति की श्राप्ति हो । हे सूदते। यहाँ भा ! 
पत्नी कद्दती है--- 


आनः प्रजां जनयतु प्रजापति राज़रसाय समनक्‌ त्वार्यमा | 


अर्थातू--परमास्मा इम छोगों को सुख्र और सम्तान दें । हम छोग॑ 
बुढ़ापे सक एक दूसरे के साथी रहें ।” इन थातों से यह सिद्ध होता है 
फ़ि पहले जमाने में पति-पत्नी आपस में प्रतिज्ञाएँ करते थे । स्नतु इस 
युग मे छडके एड़की में से कोई पढे हुए नहीं होते । उनकी तरफ से एुक 
पुरोहितनी यिवाइनसंस्कार कराने बैठते द्वे और पीथी में देंग देख कर 
इन अन्‍्त्रों को बोल जाते दे । पण्डितजी ने क्या कहा, इसका अर्थ पति- 
पत्नी छो छुठ भी नहीं सालुम छ्ोता ! आश्रय तो यद है कि खुद पण्डितजी 
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को भो पता नहीं होता कि वे क्या कह रहे हैं ? बर-बधू दोनों उस 
समय मूखखे को तरह बेठ जाते हैं, भर जिस अकार पण्डितजी, परोहितजी, 
नचाते है, उसों तरह चाचा करते है। पदित्र विवाह संस्कार को 
इस दुदंगा से भारतवर्ष सें विवाह का सहत्व हो घट गया। वियाह- 
सस्कार जो किसी समय युक वढा ही उत्तरदायित्वपूर्ण काये था, आज 
एडफें-छडक्यों का खेल हो रहा है । 





वेद इस प्रफार के जिवाह को अच्छा नही समझता । पत्नी ओर 
प्रत्ति जब विवाद का सहत्य और डहेश्य समझने छगें, तभी विवाद करना 
घाहिए | “बाल गिवाह” में बेद के उक्त मन्त्र का कुठ भी सम्पन्ध नहीं 
रह जाता! जप से दाल जिवाह रूपी राक्षस ने वैदिक आश्ञाओों की 
अवदेलना की, तमी से देंश की अधोगनि होने लगी | पन्‍द्रह वर्ष के पति 
और नौ दस वर्ष की परवियाँ जिस देश म सा-बाप वन कर इस महान 
पढ को कलड्वित कर सकते हों, उस देश का अघ पतन अनिवार्य है । 
फसक पकने से पहले दी यद्धि खेत को छुचछ कर बरबाद कर दिया 
जाथ तो उसे देख कर किसको दु ख नह होगा | मिलने के पहले हो जो 
फल्याँ कुचल कर फेक दी गईं हों, उन पर फिले दवा नहीं आयी ? 
हिनकों कपे सक् उनके मा-्याप पहनाते हों, ऐसे नादात बच्चों को 
गृहस्थाश्रम का भारी गाडी में जोत देना फ्या अन्याय नहीं है १ ऐसे जालिम 
मा बाए को माता पिता न क्ट्ट कर “कुसाई” कह देना कुछ अजुद्धित 
नहीं होगा । मूर्ख सानवाप लिद्यता प्र्वक अपने छोटे छोट बालयों फा 
पिगद कर देते है । उन्हें अपने हाथों वासी बनाते हैं | उनके स्वास्थ्य 
घन को झपने हार्थों गष्ट कर डालते हैं। नादान पति पानी को जिपय 
भोग में ल्प्ति कर परमानन्द भानते हैं। शीघ्र हों पोले पोतियाँ ग्िटाने 
की इच्छा करते हैं ! विदपर है ऐसे दुष्ट माता पिताओं को, जो जान बूस 
कर अपने बच्चों के गछे में पाँसी डारते हैं। इन अवैदिक यातों से आवच 
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३० वर्ष की उम्र के बार ही घुढ़ापा गिवा जाने छगा है। शास्षों ने तो 
सोझह वर्ष की जवस्था से आरम्भ होकर सत्तर वर्ष की अवस्था सके 
“यौवन” काल माना है। यथा -- 
आपोडशात्‌ सप्ततियर्षपर्यन्त योचनम्‌ 

बहनो ! पिचारो तो, हमारा रितना पतन हो गया १ बैदिक विधि 
के अनुसार पति कहता है कि “ह सुभगे | उत्तम भाग्य क लिए, ऐशवय्यं 
और सुसन्तानादि की बृद्धि के लिए में तरा हाथ पक्रडता हू | क्या एक 
बच्चा छिसी बच्ची से ऐसा कहत हुए झोभा पावेगा ? हरगिज्ञ नहीं | क्या 
यालक पति पत्ती “डत्तम भाग्य” आप्त कर सकेंगे ? नहीं। बारूक 
दम्पति का सारा जीवन दुःखसय बन जाता है। उत्तम भाग्य तो दूर 
रहा, उनसे अपना पट भी नहीं भरा जाता । थे रोगी जीवन व्यतीत करते 
हुए अपनी सानवी लीला समाप्त कर टालते है “सन्तान”! के विपय में 
ता कहना ही क्या है ? ये इधर पैदा हुई कि उघर कफन और गह्ठे की 
सैय्यारी करनी पहती है। देव-योग से थच्चा वच भी गया, तो हफीम, 
बैद्य, और डॉक्टरों की खुशामदें करमी पडती है । इस प्रकार इस बा 
विवाद रूपी भयक्कर अप्ि से ससार के समस्त सुख और णेश्वय्य जल 
भुन कर भस्म हो जाते है। याल पिवाह तथा अनमेल विवाह के कारण 
देद के उपयुक्त डपदेश पर पानी सा फिर शग्रा है। इसीलिए हमे ४स 
विषय पर थोड़ा सा नियेवुन्न करना पडा सौभाग्यवती बनने के रिए 
तुम चार विवाह का जिरोध करो | बदक्स्मिती से बचने के लिए सुर्द 
स्वय प्रयत्न करना होगा | क्या कारण है कि ठुम घुरुपों के द्वार्थों अपना 
सौसाग्य नष्ट कर दो । उचित कार्य के लिए प्रयत्न करने का तुम्दें पूर्ण 
अधिकार है । ऐसा उद्योग करो जिससे तुम सौभाग्ययती बनों, अभा- 
शिनो न कट्दाओ । ञऊ 

(० ) मुझ पति के साथ तू वृद्धावस्था तक रद्द । 








! सौंभाग्यदनी बनो' छ्रे 





हे स्री ! तू दूमरे पति के साथ रहने पी इच्छा म बर | बुढ़ापे तक 
अरयाद्‌ आमरण सू मेरे साथ हो रद । ख्री को उचित है कि जिस पुरुष 
हो एक यार बरे, उसी की पत्नी यवकर रहे । एक पुरप को ही अपना 
पति समझने का नाम पतिमता है। जो खी, अपने पति को छोड़कर 
दूसरे पुरुषों से प्रेम करती है, यद्ध न्यभिचारिणी, छुछटा, छिनाल, पेश्या 
भादे नामों से पुसारी जाती है। परतियता की संसार प्रशंसा करता ई 
भौर स्थभिचारिणी के नाम पर दुनियाँ घिकारती है । स्लियों का भूषण 
एफसात्र पाछिमत-चर्म्म है । वाल्मी-ीय रामायण में लिए हैंः-- 


सगरख्यों चनस्थों या शुमो था यदि बाशुभः। 
थासां खीएं शियो भर्त्ती तासां खोका महो दया॥। 
डुश्शीलः फामबुत्तो चा धनेर्या परिवर्जित-। 
स्रीणामार्यखभावानां परम देवते पतिः ॥ 
अनदूयाने घनवासिनी सीता से कहा--“ज्गर में हो या धन में 
अमुफूल हो अथया प्रतिवूद्ध जिन ख्ियों फो अपना पति प्यारा है, उन्हें 
दोनों छोवों में सुप मिलता है। कठोर स्वमाव का हो या रु स्वभाव 
का, कामी हो अथवा निबंत हो, आये स्वभाव वाली स्त्रियों का पति दौ 
रस देयता होता है” । यह सुन सीता देवी ने कहा 
पाणिप्रदानकाले च यत्पुरा त्वश्चिसल्रिधी। 
अज्लशि्टे जनन्यामे वाक्य तदपि में घ्रतम॥! 
नविस्स॒र्त तु मे सर्व बाफयःस्पर्थमयारिणि । 
पतिशुश्रपणाक्षायो. स्तपोनान्यद्धिधीयते ॥ 
विवाह-कारू मैं जो मेरी सासता ने उपदेश दिया था, वह झुझे याद 
हैं । पति की सेवा से बदूकर स्त्री के छिए कोई तप नहीं । मलुरसति में 
डिखा ईैः-- 


ज्छ बेद में ख्तरियाँ 








विशील कामवृत्तो चा ग़ुणवों परिवर्जित । 
उपचर्य स्त्रिया साथ्य्या सत्तत देवचत्पति ॥ 
नास्ति स्त्रीया पृथग्यज्ञो नथत नाप्युपोषणम। 
पति शुक्षपत्ते येन तेन खगे महीयते ॥ 
पतिश्ता खी के लिए शीलरदित, कामी और गुणहीन पति भी 
देवता के समान पुजनीय है | ख्रियों को पति के बिना यज्ञ, घत और 
उपयास फरने वा अधिकार नहीं है। स्त्री त्तो केदर पत्ति की संवा से ही 
स्त्र्ग में आदर पाती है । 
सा भागों या शुचिदेत्ता सा भायों या पतिनता । 
स्रा भायी या पतिप्रीता सा भायों सत्यवादिनी ॥ 
( बृद्धचाणक्य ) 
स्त्री वही है जो पत्रित्र हो, चतुर हो, पतिमता हो, पतिप्रिय दवा और 
जो सम धाहती हो । कहा है कि-- 


स््रीणा रूप पतिबतम्‌। 


छ्लियों की शोभा पायिद्रत धर्म दहै। गोन्‍्वामी तुल्सीदासती ने 

रामायण में चार प्रशार की पतिघता सी सानी हैं । (१ ) उत्तम (९ ) 

मध्यम (३ ) नीच और (४ ) रुघु-- 

चत्तम के अस बस मन मोदी, सपनेटट आन पुरुष जग नाहीं । 
उत्तम पतिम्ता खत्री बह है जो अपने पति के सिवाय दूसरा पुरप ही 

ससार में नहीं टेखती । 

मध्यम पर पति देसदि केसे, झ्राता पिता पुत्र नि जैसे । 

जो म्मि्यों दूसरे पुरपो को अपने पिता |भाई और पुश्र के समान 
ट्रेखती है श्रेणी थे ल्‍ ये 

डैखती है, थे मध्यम श्रेणी की पतियता मानी जाती है ! 


सौमाग्यवरी बनो छप 








उमें विचारि समुसि फुल रहई, स्ते निक्षष्ट तिय श्रुति श्रस कहई 
ज्ो ख्ियाँ, कुछ मयांदा के ख्याल से अथवा घर के मय से पर पुरुष 
से थचती है, दे निकृष्ट अर्थात्‌ नीच पतिप्रता हैं । 
विजन अवसर भयते रद्द जोई 
जानेह अधम नारि जय सोई । 
जो केवछ मय्‌ से, अथग मौका न मिछने से पातिह्रत धर्म धारण 
करती है व खी अधम अर्थात्‌ रुघु भ्रेणी मे रफ्खा जाने योग्य है | यहाँ 
तऊ सो पतिश्रता ख्त्ियों की जियेचना हुई, अब कहा है कि --- 
पति वच्चक पर पति रति करई ! 
रौरय मरक कटप शत परई ॥ 
जो खी पति को ध्याग कर पर पुरुष से धेम करती है, बढ़ सौ क्ध्प 
के लिए रौरव नरऊ में पड कर दु सर उठाती हे । यदि इच्ठानुसार पति 
नहीं मिला हो, तो भी परपुरुष के लिए कभी इच्छा न करो । स्त्रियों को 
“परपुरव गमन! बहुल ह्वी अपमानसनक समझना चाहिएु। यदि योग्य 
पति'न मिले तो घुमारी ही रहो । सुलमा ने राजा जनक से कहा था कि- 
साह तस्मिन्कुले जाता भर्तयेसति मद्धिघे । 
पिनीता मोक्षधर्मेपर चरास्येझा मुमित्रतम 
“पोग्च, शुण, कर्म और स्वभाव बाला पति न मिटने से मेँ सुनियों 
की तरह अपना जीवन व्यत्तीत करती हू ।” मुनियो की तरह ज्ीवग 
ध्यतचीत करना अथया ब्रद्चचारिणी रहना अच्छा है, परन्तु व्यमिचारिणी 
बनना अच्छा नहीं। उक्त देद सन्त्र में यही कहा गया है कि हि पति! 
सूने मुझ अपया पाँत बनाया है, इसलिए तू मेरे साथ घृद्धाउस्था तक 
रह । आर्थाद्‌ सिवाय सेरे किसी दूसरे घुरप को अपना मत समझ । 
इस घाक्य से एक ध्वनि और भी निकलती है कि हे स्री | ऐस्प 


छद्‌ घेद में स्वियाँ 





भाचरण कर, जिससे कि बुढ़ापे के पहटऐे हम न भरें । यौवनावस्या से 
इस दोनों का साथ हुआ है, और बृद्धाचश्या तक साथ रहे। अर्थात्‌ 
हुदापे में भी तेरा साथ न छूट । नीतिकार्ों का दचन है कि “बुदापे में 
प्लीका वियोग मनुष्य को अत्यन्त दुखी कर देता है”। इसी लिए 
एस बात पर जोर दिया गया ई कि पति पन्नी चुदापे तक एक साथ 
है ! तिषय वासना को पूर्त्ति तक ही साथ रहने का स्थार्थी प्रेम व हो, 
एडिक भासरण सा खोहहों | पति पढ़ी को सिरझुकर उचित आहार- 
केहार द्वारा अपना स्वास्थ्य उत्तम वनाएु रखना चाहिपु । अधिक विलासी 
रैर नियम पूपक नहीं चरने बाऐे ठसम्पति दीर्पायु नही प्राप्त कर सकते | 
गजकछ तो छुठ्मापा णाने के पहले ही छोग कारकायदित हो जाते हैं । 
मरण रहे कि बेद मे २५ वर्ष की उम्र तक थचपम, ७० वर्ष की अयम्पा 
के जवानी, ७७ वर्ष की उम्र तक अधेड अयस्था और इससे आगे युढ़ापां 
तक है । भेद ने मलुष्य को झतायु माना है। इसलिए ख्त्रीपुर॒प को 
गद्दिए कि ये ऐसा प्रयक्ष करते रहें कि पूर्णायु भाप्त करें 


(३ ) परमात्मा की रूपा से नगर के पथ्चों ने तुके सुभ 
गे गहकायों के लिए सपा है। दे स्त्री ! मेने तुझे बलपूर्वक 
रण नहीं फ्िया है। यदि बल्पू्वक दरण की गई होती तो आपस 

प्रेम होना असस्भय था। क्योंकि वह पुऊ तर्फा प्रेम हो जाता है । 
हस्थरा आनन्द दुत्फा, शुद्ध और सच्चे प्रेम में है। जब री पुरप से 
ऐैह पुरुए खी से निष्कपट प्रेम रप्ेगा, तभी गृहस्याक्षम का सच्चा सुब्य 
तर होगा । इसीरिए दर ढन्या से कहता है कि यह दिदाह तेरी और 
है इच्छा से हुआ है, और नगर के पद्नों ने चैदिकरीत्यनुसार हदन आदि 
फे तुझ हो मुझे दिया है । 

झ्ी पुरप का वयाहिक सम्यस्ध, झामना क्री ध्वान्ति के लिए भहं है । 
। शोय ऐसा आराम का साधन इस पवित्र संस्कार को मान चुके हं मे 





सौआग्यवती यनों ७ 
७-६७ 
अंधर्मी, पापी और नरदी जीव हैं ! आजकल के स्री-पुरुष अत्यन्त कामौ 
थन चुके हैं। भोग-विछास को अपने जीयन का कर्च॑न्य कम समझ दिया 
है। बहनो | स्मरण रक्‍्खो +- ही 

प्रजनार्थ स्रियः ख॒ष्टाः सन्‍्तानार्थ व मानवाः | * 

तस्मात्साधारणो धर्मः शुनि पतनया सदोदितः ॥ 

ख्ियों वी सष्टि जनने के लिए है और पुरुषों की सृष्टि सन्‍्तान के 

छिए ) इन शाखर पचनों को व्यर्थ मत समझो | सन्तानोत्पन्ति को पविध 
ईश्वरीय आज्ञा समझो | कुदरत के नियर्मा को तोड़ वर परमात्मा के अप- 
राधी मत बनों; अन्यथा बटोर दण्ड सदना पडेगा। पर्यों ने तुम्हें गह-कार्य 
के छिए एक घुरुष को दिया है, नकि त्रिपय-वासना को भइयाने के लिए । 
गृह-कार्य से यहाँ, घर के काम, धन्धों के भतिरिक्त सस्तानोत्यादन से 
मतलब है । खरियाँ पूर्ण धद्धाचारिणी रहकर केरल सन्तान पैदा वारने कौ 
इच्छा से ही पुरुष गमन करें । वेब कहता है कि--- 

ब्रह्मचयेंण कन्या युवा घिन्देते पतिम्‌। 

अर्नगवान, प्रह्मचर्येयाभ्वासोघास जिगीपत्ि ॥ 

( अभधयवं० १३ । १५१ ) 
प्रज्चचर्य भत पूर्ण हीने पर कन्या ध्रद्धाचारी पति का हाथ पकड़े । 

क्योंकि प्रह्मयर्य से अश्व आदि पु भी अत्यन्त घजबान्‌ हो जाते हैं! 
पुरुषों की भाँति छ्ियों को भी प्रद्मचर्य घत धारण कर विवाह-संम्यन्ध 
करने वी आज्ञा है | यहाँ पशुओं का उदाहरण दिया गया है, यहा विचा- 
रने योग्य है। पद, पक्षी, एक्त भ्यदि सभी स्रद्मान्नय का पान करते हैं । 
ये प्राणी क्षमी मनुष्य जाति की तरह ब्रह्मचर्यहीन नहीं हुए हैं । अभी 
ध्षक प्राकृतिक नियमों में देंधे हुए दे । परन्तु जीवों में श्रेष्ठ कहलाने का 
दावा करने बारी महुष्य[ज्ञाति इस विषय में तो पशुओं स्रे भी गई-चीढी 
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हाहत में है। बुद्धि और ज्ञान का घमण्ड रखने घाझछा मनुष्य घुरी तरह 
पतित हो चुका है । बहनों ! वेद कहता है कि--वहाचर्य से रहने की 
शिक्षा पशुओं से लो | वे हम सानवों की तरह कामी नहीं हैं | विषय 
भोग को वे अपन जीवन का मुख्य उद्देश्य नहीं समझत । प्राकृतिक नियमों 
के पालनाथ थे विषय भाग में ल्प्ति दोते हैं। उनका गाहंस्थ्य सयोग 
केवक सन्तान पैदा करने के लिए ही होता है। गर्भ घारण के पश्चात्‌ पशु 
पक्षी सनी ब्रद्मचरय का पालन करत हैं । ये वातें नुष्यों में नहीं हैं । 
आज़ सनुप्य काम का कीडा हो रहा है, विराससय जीवन व्यतीत कर 
रहा है | इसीलिए वेद्‌ दहता है कि मलुप्यो ! प्रह्मचर्ण विपयक शिक्षा 
सुम्हें अश्व आदि प्राणियों से ग्रहण करनी चाहिए । 

विवाह सस्कार का प्रथम उद्देश्य “सन्वान उत्पक्ष करना है। पेद 
ने इसे ही सुरय शहद कार्य माना है | नगर के मुझ्तिया लोगों ने इसील्पि 
सुम्देँ तुर्द्ारे पति के सिपु्द किया है। इसलिए सतियों का कत्तवब्य है कि 
जिस कार्य की पूर्ति के रिए्‌ पाणि मरहण क्‍या है, उसे ईश्वरीय भाज्ञा 
समझकर पूणे करें, र्यात्‌ सुसन्तान उत्पन्न करें | मरण परयंन्त सन्‍्तान 
चैद्रा करने की भाज्ञा बेद में नद्ीीं है । क्‍योंकि उम्र के ढक जाने पर उत्तम 
सन्तान पैदा करने की शक्ति दुम्पति के रज वीर्य से नहीं रहती | पर्चीस 
बप की उम्र से छगाफर ५० | ५५ व की उम्र तक ही. सन्तान उत्पन्न 
क्रष्ली चाहिए। वेद में दस से भधिर भ्रन्य पैदा करने की आक्षा नहीं 
पाई जाती । 

इमरा त्वमिद्र मीदय खुपुपां खुभगां रख । 
दशास्यां पृत्रानाधेद्दि पतिमेकादर्श रथि ॥ 
( ऋग्वेद ३० । ७ | <५॥ ४५) 

अर्धावू--/परमात्मन्‌ ' इस स्त्री को तुम सुपुत्रा बनाओो। इसे दस 

सत्र दो । पति सददिन इसे ग्यारह यीर प्राप्त हों । पुत्र पीर द्वो दो। विदा 
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में घोर हा, यठ में यीर हों, सथवा धन में बीर हॉ--परन्तु हों दौर ! 
बेद को चीर पुत्र दोना इच्छित है । 
चीस्सूर्देव कामास्थोनाशप्नो मव............ 
€ ऋग्ेद ) 
अर्थावू-पररों की उान्मदाबिनी, देवदाओँ की इच्छा करने धाली, 
मुख दो * इन धुनि वचनों से सिद्ध होता है कि खियों फो अधिक से 
अधिक दस दीघंजीयी सन्तान पैदा करनी चाहिएं। अव्पजीयी सन्तान 
ने हों, इस बात छा सूत्र ध्यान रखना चाहिए । मद्धाचारी दम्रति से झत्प- 
ज्ीएी चालक नहीं पैदा हो सकते । विषय-वासना में फेसे हुए प्राणी की 
सन्तान दीर्घायु नहीं हो सकती । बेद कद्दता हैं । 


प्रज्ज॑ प्रजनयावदें.. पृत्नान्‌ विन्दाबंदे बहन। 
ते सन्दु जरदृष्टयः सा््यी रोचि प्ए्‌ सुमनस्यमानी!। 


उत्तम प्रजा को उत्पद्द करें । बहुत युत्रों को माप्त हों । ये पुत्र जरा 
अग्रस्था के अन्त तक जीवन युक्त रहे; भर्थाव्‌ शतायु हों । अब्पायु, रोगी 
तथा निर्बछ बचचों दी रूपेक्षा तो उनका न होना ही अच्छा है। भाज 
* भारतवर्ष अरुपायु और रोगी वाछकों को उत्पन्न कर इस हुर्गति को पहुंच 
छुका हैं। हमारी बहनें भाज चाईं त्तो, राम जैसे पिन-भक्त, भरत भौर 
छक्ष्मण जैसे भाद-भक्त, जनक के समान बद्धवादी, घ्यास के समान लेखक 
पाणिनि के समाय विद्वान्‌ , वास्सीकि सदश कदि, छौशस्या के समान 
माताएं, सीना, सावित्री और यान्धारी के समान पति-मताएं, हसुमान्‌ 
परशगाम, भीष्म, शदराचार्य और दयानन्द के समान बहाचारी, अजुन 
के समान घ्तुर्वारी, मोमसेन, राणा प्रताप और चीर शिवाजी के समान 
बक्धारी भपने उदर से उत्पन्न कर सकती,देँ ! बहनो ! तुमने गृहस्थाभ्रम 
में इसीलिए पैर रखा है कि अपने देश के लिए उपयोगी स॒न्तान उत्छ 
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बसे । ग्रदि तुमने छथ्यी के भाररू्प दच्चे पेद्ा किए तो याद रक्‍्खो कि 
तुम देश के साथ यडा भारी अन्याय करती हो ॥ देश के उत्थान और 
प्रतन का बीज तुरदीं हो । सुम्हें शा्रों म शक्ति वहां गया है । लिखा है - 
शद्गर पुरुष्ा सर्वे स्त्रिय स्वो महेश्वरी । 
( शिप्र पुराण ) 
सथ पुरुष शक्कर हैं और सब सियाँ पादंती है । स्त्रियों वो शास्तों ने 
देवी सम्पदा कहा है -- 
सन्ति नो विस्मय कार्य स्पियो टि देवसम्पदा । 
( शि० हु० धर्मसंद्विता ) 
घहनो ! तुम अपने को तुच्छ मत समझो । तुम ससार की जननी 
हो । जननी का मात पुरुषों में अधिक है। जन्मभूमि के पहले तुम्हारा 
स्थान है। इसी छिए कि छुम्दी सुल्तान उत्पक्ष वरने वाली एथ्वी 
रूप हो। घुरप तो कबछ थुऊोक के समाय जल्बृष्टि करने बाएऊे दें। 
बेद भी यही कट्दता है --- 
सामाहमस्मि ऋषत्व चोरहं पृथियीत्ये 
लावेब विवद्दाचह्े सहरेतों दधाचहे | 


“के सांम हू तू ऋग्वेद है। तू एथ्वी है मैं बर्षा बरसे वाले सूर्य के 
समान हू । तू और म दोनों ही प्रसन्नता पूर्वक तियाह करें । साथ मिझछ 
कर वीय॑ को धारण करें ।' देद की दृष्टि में स्ियों का दर्जा उच्च है | हम 
छोगय भी मानते हैं कि --- 

जननी, जन्मभूमिश्य स्वयोदपि गरीयसी। 
सात और स्तवृभमि ये दोनें। स्वगे से भी बढ कर हैं । किसी कवि 


कहा है ७- 
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जननी ओ निज भूमि को बढ़ प्राणहूँ ते देस ! 
इनकी रक्षा के लिए प्राण न फछु अचरेण ॥ 
बहनो ! तुम्दारा आसन ससार में यहुत ऊँचा रक्या गया है। उस 
अर आंसीन दोने के लिए सुम्दें भपने पति के साथ गूइ-झायों में सर्प 
इोना चाहिए भौर सुसम्तानों को प्रसद कर देश का वल्याण फरना 
चाहिए ! इसी में तुर्दारा सौमाग्प है । 


( १४ ) ज्ञान-प्राप्ति 
२० प्रह्मापर युज्यतां प्रह्म पूर्य ब्रह्मान्ततों मध्यतों ब्रह्म सर्वेत । 
अनाव्याथां देवपुर्ां प्रषय शिवास्थोना पतिखोके घिराज ॥ 
अथवें० १४॥ १। ६४ ॥ 


( ब्रह्म ) ज्ञान ही ( अपर ) पश्चात्‌ ( पूप ) पढले (थस्तत ) 
अत्स में ( मध्यत ) थीच में ( संत ) सर्यत्र है। उस छान मी प्राप्त 
करके और ( अयाव्याधा ) याधारदित ( देवपुरा ) दिव्य नगरी को 
(अप) आस दोक्षर ( पतिकोरे 9 पति के घर ( शिवास्थोना ) कल्याण 
ढरने घारी धग धर ( विराए ) शोमायमान हो । 

यहाँ पर हमने "प्रद्म” दाबद फा अयथे ज्ञान किया है। परन्तु एक 
वात भर देखनी है कि 'प्रद्च” झब्द के अर्थ कई हैं । बेद, ईश्वर, शान, 
बल्व, मोक्ष, तप, धाद्मण, मक्षचर्य, अध्याम पिया, धादाण प्रस्थ, सम्पत्ति, 
सत्य इस्पादि अनेक अर्थ हैं । इन पर बर्थ ही सकता है कि +- 

(१) चेद भूत, भविष्य और चर्देमान तीनों कार्लों मे 
रहता है। स्थ्ियों | इसे पढो, सुनो, ओर खुनाओ | क्योंकि यद 
अनन्‍्ठ ज्ञान का भण्दार है, इसका ज्ञान अगाघ है । इसका प्रत्येक इम्द 
बयान-पूर्वक विचारने सथा मनन करने योग्य है। यद स्वथ प्रामाणिक ग्रन्ध है । 

| 
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हिन्दुओं का अमिमान है-उनका पथ पदक है। ईश्वरीय ज्ञान कराने वाला, 
तथा धर्माथर्म का निर्णय करने दाला है। आयोका जीवन था, और इह 
पारशौदिफ सम्पत्ति है। समस्त ग्रन्थों का आधार है । सब घर्मो का 
मूछ हैं । वेद के द्वारा श्रतिपादित बस्तु ही घमम है, बाकी धर्म नहीं कह 
जात । इस प्रकार बेद की महत्ता आज सब छाग मानत हैं। ऐसे सर्व 
सास्य और श्वान के भण्डार का स्वाध्याय करना, सुनना, प्रत्येक स्री का 
कत्तप्य है। जो ख्री बेइ को यद्द ज्ञानरर पढ़ती या सुनती है. कि आगे 
पीछे और सर्वत्र शव वैदिक ज्ञान ही व्यापक है, वह अनन्त सु्ों को 
प्राप्त करती हुईं अपने पति वी प्यारी बन जाती है। 
स्त्री शूद्र छिज्वन्धना न वेद श्रवण मतम्‌। 

स्त्री शिक्षा विरोधी लोगों ने ऐसे शछोकों को गद्ा है, उनके प्रिपय में 
हम पहले 'इसी धुस्तक में बहुत बुठ निखि आए है । वेदों में ऐसी आज्ञा 
नहीं पाई जाती, जिसम स्त्रियों को चेद दा पढ़रा या सुनना मना हो।। 
चेद ईश्वरीय ज्ञान है, यह फ्रिसी की घपौती नहीं है, वह मलुप्यमात 
के लिए है । उस परस पिता परमामा ने अपने पुत्रों के छिए उसे दिया 
है । ध्राद्मगःहों था शरद, चमार दवा या भज्ी, सी हो अथवा पुरुष, उस 
पिता की सम्पत्ति ( ईश्वरीय ज्ञान वेद ) पर सयदा समान अधिकार है। 
ग्रह छोगों की स्व्रार्थपरता है कि उन्होंने शास्त्रों में मनमाने हक हँस 
हँस कर किसी को भथिकारी ठहराया और स्सी को उसका अनधिकारी, 
ऐसे घेद्‌ पिरोधी दचनों को क्द्रापि नहीं मानना चाहिए । 

खियों के परिरुद् जो साहित्य आज देखने में आता है बढ एक हजार 
चर से पहले का नहीं माल्स होता । इस विपय पर हम यहाँ विवेचन 
करना नहीं चाहत, क्‍योंकि यह इस समय हमास विषय नहीं है। , 
परन्तु यदि विद्वान लोग इस पर विचार वरेंग तो उन्हें स्पष्ट साहस ही “ 
जायगा । पेसा होने का एक कारण यद हो सकता है ऊ्लि उस वक्त स्री 
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समाज अपने कर्मच्य से च्युध होने एगा होगा। यदि ऐसा न होता तो 
अन्यमारों को ऐसा लिपने का मौका ही मे जाता । मदाराता भर्तेदरि 
सूत्र अच्छे छेखफ ये, साथ ही यदे भारी कवे अपनी महारानी का छऊसे 
डेख कर उन्हे बैराग्य लेना पडा, और उन्होंने अपने काच्य में स्त्री निम्दा 
भी अच्छी तरद्द से की । दुखी छृद्य के उद्गार ऐसे ही होते हे । इसके 
अतिरिक्त हमारे ग्रन्थझ्ार, योगी, >र्तपि, मुनि, वनगासी जोर स्थागी हो 
हुए हैं| उन्हें बसे ही खीयाति से पृणा रहती थी। कामिनी जौर 
काखन उनके अग्रिय पदाय थे, अतपुव उन्होंने अपनी सेखनी इस दोनों 
के विर्दध घटाने में कसर नहीं की | हस प्रकार धीरे धीरे ख्ियों के 
विस्द्ध साहित्य तैयार होने टगा और आज़ वह इस रूप को पहुँच 
गया कि ++ 
अभपिराप स्थियो मूर्ख- सर्पो राजकुलानि च । 
नित्य यत्वेन सेब्यानि सच्य' प्राणद्राणि पट ॥ 
( इृद्धचाणक्य ) 

स्री की घुटना सप से कर टी है! जर्थात्‌ उसे पुरुषों के शिए 
प्राणघातक सान लिया है । ख्तियों के ल्खि हुए अन्य नहीं हैं, वर्नाउस 
घक्त थे भी मर्दों के लिए इनसे भी छदोर वचन एिए सकती थीं । स्ियाँ 
के पतन के साथ ईी साथ पुरुषों ने भी उनकी निन्‍्दा करना शुरू कर 
दिया । इसलिए कव ख्िर्थों को उचित है कि जो जो टान्टन उन पर 
छगाए जाते है, यदि वे सत्य है तो, उन्हे स्थागने का प्रयय्त करना 
चाहिए। कहने का ता पर्य यह है ऊि सियों को वेद पढ़ने का पूर्ण अधिकार 
है। उन्हें निरन्तर थेदों का स्पाप्याय करना चाहिए । जब कभी शृह-कार्य 
से फुरसत मिटे, तमी वेद अथवा बेदिक पुस्तकों को पढ फर ज्ञान प्राप्त 

करना चाहिए। ऐसा करने से सुम्दें मदान्‌ आनन्द प्राप्त होगा । 
* (३) धक्य शब्द का अर्थ है “इंशर”। इंश्वर, पश्चात्‌, पते धन्ते में 
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कहैर मध्य में सर्वत्र ब्यापक्र है। घद इस जफिट दिश्व का निर्मावा 
है। यद जो छुछ भी हम देख रहे हैं, सब उसी की महिमा है। पह 
क्षल्म सूत्यु से रद्दित, नित्यानन्द युक्त, माक्ष सु वा देने.बाला, सर्वोपरि, 
सर्वब्यापक, निराशार और सबका क्त्ता है। इस लिए ख्तियों को चाहिए 
फि पेसे देवाधिदेव इंशर का स्मरण, भजन अवश्य किया करें| ईशर- 
सजन के लिए इधर उधर भटकने पी आवश्यकता नहीं है। जो सियाँ 
इधर उधर घूमा करती ईँ थे निन्‍य समझी जाती हैं। चाणक्य ने भी 
छिखा है -- 

अमन सपृज्यते राजा अमन संपुज्यते द्विक्ष । 

अमन सपज्यते योगी स्त्री श्रमन्‍्ती व्रिनश्यति ।| 

“राजा, ब्राद्मण और योगी घूमते रदने पर ही आदुर पाते हू, वए 

छो जो भटकती रहती है, शीघ्र ही अपना भान खो देती है।” इसौ 
कारेण ख्त्ियों को मन्दिर, तीर्थ, यात्रा भादि से रोक कर कह दिया है 
कि “पति पूजा” ही ख्ियों(किे लिए देव पूता है। इसना यह अर्थ नहीं 
है कि, खी कभी भूल कर भी इईंश्वर स्मरण न करे। सामग्रिव भीसिकारों 
भर ग्न्धकारों ने जब यह देखा ऊि स़ियाँ स्वच्छन्द्ता पूवक मन्दिर भौर 
त्ीथों के बद्धाने इधर उघर भटकने छगी हैं. और चरित्रददीव बन रही हैं 
प्रथ उन्होंने ऐसे ऐसे श्कोक यनाए, जो कि उस वक्त आवश्यक थे । 


तीथस्नानार्थिनी नारी पतिपादोक पिबेस। 
शड्असद॒पि विष्णोचों पतिरेकोधिक स्थ्रिया। ॥ 
भर्ता देवों शुरुभर्ता धर्मतीर्यप्रतानिय। 
तस्मात्सव॑ परित्यज्य पतिमेफ समर्चयेत्त्‌॥ 
( स्कत्दुपुराण ) 
श्षयांद--तीय क्लान की इच्छा करते घाछी ख्री को चाहिए कि लपने 
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पति के घरणों दा जछ पान करे | क्योंकि खी के लिए उसज्य पति दइर 
और विष्णु से मी भधिक है । स्थ्री को उसका पति ही उसके छिए गुर, 
भर्म, सीय॑ रत भादि सब फुछ है। अतएुय सयको छोड कर उसे उसी को 
प्रेवा करनी आादिए । मजुस्टति में छिख्मा है-- 
सासित स्पीणां प्ृथग्यज्नों न ब्रत नाप्युपोपितम्‌ । 
परत्ति छुशक्षपते यन तेन स्वर्ग महीयते॥ 

स्थ्रियों के छिए अलग यज्ञ, मत, उपयास आदि करना मना है। नो कुछ 
भी घद् फरे, अपने पति के साथ करे । क्योंकि पति-सेव से ही स्री को स्वर्ग 
रहे आप्ति है। इसका यह सत्तठव नह्टीं कि री ईश्वर पिन्तन बरें ही महीं। 
डसे इईंशर-स्मरण करना चाहिए, सिन्तु घर में और अपने पति के साथ । 
धरातल खंड्दी भयानक रिपरीताइस्था है। औरतें मजन पुज्ञन में पुरुर्षो 
के भी कान काट रही है । मर्द शायद ही नित्य मन्दिर जाते हों, परन्तु 
ियाँ प्रायः नियम पूरे मन्दिर में दर्शना्थं जाती दैं। यहाँ की अपम 
इज का बर्णेन किया जाय सो राहट गये हो जायें । सैकड़ों भुकदमे जो 
भ्रदाएतों में हुए हैं, उनके फेसले हमारे इस कथन/के प्रमाण है ) घुरुष, 
खत उपवास कम करेंगे, परन्तु खियाँ ग्यारस, प्रदोष, तीज, पर्तो, चौथ, 
होई आई, मरा नौमी, वस्छवारस, गूगा नौमी, शीतछा अष्टमी, नाग 
पग्ममी, नवरात्र, स्कूल, शनि आदि दिनों पर उपवास झरती देँ। 
क्रिया ! याद रक्खा, ये तु एरी मूले हैं। सावधान हो जाओं। अना 
बषयक प्रत ठपयामों को छोड दो। स्वास्थ्य फरात्र हो, पेट में सढबदी 
हा भथया टॉयडर की सम्मति हो सो उपवास करने में कोई द्वानि नहीं | 
अड दष्यों को इंश्वर मात कर उनका पूनव मत करों | केवल एक पर 
मामा ही का चिन्तन करो जिसने सबको बनाया है । उसकी बनाई हुई 
बस्तुओं को ईश्वर मान कर पूजना, उस सर्वे शक्तिमान्‌ परमार्मा वा 
घोर अपमान है। किसी पर घुरुष को अपना युद मत यताओं और र 
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तुम उसकी चेली ही वनो । तुम्हारा पति ही तुम्दारा गुर है। कहीं की 
छाप, मुद्रा, तिएक कण्डी आदि अपने शरीर पर धारण न करो । डिसी 
कपटी, धूर्च मनुष्य से मन्त्रोपदेश नहीं सुनना चाहिए । ये छोग छुम्दारे 
कान में द्वादशाक्षर मन्त्र सुनाया करते हैं-- 
35 नमो भगवते वासुदेवाय 
इसका भ्षर्थ है--मैं वासुदेव के पुत्र भगवान्‌ श्री कृष्णचन्द्र जी को 
अणाम करता हू” । यद्द अज्ञानी गुरुओं ने कष्षानी शिप्यों के लिए गढ़ 
डिया है । क्योंकि यह मन्त्र बैदिक नहीं है। ऋग्वेद्‌ में लिखा है कि-- 
समानो भन्त्रः समिति समानी समान मन सह चित्तमेपाम्‌। 
(१०॥ १९१ ) 
सबवा मन्ध्र एक हो | स्त्री पुरुष, द्विज शुद्ध आादि का भेद भाव न 
हो । बह एक सस्त्र “गायत्री” है| बहनों । यदि तुम्हें मन्त्र की इच्छा हो 
तो “गायश्नी मन्त्र” को अर्थ सहित याद करलो और यथाशक्य उसका 
नित्य जाप किया करो । मिथ्या भन्त्रोपदेश किसी का मत सुनो । गण्दे- 
ताबीज की इच्छा से या पुत्र सन्‍्तान तथा धन की इच्छा से किसी 'पर- 
पुरुष के पास, जैसे गुरमी, वाबाजी, बैरागीजी, साधुनी, सन्तजी, संन्‍्या- 
सीजी, गोसाईजी, महन्तजी, पुरोह्दिततो, पुजारीजी, पण्डेजी, भगतजी, 
ध्यासजी, कथक्कडजी, पीरणी, मौलानाजी, फकीरजी, साइजी, उस्तादजी, 
मौछवीजी, मुछाजी, दाफिजजी, हाजीजी, काज़ीजी, पादरीजी, स्थानेजी घगै- 
रष्ट के यहाँ मत भट को । भूलकर भी मियाँ, मदार, गाजी, पीर, पैगम्बर, 
* सैय्यद, खहीद, लिया, कृत, दरगाद, नबी, जिन्‍्द, जलेया, भूत, पेत, 
खुडऊ, डाकिन बगरद के झगड़ों मे मत पडो । ऊिसी की मंत्री हुई ढौंग, 
इलायची, मिर्च, जायफर, जापिती, रेवडी, बताशे, रइहू पेढा वगैरद जो 
प्रसाद के बहाने बादे जाते है नही लेने चाहिए । शीतछा, भवानी, मसानी 
देदी, दुर्गा, चाराही, चण्डी, चामुण्डा, दरदेवछाछा, गूगा, मरीमाता, मोती 


चान प्राप्ति दी 
महाराज आदि कपाल कक्ष्पित देवताओं के यहाँ मत भरकों। केवछ एकमाय 
सपने पति को ही अपना आराष्व दव सानो ! यदी सुन्दारा दृष्ट देंच है। उसके 
साथससाथ या उसकी मग्नछ-कामना के लिए ही इंश्वरोएसना करो । देद स, 
स्त्रियों को सन्‍्धोपासना, अप्रिहोत्र आदि करने के आाज्ञा प्रदर्शक कई मन्त्र हैं। 
(३ ) "ज्ञान और तत्व ये दो अर्थ भी "ब्रह्म शब्द के हैं। 
ज्ञान ही, प्रीछे, पहले, भासीर में भौर बीच में सर्वत्र उपयोगी है । अर्थात्‌ 
झञान ही प्रकाश है और अशान ही अन्धकार है। ईश्वर की खोज के एिए 
था थो किए कि अपना कत्तंब्य जानने के रहिए श्ञानसुपी प्रकाश की 
परम आवयफना है । जिसे शान अयांद समझ, शुद्धि अथवा जानकारी 
ही नहीं व _मजुष्य कदलाने का अधिकारी केसे हो सकता है ? मनुष्य 
और पश्च का भेद सिर्फ शान ही से ज्ञात होता है । कान से मलजुष्य के 
अन्तचंधु खुटजाते हैं | 
अन्नान तिमिरान्धस्य शानाज्ननशलाकया । 
अर्थातू--भञानरुपी रतीध को नाश करने के लिए ज्ञानरूपी अक्षन 
की धालाका होनी चाहिए । ज्ञान सुख है और भज्ञान मद्दान्‌ दु'खाई। 
शान ही स्वर्ग है और क्षज्ञान ही नरक । ज्ञान ही मनुष्यता है और अज्ञान 
ही पशुता । क्षान ही द्विम है भज्ञान ही शूद्र । इस भ्रकार यद्द ज्ञान और 
अल्ञान का विवेचल यहनों को ध्यान में रखना घाहिए। यदि तुम्हें सर्व 
गुण सम्पन्त बनना हो, तो घेर की आज्ञाजुसार कान का सम्पादत करो ! 
यह शरीर, आस्मा के रहने का दिव्य भवन है । इसमें आमदेव विशाजमान 
है। जिस प्रकार शरीर का भोजन अज्ञ, जल, फछ, पूल आदि पदार्थ है, 
डर्सी प्रकार आमा की छुगक "ज्ञान है । इससिए आजदेव की पुष्टि 
के सिए बसे क्ानरुपी खुसक को, मिससे बढ बलिष्ठ बन बर कृब्याण 
करने में समर्थ हो । सारा यह है कि सव अवस्थाओं में ज्ञान ही छाम्र- 
'कारी होता है, सिर्यी को चाहिए कि दे ज्ञानी यने । 
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(४ ) सोक्ष, तप, घद्मचर्य और सत्य इत्यादि अनेक अर्थ “व्रद्य” 
के हैं । पश्चात्‌ ये सवद पहले, अन्त और मध्य में सत्र हैं। मोक्ष 
अर्थात्‌ दु खो की निश्धत्ति, आवागमन से उूटाा तप अर्थात्‌ इन्द्रिय सबम 
परोपकार के लिए कष्ट सद्दा कहना, ईश्वर चिन्तन, महाचर्य अर्थात्‌ वीर्य 
रक्षा, वेद प्राप्ति के लिए अनुष्ठान, देवोचित क्राचरण वरना और सत्य अर्थात्‌ 
सत्य मापण झृढ़ का स्थाग, उचित कार्य इत्यादि “महा” को अर्थ है। 
इन सय वार्तों पर विचार करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि ये प्िय्ाल में 
अमिट हैं । _मेशा थीं, हमेदा रहगी और अब भी हैं । यह वेद मन्त्र यहाँ 
विचार करने योग्य है-- 

कऋतयच सत्य चाभीद्धात्तपसो<घ्यजायत, ततो रयजायत 

तत समुद्रोश्रणेय 

यथापूर्धमकरपयद्दिवश्व पृथ्वीचान्तरिक्षमथो स्प 

ऋण स० १० | सू० १8० । 

अऋरत, सत्य, सप आदि प्रत्य के पश्चात उसी प्रकार स्थापित हुए, 
जिस भडार भलय के पहले थे, भर्थाव्‌ ये सब त्रिकालाबाधित ईश्वरीय नियम 
हैं। स्ियों को उचित है कि मोक्ष प्राप्ति के लिप पतिसेवां किया करें । 
तप द्वारा अपना और अपने देश का भछा करें । प्रह्मचारिणी रहकर सुस 
न्हान की माता बनें और सत्य भाषण द्वारा अपने को प्रवित्र रक्‍्खें । स्षियों 
पर छझलँढ़ बोलने का ढान्छन टगाया जाता है। खियों के भाउ दूधणों स 
पहला असत्य भाषण है । मानो झठ बोलना स्ति्यों का धन्धा ही हो-- 
सत्य भापण कभी करती ही नहीं । बढ | पुरुषों द्वारा एगाए गए इन 
दूषणों से बचो और उनके दावे को झठा सिद्ध करके दिखा दो । तुम्हें घेद 
भाज्ा देता है कि सब असस्थाओं से ज्ञान आदि सदाचार ही लाभदायक 
हैं। इसलिए शान शप्त करके विदुपी बन स्री को अपने पति के घरजाकर 

ऐेसा ब्यवद्टार करना चाहिए कि सब छोग उसकी प्रशसा करें । 
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( १५) दीघायु 
$ इय॑ नाय्यपश्ूते पूल्यान्यावपन्तिका! 
दीरघांयरस्तु मे पतिर्जीचाति शग्दः शत्तम्‌॥ 

(इये नारी ) यह खझी ( प्रधानिआवपन्तिका ) मेल-मिलाप झे 
बौजों दो योती हुई ( उपभूते ) कदती है कि ( में पतिः ) मेरा पत्नि 
( जीशाति घारद- धातम्‌, ) दीर्घायु ही--सौ वर्ष तक जीवे । 

(१ ) स्त्री कहती है कि सेल मिलाप के थीज़ों को मैं बोतौ 
हैं, मेस पति शतायु हो खी को ऐसी यातें नहीं करनी चाहिए, 
जिनसे पत्ति देव को शुरा मादूम द्वो / पति की इच्छा के बिरुद कार्य करने 
से पति भाराज़ हो जायेंगे और आपस में मनोसास्न्य हो जायगा | 
मे०-मिलाप के थीन बोने के लिए ख्री युरुष को मिलपर काम यरना पडेगा । 
छ्री को अपने पति वी शाज्ञा में रहकर उसे सन्तुष्ट रखना चाहिए) 
मतुनी ने कद्ा है।-- हि 

सनन्‍्तुष्टो भायेया भक्तों भन्नों भायो त्तथैवच | 
यस्मिच्रेय कुले नित्य कल्याण तत्यै शुबम्‌॥ 

“प्रेस छुल में खी से पति और पति से सी शसस्ष रहती है, यहाँ सप 
सुस्-सम्पत्ति नियास करती हैं” । स्त्री को चाहिए कि अपने आचरण 
द्वारा पति को अपना गदारे | उसका प्रेम अपने प्रति उत्पन्न करमे । 
शर्ो इस प्रकार प्रेमानन्द्‌ दोगा, वहाँ पूर्णायु प्राप्त कर छेना कठिन नही 
है। चिन्ता, शोक, भय क्रोध इत्यादि विकार आयुरा नाश करते हैं । 
यदि रात दिन घर में करद रहा और आदों पहर लड़ाई शगदें भर टण्टे- 
फसाद में ही गुजरे तो समझ छीजिए कि शरीर में यऊ और त्तन्दुरुस्तो 
कदापि नहीं रद्द सकती । स्ली को चाहिए कि पति को चिन्ता और झोक 
में दाल्‍ने घाटी यात न करे। चिन्ता बहुत ही घुरी वस्तु है। यह काए 
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की चिता से भी घुरी है, इसलिए ख्त्ियों का कत्तेब्य है कि अपने जीवन- 
धन को चिन्ता, शोक, क्रोध आदि से निवारण करती रहा करें । उन्हें 
सदा प्रसक्ष रखने का ध्यान रकक्‍्खें। अपने व्यवहार तथा मीठे वचनों से 
उनके हृदय को समय समय पर शान्त करती रहें । बस, यही पतिब्ता 
स्री का धमे है। जिस घर में पति-पत्नी आनन्द पूर्वक रहते हैं, वहाँ सब 
सुर्खों का वास होता है। उस घर में अव्पायु कोई नहीं होता । अपने 
पंति को दीर्घायु या भल्पायु बनाना पत्नी के द्वाथ की यात है | इसीलिए 
वेद ने स्त्री के मुख से कहछाया है कि “मेरा पति सौ धर्ष तक जीवित 
रहे” । ऐसा ही एक मन्त्र और है उस पर भी विचार करना चाहिए । 


पुनः पत्नीमपझिरदादायुपा सद्द व्चेसा। 
दीर्घांयुरस्या यः पतिर्जीबाति शरदः शतम्‌ ॥ 
(अथबे० १४७४ ६१२) 

“इंश्वर ने दीर्घायु और तेजस्वी पत्नी प्रदान की है। इसका पति 
डीघेजीवी होकर सौ वर्ष तक जीता रहे” । दीर्घायु ख्री को अत्पायु पति 
नहीं चाहिए । विवाह-संस्कार के पहले पति-पक्नी का उत्तम जोड़ा मिराना 
चाहिए। बिना सोचे-विचारे जोड़ा मिला देने से परिणाम अच्छा नहीं 
होता । न तो सन्‍्तान ही उत्तम होती है और न दस्पति दीर्घायु ही 
पाते हैं ।जब कि स्वस्थ और बलवती ख्री हों, तो उसके लिए उससे 
अधिक बलवान और स्वस्थ पुरुष खोजना चाद्िए । प्राचीन काल में इस 
जिषय में बढ़त सावधानी रक्‍़्खी जाती थी ) शिवजी के बज़मदार घत॒ुफ 
को उठाकर एक भर रखने वाली अपनी पुत्री सीता के छिए महाराजा 
अझनकजी ने धनुष को तोड़ देने वाला पति योग्य समझा था। अब इस 
थात का विचार नहीं रहा । यदि जन्मपत्री नहों मिली, तो सब तरह का 
मेल-मिलाप ताक पर रख दिया जाता है !! सीता जी के विवाद में, 
इस्मिणी तथा सुभवा के दरण में, छुन्ती और द्वौपदी के स्वअम्पर में पूर्ण 
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सामग्री के पति निर्यचन में कब उन्मयत्री देसी गई थी ? यहाँ तो योग्यता 
भौर गुणों का रूयाल था ! इन दस्पतियों से लख्कश, 7, भक्त, अठुन, भीस 
जैधे मह्दा सेजम्वी चुप उपप्त हुए थे | सन्मरपत्रियोँ मिल्यकर वियाह करने 
का यद फल अयदय हुआ ई झऊि दापरोऊ और मृरर सन्‍तानें उन्पद्त हो रही 
हैं तथा उत्तरोत्तर बाल पिधयाओं फी संप्या यदूती जा रही हैं। आजकल 
मोगों ने जन्म्रपत्री फो सुसख्य मान कर योग्यता और गुणों को कोर 
भ्यान देता छोड दिया। पदले योग्यता और गुर्मों का विचार रकरा 
जाता था जस्मपत्री यगैरह का मिलाने आयश्यक नहीं था। इम 
जन्‍्मप्रत्मियों के मिलान की यदौत्स खरी-पुरपों के दिल नही मिल्से भौर 
सारे शृह-सुरर नष्ट दो जाते हैं। खी-पुरप विष ग्यत हैं, कुएं में गिरते हैं, 

आत्म-इत्याएं कर छेते है । 

इन साय बातों से बचने के एिए येद उपदेश देता है फि, सेलम्दी 
और दीर्ायु दी के लिए शतायु पुरुष को नियुक्त करो । अथात्‌ बलवान 
स्री के साथ यल्वान्‌ पुरा को और नियत स्री के साथ निग्रंल पुरुष फो 
मिलाओ । कहीं ऐसा न हो कि रोगी पुरुण के साथ एक स्वस्थ खो का 
विवाह कर दो | इसी कारण मम आदि महर्पियों ने लिखा है फ्ि 

हीनकिये निप्पुरूपष निश्छन्दों रोम शार्शसम्‌! 
क्षय्यामयाब्यपस्मारि श्वित्रिकृष्ठिकुलानिय ॥ 
नोद्द्वेस्कपिलां कन्यां नाधिकाही नरोगिणीम्‌। 
नालोमिकां नातिलोमा न वाचार्टा न पिड्ललाम्‌ ॥ 

“जो द्िपारहिन हो, जिस॑ कुछ सें पुश्न न पैदा हो, जिसमें देदों का 
धदन-पाठन न होता हो, जिस कुछ के मनुष्यों के शरीर पर घने रोस हों, 
जिस छुल में, बगसीर, सनन्‍्दाप्ति, क्षदी, शगी, औत दाय और बोदू की 
यीमाई हों, उसमें दिवाह न करें । इसी प्रछार पीछे बालों बाली, पीके 
भेश घाली, अधिक थे छवे घाली, कसम रोम बालो, अधिक रोस बाली, 
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बक्षत्र, शक्ष, नदी, स्टेच्छ, पंत, पक्षी, सप, और दासी पर जिस कन्या 
का नाम हां, उस कन्या के साथ भी विवाह नहीं करना चाहिए ।'' हमारे 
इूदचों ने विवाह के सम्बन्ध में कैसे बारीक से यारीक नियस बनाए हैं, 
बद्द विचारने की वात है। और इधर भी देखना चाहिए कि हमछोग वर 
कन्या का जोडा ढँडते यक्त कुछ भी नही देखत ! या तो श्पया पैसा 
शांगीर जायदाद देखते है या जन्मपश्मियाँ देखते है । मानो हम रपये पैसे 
था जागीर जायदाद अथवा अन्मपत्रियों से अपने छडके छड़फियों 
का वियाह पर रहे हों ! आजकऊ विवाह सम्बन्ध के समय लोग जरा 
भी ध्यान नहीं देते । घेद का उपदेश है कि स्रियों ! तुम अपने योग्य 
पति वो स्वय हूँ ढलो और उसक साथ पाणि ग्रहण संस्कार करके सौ पप 
हक आनन्द पूर्वक रहो ! यजवेंद में छिखा है-- 


सिनीयालि प्ृश॒ुपुके या देवानामसि ख्सा ! 
जुपस्व दृव्य माहुत प्रजां देवि दिदिड्वित ॥ ( ३४-१० ) 


श्र्थात्‌--हे कुमारियों ! तुम ब्रह्मय्रय॑ घत का पूणतया पाछन करके 
भर उपयुक्त विद्याओं फो सीख कर वपनी इच्छाजुसार पति चुनों। 
डनके साथ सुखपूर्तक शदस्थ भागो तथा सन्तान उत्पक्न करो। यदि 
बाग्य पति न प्राप्त हो तो आमरण भ्रद्यचारिणी रह कर अपना जीवन 
इजित्र करो। ब्रद्माचारिणी रद्द कर जीवन व्यदीत करना बुरा महीं है। 
बहठिक इसके लिए हिन्दू प्रन्थों में आज्ञा है। 

द्विविधा ख्रिय ब्रह्मवादिनय- सद्योवध्चम्ध तन बहाचा- 
दिनीना मुपनयन मपीन्धन वेदाध्ययन खगहे भिक्षाचर्य्या । 

( दइरीत ) 

स्ियाँ दो प्रकार को होती हैं ( १ ) ब्रद्यवादिनी और ( २) सच्यो 

बधू । प्रद्मदादिनी, उपनयन, अिदोश्व, चेद्प्ययन करती तथा स्वमुद्द 
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में ही मिक्षा माँध फर उद्र-्पोषण करती रहें | इन सय यातों का शारपर्प 
भू है कि, द्धियों को उचित दे ड्लि पे स्वस्प, यरशन्‌, और पिद्वाय्‌ पुरद 
को ही अपना पति यनाईं । अप्यायु और रोगी पति का वाणि प्रदण फर 
भपने लिए पैथम्य हु स मो न छे। भय इसी पिपय फे निशन्न मन्‍्द्र पर 
मी विचार करना चाद्धिपु । 
प्रवुध्यस्व सुयुधा चुध्यमाना दीर्घायत्वाय शतशासदाय । 
युदान्‌ गच्य सृद्धपत्नी यथासे दीधत आयु- सविता कुणोतु # 
(च्रयर्ध० १४७] २॥ ७५ ) 

अर्थात्‌ू-- सौ घप की दीर्घायु के लिए उत्तम ज्ञान प्राप्त करके ज्ञानी 
अत अपने घर जाओभो । जिस प्रकार गझद्द स्वामिना रद्ती है, उस प्रकार 
रइ । सूर्य तेरी दीर्घायु करे ।” इससे भी स्पष्ट द्वोता है कि थी को सौ 
अर्प ज्ञक आनन्द पूर्वक जीवन व्यतीत करने का उपदेश है। ख़ियों को 
आदिए हि थे क्षपने कार्स-कशाप को इतना उत्तम रहसें कि अन्पायु न 
हों । मित्र भादार विहार से भयु शब्द होती है। वेद को सौ वर्ष का 
पश्च-ओीयन पसन्द नहीं है। इसलिए घट फट्टता है कि दीर्घायु के णिए 
छक्षम धान प्रपप्त करके श्ञानी यग, अज्ञानों मत रह । सूर्खा की देश फो 
आवश्यकता नहीं है । खियों का ज्ञान! दोना परम भावश्यक है । क्योंकि 
बे प्रजा उत्पन्न करने बारी हैं । छानी माता फा ही पुत्र ज्ञानी हो सकता 
है। भशानों साता का पुप्र मूर्ख होता दै। “कछ मर जाना है पढे स्ि 
मर क्‍या वरेंगी ? हमें क्या बावू मुंदरि वननां दे ? पढ़ने से हमे छाम भी 
क्या होगा १” इत्यादि थातें बना कर ख्त्रियाँ सज्ञान रूपी फीचद में फँसी, 
रहती हैं । परन्तु ऐसा विचारना मूर्खता दी है । ज्ञान धराप्त करना कोई 
श्रुसी बास तो है ही नहीं ? फिर उससे मुँद छिपाना पाप दे । बिना शान 
सम्णदन करिए छरी कद्मपि छह-स्वामिनी होठे की अधिकारिणी गहीं है। 
झीर्बायु उसी को छोमा देंगी शो ज्ञानी दोगी। क्षज्ञानी दा में दौषे* 
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जीवन भी अपने लिए औौर दूसरे लागें के लिए भार रूप हो जाता है । 
इसलिए चेद कइता है फि “खिया ! उत्तम ज्ञान ध्राप्त करके क्ञानी बनो 
और दीरांयु प्राप्त करो /” 


दीर्घायु सूर्य से प्राप्त हो सकती है | इस विषय पर वेद में बहुत से 
सन्त्र है । 'सूर्य-रश्मि-चिकिसा” का वणन भी वेद में है। जा सियाँ 
प्रकाश में अथया धूप म नहीं रहता में तदुरुस्त नहीं रहती | उन स्ियों 
से जाकि घरों में जर्थाव्‌ छाया म जीवन न्यतीत फरती हैं, थे स्तियाँ 
अधिक स्वस्थ और यरवत्ती होता ह जो घूप में घूमती फिरती है। छाया 
में रह कर तिस प्रकार पौधा नहीं पनपरे पाता, उसी प्रकार सूर्य त्तोप से 
बल्षित भनुष्य भी दुर्वछ, कृछ, रोगी और पीले रहद्ग का हा जाता है । 
हमारी बहनें अच्छी सरह सूर्य साप न पा सकने के कारण हसेश! रोगिणी 
और निबंल रहती हैं । स्तरियों के लिए परदा होना चाहिए, विन्तु इतना 
अधिक न हा क्रि उन्हें भलीभाँति हवा भी न मिल सक | और देवयोग 
थे यदि घर क बादर चार कृदस चटने का सौरा भावे, तो उन्हें छुरा 
तरह बर्खों से लपट दिया जाय या घुरका आठा दिया जाय! पुरुषवर्ग 
इस प्रकार सियों को छुका छुपा कर रखो को “इजत रखता कहत हैं 
वस्त्र में दुखा जाय, ता यह ख़ियों के अधियारों की हत्या है--उनके 
साथ भग्नानक अयाचार है, इतो पर भी खेर नहीं । जिन मकानों में 
श्लि्यों का वन्‍्द रखा पाता है, घ॑आ्ाय स्वच्छ, पिस्तृत और प्रकाशमय 
नहीं हात । मैल, ठण्डे, अंधर, वायुहीन, तम्न गौर बद्वृद्ार मकानों में 
ख्तियों को चौवीसा घण्ट कैदियों की तरद बन्द रहना पडता है। इस 
प्रकार के मकानों को मौत का पिंजरा या नरक का नमूना कहां जा 
सकता है| जिन भवानों में सूर्य की किरणें जाने के छिए तथा हवा के 
साने जाने के लिए मार्ग नहीं हैं, वे सक्वन मनुप्य वी अस्पायु बनाने चाके 
छत हैं। इसीलिए बेद सूर्य के द्वारा दीर्घापु भ्राप्त करने का सहेत 
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करता है। सूर्य किरणों से बीमारी के कीड़े मर जाते ह। बेड में भी 
चणन है--- 
* उद्यन्नादित्य ऊमीन इन्ठु निम्नोचन हन्तु रश्मिमि । 

से अन्त कृमयो गवि॥! ( भ्रया० ३११३२ । $ ) 

अर्थातु--उदय होना हुआ सूर्य एव क्षस्त होना हुआ सूर्य उन 
छृपियों का नाश करें, जो कूमि ध्थ्दी पर हैं। और भी-- 

अपचित प्रपतत खुपरणों वसतेरिय । 

सूर्य छणोतु भेपज चस्ट्रमा चापोच्छतु | अ० ६९१३३ ८॥। 

अर्थाव्‌ू-दूर्य कौर चच्पमा के प्र्मन्त से ब्याधियों ऐसी गति से 
भांगती हैं, जैसी गति से गर्‌इ यामऊ परश्ची आजास्म में उठता है। इन 
वैदिक प्रमाणों से सिद्ध होता है कि खियों को यूर्य प्रसश में रह कर 
रीर्चायु ऋद्स करनी चाहिए / 


( १६ ) बलवान सनन्‍्तान 

२ झआात्मन्वत्युवैेरा नारीय मागन्‌ तस्या नरो चपत बीजम- 
स्याम्‌ स व प्रजा जनयद्‌ वक्षणास्यो विश्रती दुग्धन्तपभस्य- 
रेत । (अथरें० १४। २१ १४ ) 

( आामन्दती ) आपमिक बल से युक्त ( उवरा ) सतान पैदा करने 
सोग्य (इस नारी) यह स्त्री (आगन्‌ ) आ गई है| (नर ) पुरप( बीस ) 
बीच ( घपत ) बोओ । ( सा ) वह ( शृपभस्य ) बल्गन्‌ ( रेत” ) बीर्स 
( विश्रती ) धारण करती हुईं (व प्रजा ) झापके लिए प्रजा ( वक्ष 
शाम्य ) गर्भाशय से ( जनयन्‌ ) उतपक्त करे । 

($ ) आतन्मिक वलघाली संतान पैदा करने योग्य यह 
स्त्री आ गई दे | इस उपदेश से यट्ट ध्वनि निकलती है कि “आर्मिक 
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अर! युक्त श्वी के शर्भादय से उत्तर संतान उलन दोदी दै | दारीरिक 
बक से भात्मिक व का दर्जा ऊँचा है। यदि दारीर में खूब बल है घौर 
शास्मा निवछ है, तो मनुष्य किसी भी काम का नहीं । और यदि आप्मा 
प्रवद्ध दै, फिर भले ही शरीर निर्बल ही क्‍यों न हो, तो वह ब्यक्ति सब 
हु कर सकता है ( स्त्रियों की आत्मा बरूवान्‌ दोनी चादिए। आान्मिक 
ऋत्ति, एक महान्‌ शक्ति है, जिसे साधारण नही जान सकते । सानव 
झरीर के अन्दर यह महात्‌ ईश्वरीय शक्ति, गुप्त रूप से विराजमान ई 
ज्ञानी छोग ही इस शक्ति का जानते हैं, और थे ही इस शक्ति का उप- 
थोग भी करते देँ । योगाभ्यास द्वारा इस शक्ति का विरास होता है । 
बम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याह्ार, ध्यान, धारणा, समाधि द्वारा 
आत्मा पर अधिकार जमाया जा सकता है। योगाभ्यास्त के प्रारंभिक 
३ नियम तो इतने सरऊू हैं कि स्नियोँ सहज ही में इन नियर्मो का पाएन 
कर सकती है । “कठिन हैं” ऐसा कद देने से तो आासान से आसान काम 
भी नहीं हों सकता । महावीर नैपोलियन का तो यद्ट सिद्धान्त था कि 
“संसार में “असंभव” कुछ भी नहीं है | वहिक यद्द “थ्रसे- * 
शव” शब्द कोप ()00०श७ ) से दी निकरांज डालना 
आाहिए” | घीर सनन्‍्तान उत्पन्त करने के छिए माता भी साद्सी, निर्भेय 
और श्ञात्मदर थुक्त हो। यह वेद की इच्छा है । 


इमारे धर्रो की श्वियों ने शारीरिक और श्त्मिझ दोनों दी बरों को 
को दिया। शरीर हमेशा रोगो बना रहता ई | मुँद् पर ल्दी भा गई है। 
घर में दवा दारू हमेशा तस्यार होती रहती है। डाक्टर भौर पैद्यों को 
इृदाया जाता दै--थयद् ठो श्वरीर की दक्षा हुईं । अब उस रोगी भौर 
कमजोर दारीर में रदने याऊे भाष्मदेव की निर्यकता का भी इृदय देखिए। 
अगर घर में चूदा आजाय, ते उसे भया देना कठिन होता है | दो विछियाँ 
अगर भाएस से लड़ मरें सो मरे इसके उनके शोज ठद़ खाते हैं !! सधिक 
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क्या कहें, रात के चक्त उन्हें अपनी छाया से ही डर लगता है !! खतियों 
की कैसी घुरी हालत है । आस्मिक शक्ति का डनमें से एकदम छोप हो 
सया। आत्म-सम्मान, आत्म गौरव, तो इन्हें छू तक नहीं गया | साहस, 
हिन्सत, का नामोनिशान नहीं पाय्रा जाता | जय से ऐसी स्थियाँ होने 
लगी, तभी से देश में सानव-समाज का पतन आरभ हा गया । ऐसी 
आम दीन छियों के गर्भ से नच्ने स्वाधीनता वे स्वराज्य आन्दोए्न म बए- 
हीन और निस्तेज सिद्ध हुए | इसमें सद्ह नहीं कि शिक्षा के प्रभात्र से 
हमारे विचारों में सास्मोर्थ होगा, ओर बातें भी वैसी ही गरभीर और बडी 
छम्बी चौडी होंगी! किन्तु सब कुछ होने पर मी उनका आचरण बस 
हाथ बच्चों से कम नहीं होगा | क्योंकि आमशक्तिनययुन्य माता के गर्म 
से उपत्न बार कदापि साहस के कार्यो में सफरता नहीं पा सझता । 
इसलिए बेद कहना है कि खी का आसमिक नल अदेश्य बढाना चाहिए 


(२) हे पुरुष ! बीज योशो। बह चताबान्‌ वीर्य से 
सतान उत्पर कर (? आत्मिक बच बाल खा से रतशन्‌ युल्प को 
संतान उत्पन्न करनी चाहिए । निर्मल खी, अथया घुरप सन्‍्तान उपपच्ष 
न करें । जो बेद के इस उपदेश का अतिक्रमण करेगा, वह कष्ट पाया । 
जो लोग भोग विलास के लिए गृहस्थधर्म पालन क ते है, उनकी सटानें 
देश के छशिए. अअशन्त घातक होती हैं | विषयी छोगों की सनान भी 
विपयरम्पट, छायर, सृर्ख, पापी और अल्पायु होती है । अतएव दिपय 
बासना की शाति के लिए आपस में सम्बन्ध न ज्ञोडो | वहनों ! विवाह, 
पक न हसन 3 
खिवाद के लिए करा, पाप और खिल्याड के लिये नहीं । देश, समाज 
ओर जाति को कछकित मत करो । ऐस बच्चे पैदा करने के वचाय तो न 

55 
करना ही अच्छा है । नुम्दारे इस च्यमिचार के विपके परिणामरू्ष अज 
देश परतत्रता ही मजबूत जम्ोर में जकडा जा झुका है। राष्ट्रियता रा 
8222: 28 इलपक इनमई 
नाश हो छुझ्ा है । इस अकार यदि निबेक ख्री पुरप नियत रतवीय ट्वास 
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भारत में सतान उपन्न करते रहे तो हम लोगों का नाश निकट समझना 
आहिए। री पुरुषों को विवाह योग्य उच्र होने पर ही, अपनी गोग्यता 
के अनुसार पुरुष और स्त्री द्रँदुकर विवाह सम्बन्ध करना 'चाहिए। तमी 
बलवान वीर्य द्वारा वछगान्‌ सतान वैदा हो सझती है । 

स्त्री पुरुषों का वैयाहिक सम्बन्ध कामबासना की शान्ति के लिए 
नहीं है। जो लोग तिषय भाग के छिये विवाह करत हैं, ये व्यभिषारी 
है--.पापी हैं । घेद कहता है--- 


स पितरा छुत्विये सुजेधा माता पिता च रेतसो भवाथ | 
मर्य इब योप। मधिरोहयैना घजा हुण्याथमिद्द पुष्यत रयिम्‌॥ 
( अथबं० १४ । २१ ३७ ) 
माता पिता हाने की इच्छा करने वालों तुम दानों ऋतुकाल में 

ही एक्न हाओ । अपने घीये से माता पिता बनों । सतात उस्पन्न करों, 
इयादि । साराश यह कि ख्री पुरुषों को ऋतुगामी ही होना चाहिए। 
इस नियम का तोड़ कर अपने लिए दु खा का आह्वान न करना चाहिए। 
नीतिकारों का कहना दै कि “जो ऋतुकाल में ही गृहस्थधर्स का 
पालन फरते हैं, थे बहाचारी है ओर सच्चे घामिक सत्री एरप 
है ।" गर्भ सम्रावी शिक्षाओं के अनेक चेद मन्न हैं। अथवपेद्‌ क छठ 
काण्ड क यूक्त १७ में सब संत गर्भ विषयऊ दा हैं । बेद स्त्रियों का उप 
दंग दता है कि ० 

गर्भ घेहि सिनीवालि ! गर्भ घेहि सरस्तति। 

गर्भ ते अश्विनोभा धचा एप्फर स्रजा॥ 


अथवें5 ६ १७ । ३ ॥ 


४ दे उत्तम क्ञान वाली, रभार ! गर्भ को ठाऊ प्रकार धारण कर। 
पुष्ठिदाता रज और वीर्य दोनों तरे गर्भ को भरी मार पुष्ट करें ।! चेद 
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कहता है कि स्री को उचित है कि ब्रद्धचारी घन कर उत्तम रेज प्राप्त 
करे और ठीक समय में, अच्छी तरह गर्भ घारण कर | गर्भ रहने के 
समय में स्त्रा को जिस प्रकार का आचरण रखना चाहिए, वैसा रक्‍से &। 
गर्म को हानि पहुँचाने वाछा काम भूल कर भी न करें। सूर्सा स्तियों को 
यह भी नहीं माल्म हाता कि गर्मिणा का क्‍या करना चाहिए और कया 
नहीं | पशुओं की तरह गर्भ धारण करने वाली खतरियों की सतान पशु 
चुढ्य उत्पन्न हाती है। दम्पति शाख यद्दा ही गहन शास्त्र है। यह शास्त्र 
आरार आख्त से बहुत्त कुछ सम्बय रखने चारा है। समझदार खियोँ को 
चाहिए कि गर्भ धारण क पूर्व गरम विपयऊ पूरा पूरा ज्ञान प्राप्त कर ल । 
इस इस जिपय पर “वैदिक दम्पति झांख में यहुत कुछ छ्खिंग । 

यदि हमारी बदने गर्भ विषयक ज्ञान पाकर हो सतायें प्रसव करेंगी 
सो भारत क दुर्दिन शीम ही दूर दाकर इसका भाय चमक उठगा। 
बहनों ! परिपय भाग का ही क्षपन चावन का उद्देश्य मत्त समनो । धत्कि 
सुस्दारा प्रथम कर्तव्य तो यह है कि अपनी मात्भूमि क दु खो का हटाने 
घाली सतानें उपच्च करा । राष्ट्र को अयनत दशा से उन्नत बनाना सुर्दारे 
हाथ है। तुम क्या नहीं कर सका सत्र छुछ कर सकती हा। अमि 
मन्‍्यु को चक्रययूह में घुसना गर्भ स हा आता था। निऊलना न आने के 
कारण उस प्राण खाने पड। इस कथा से तुम अन्दाता एगा सकती 
हा कि तुम्दारा जीउन स्तिना उत्तरतायि'यपुण हे, जिसे तुम कौडियों क 
मोछ बर्बाद कर रही हा  सुम्द वेद का शिक्षाओं पर ध्यान देकर अपना 
जावन पवित्र बनाना चाहिए | 








# इस विपय म मरी लिखी हुई ' सन्‍्तान शासत्र ' 'नामक पुरुतक लेखा | 
४चाद” कायालय प्रयाग से 4मल सकेगी । ( छएखक 2» 
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( १७ ) सदाशयता और मन की पविज्ञता । 


# अधोर चच्चुरपतिप्ली स्योना शम्मा सुशेवा छुयमा गद्देग्य । 
घीरस्‌र्देच्चफामा स त्वयेधिपषीमहि सुमनस्यमानां ॥| 
अथवं० १४ | २। १७ ॥ 


हे स्री। ( अवोर चश्लु ) कर दृष्टि न रखने पाली, ( अपतिश्री ) 
पति का घात न करने वाली ( स्पोना ) सुख देने वाली (शमा) राय 
दक्ष ( सुझेगा ) सेवा योग्य ( गृहेम्य ) घर के लिए ( सुयमा ) उत्तम 
नियमों का पालन करने बाली ( वीरसू ) वीर सतान पैदा करने वाली 
( देदुशामा ) देवर का खुश रसने थाली ( सुमनस्यमाना ) तू उत्तम 
मन बाढी हो । ( स्यया ) तरे साथ (स॑ एथिपीमहि) हम मिल कर यढ़ें। 

($ ) “ऋर दृष्टि न रखने वाली” यह वेद वाक्य ख्तियों को 
सचेत करता है क्रि--धूछ कर भी क्रर दृष्टि नहीं रग्बनी 'चाहिए। कर 
इब्द का अर्थ है--सख्त, कठोर, निद य, गर्म इत्यादि | स््रियों का हृदय 
कोमल--दयाहँ होना चाहिए। सब प्राणियों पर प्रेम दर होनी चाहिए। 
अपनी ओर से र्सी के लिए घुरा पिचार नहीं करना चाहिए। क्र दृष्टि 
बाली ख्तरियों से छोग बहुत डरते हैं। लोग ऐसी ख्तियों को डाकन-- 
डायन नाम से पुझारते हैं । सब पर दया दृष्टि रखनी चाहिए । गर्म 
मित्राज़ ओरत, लोगों की दृष्टि में िर जाती है! सिसी की उन्नति दख 
कर कुठना अथया ढाद नहीं करनी चाहिए। ये रक्षण दुष्टों के हैं । 
शोघ्वाती तुरुसीदासजी ने कटा है -- 


जो काह की देखे विपती, सुखी होहि मानहु जग ऋूपत्ती । 
ओ काह की खुनईें बड़ाई, सांस लेहि जजु जूड़ी आई ॥ 
। दुष्ट छोग अगर किसी की बड़ाई सुनते हैं, तो दिल में अन्यन्त दुखी 
होते हैं और ऐसी रुम्बी सॉस छेते हैं, मानो चुस़ार चढ़ा हो। भगर 
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किसी के दुः्घ की बात सुनते हैं, तो इतने खुश होते हैं, मानो उन्हें 
शब्वी का सारा गज्य मिला हो। स्त्रियों को उचित है क्षिवे दुष्ठाच 
यनें। क्रूर स्वभाव घाही गे बनें । जो खो क्र स्वभाव बाली होती है, 
उसे घर का कोई भादमी अच्छी दृष्टि से नहीं देखता--उससे योछना 
सक पाप समझते हैं । बहुत सी खियाँ क्रूर स्वभाय की होती हैं । बात 
यात में सास समुर को के शब्द कढा करती हैं! पति के सिर पर 
दोरनी की मरह दढाइतो हैँ | बच्चों को मारता पीटना, और छोगों से 
छटना झगदना चौगीसों घण्टे होता रदता है। अगर कोई सामने से 
योछे तो उसके साथ कदु वचनों द्वारा अथवा रूखे दापदों द्वारा थातचीत 
करती हैं । रात दिन मस्तक में सल पढ़ें रहते हैं। इसी ताक में बेटी 
रहती हैं कि कोई छेड़े तो। उसडी खरर लें। घर के सामान को तोद़ना- 
फोड्ना, पटकना, झटकना, उन्हें श्रिय होता है। मुँह चड़ाये हुए, नागिन 
की भरद बैठी रदती हैं। ख्तियों का यह स्वभाव अत्यन्त बुरा है। उन्हें 
चाहिए कि ऐसा स्वभाव न दा । इस स्वभाव से स्त्रियों की बढ़ी दुरदंशा 
इोती है । 7 5 


प्रायः खियाँ झगड़े को बहुत एसन्द करती हैं। किसी ने ज़रा भी 
उनसे कुछ उल्टी सीधी कट्टी कि वे इन्द्-युद्ध के लिए मेशन में उत्तर 
पड़ती हैं । जो उनके मुँह में आया, चदी कह डाल्‍ूती हे । रॉड, निपृ्ती, 
कर अपनी क्रोधापक्‍्मि शगन्त करती हैं । कूर स्वभाव वाली स्वियों को छड़ते 
वक्त बढ़ा ही जोश सा चदू जाता है। उस समय रणचण्डी का रूप 
घारण कर छेती हैं। हया शर्म को को घोल कर पी जाती हैं| सारा 
झहला तमाशा देखने के लिए इकट्ठा हो जाता हैं| छास समझाने पर 
भी बह कुजदों की ऊदाई यनन्‍्द नहीं होती | ये काम भले घर की बेटियों 
के नही हैं। ऐसी कुय्टा और कल्डा, ऋूर दृँटि वाली स्त्री को कोई भी 
भछा नहीं कहठा। इसीलिए वेद ने खि्मों को ऋूरता से शचनेंका 


श्ण्रे देद में स्तियाँ 








उपदेश दिया है । सतियों को चाहिए कि पे उदार, सरण, झान्त, दयाऊं 
एव नप्र स्वभाव घाली चने । 


(५) “पति का घात न करने वाली घनो |” स्लियों का 


जीवन धन पति ही है। एक कवि ने कहा है फि-- 
पतित्रेह्मा पतिविप्णु पतिर्देवो महेश्वर । 
पति साक्षात्‌ परवह्म तस्मे श्रीपतय नम ॥ 
ख्रो के ल्यि उसका पति ही बद्या, विष्णु, शिय है और साक्षात्‌ पर 


म्रद्ा है ऐसे पति की रात दिन चरण-सेदा करके स्त्री को अपना जीवन 
सफर यनाना चाहिए । 


भर्त्ता देवो गशुरुभत्तों धर्मतीर्थवतानिच | 
तस्मात्सव परित्यज्य पतिमेक भजेत्‌सती ॥ 
पति दी देर दै पति ही गुरु है, घ्म, त्तीथ, घत आदि सत्र कुछ 


पति ही है, इस शिए ख्री को उचित है कि बह पतिभक्ति परायणा 
बने । बहुत सी खियाँ अपने पति का घात पात करती है। अपने पति 
को, भारा और बीर बहूदी, भार और घुध्यू पक्षी का मास, कौए वी 
ज्ञीभ, चूह के कान, पिल्ला की जर भादि घूणित पदार्थ धोखे से खिएा 
जैसी हैं। कान खजूरा, सदखपा ( गिजाई ) आदि प्राण्णयों की धूनी 
हती हैं [| अपने हाथों जहर देऊर मार डालती हैं ॥ बई ध्यमिचारिणी 
कुछटाएँ दूसरे पुरुषों द्वारा अपन पत्ति का वध करा डालती हैं । ऐसी 
यातों का परिणाम यडा ही भयकर हाता है। पत्तिघातिनी ख्त्रियों का 
जीवन अत्यन्त परणित, दु खमय और नारकी बन जाता है | उन्हें बहुत 
पछताना पडता है। दुद्धाउस्था, जिसे आनन्दुपूर्वरू ब्रितानी चाहिए, 
अत्यन्त कष्टपूर्ण हो जाती है, क्योंकि जचानी का रुप यौयन समाप्त हो 
जाने के बाद उसडी कोई बात भी नहीं पूछता--उसके मुँह पर कुत्ते भो 
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पेशाब नही करते । जिन जातियों में नातरा, घरबासा बादि रीतियाँ 
प्रचलित है उनमें ऐसी घटनाएँ प्राय- हुआ करती हैं 








घात कई तरद्द से हो सकता है । ( १ ) विप द्वारा या किसी श्र 
भांदि दूसरे उपाय से ( २ ) ऐसे कारण पैदा कर देना कि जिनसे पति 
सूर्य भा मधात कर डाले (३ ) ऐसा व्यवहार करना हि पति घीरे- 
धीरे सूख सूख कर प्राण त्याग दे । ये सब घात कहे थासकते है । इनसे 
खत्रियों को यहुत बचना चाहिए । खियों था यह कर्तव्य नहीं, कि मिसका 
हाथ पकड़ा हो उसने साथ ऐसा धोगा करें | घेश्या की तरह जीवन 
च्यतीत करना ख्ियों के लिए कलंक की बात है। चत्तमान समय में, 
समायार पत्रों में, ऐसी अनेक घटनाएँ पढ़ने में आती हैं, परन्तु डनका 
जो भयंकर परिणाम होता है, वह रोमाचझ्वारी होता है। इसलिए स्त्रियों 
को उचित हैं कि अपने पतिदेव की दासी थन कर रहें । उनको सच 
तरह का सुख पहुंचारें, उनके दृदय को चोट पहुचाने बाला काम भूछ 
कर भी न करें | मन से, वाणों से और कर्म से अपने पति का द्वित करें । 
अपने दिल में पनि के विरुद विचार न भाने दो । ऐसे कटु शब्द न कहो, 
जिनसे पति के हृदय को चोट पहुचे। पति से कु शब्द बोलना भी 
चात है, क्योंकि उस कड यचन द्वारा उसके हृदय को अत्यन्त सेदना होती 
है, भिससे उसका रक्त जर कर वह अप्पायु हो जाता है । इसी तगह 
ऐसे काम भी न करो, जिनसे पति को दु ख पहुचे और बद्द चिन्ता में 
पढ़े । उदाहरणार्थ--घर की चीजों को बेफिक्ी से काम में छाना। धर 
में अप्न फैला पडा है। पीसते वक्त छटॉँक जाध पाव जाटा ही बिपर 
गया । थीं तेर हु गया | दूध को बिली दी पी गई। रोटियों को कुत्ते 
छठा छेगये। ऐसी बातों से भी पति का घात होता है। क्योंवि' पुरुष' 
मन जाने फितने कष्ट उठा कर क्तिनों की भछी बुरी सह कर जो कुछ 
फुमा कर घर में छाता है, उसे इस तरद वरयाद होते देख कर उसका 
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खून जल जाता है | रोज रोज की यह दशा देख कर उसका शरीर सूर् 
कर छफडी यन जाता है। यह भी पक तरदद वा घात है । चेद कहता है 
कि पति का धात करने बाली न बनी । अपने प्रिय आचरणों द्वारा पति 
के मुर्खों को बढ़ाओं । क्सोफि उसके सुस्त मे ही तुम्हारा भी सुख है। 
(३ ) खुसदायिनी, कार्यकुशल ओर सेवायोग्य बनो | 
तुम्हारा आचरण घर म इस श्रकार का हा कि भिस से सय छोगों को सुख 
पहुचे | दु प पहचाना तुम्दारा काम नहीं है। “जो जैसा करता है वह 
पैसा ही भरता है” | इस नियम के अनुसार यदि तुम सुत्र पहुचाओगी, 
तो खुद भी सु रदोगी और यदि तुमने दूसरों को दु ए दिया ता तुरारा 
जोयन भी दु खमय हो जायगा । इसल्ए घर के मलुष्यों तथा गौ आदि 
पशुओं के लिए तुम सुख पहुचाने घाली रहो । किसी भी काम को करने 
के पहले अच्छी तरह सोच लो कि, इसमे फिस्ती की जामा को कष्ट तो 
न होगा १ छुछ ख्लियाँ देसी है, जो धर के कुछ छोगों की दृष्टि में भष्टी 
यन जाती हैँ और छुठ की दृष्टि से गिर जाती हैं । यह नीति बहुत घुरी 
हैं। इससे ज्ञीवन अशान्तिमय वन जाता है। घर करह का असाडा दन 
जाता है । दो पार्टियाँ हो जाती हैं, इसलिए घर में पूव युद्ध होता है । 
बेद इस नीति का विरोधी ऐ--वह अाज्षा देता है कि घर ही कया, यस्कि 
ससार के लिए सुख पहुचाओ | 
कई धर्रों में देगा जाता है कि कई चालाब ख़ियाँ घर के यद्चे बछे 
से देप रखती हैं और फेग्ठ पति वो खुश रपती हे । यह छारयाजी यही 
ही भयानक है। ऐसी ख्तियाँ घर पोड होती हे । इस प्रकार के ब्यव- 
हार में उनकी यह चार दोती है कि अगर भेरें पति से कोई घर का 
आदमी सेरी शिकायत करेगा तो थे उसे सच नहीं समझेंगे, यस्कि झूठ 
समझऊर पेश पक्ष छेंग और उनका विरोध करेंग | एफ दिन ऐसा होगा 
कि मैं उनक मन पर चदु जाऊगी और थे मुझे छोड़ नहीं संग तय डिसी 
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दिन मौदा पाकर दम्पद्टी चद्ारर उल्हसीधा करदूरी और हम दोनों प्री 
पुरप घर से अल्ग ट्वोकर रहने एगेंग । इस प्रकार सनचाहां हो सकेगा! 
इत्यादि, यद् नीति भच्छी नही है । खी वा फर्ज है कि वह घर के प्राणि- 
मात्र को मन, बचन, कर्म से सुख पहुचावे । 





खी का कार्यकुशल इोना भी एक आवश्यक्ीय बात हैं। जो ख्री 
गृदकार्य में चतुर होती है, बह धर के सब्र लोगों की प्यारी बन जाती 
हैं। जो खी घर का काम धधा नहीं जानती उहें सब पुरी समझत हैं । 
योई भी उनसे रुत् नहीं रहता ! जहाँ तहाँ, कड घचन सहने पदते हैं । 
दुश्हार फिटयार सदनी पद़सी है। घर का काम धधा अपने पिता के घर से 
साथ कर भाना चाहिए । घिनके मा बाप शिता घर धन्धा सिखाएु अपनी 
छड़की दूसरों हो दे देते है। उन्हें भी इस गलती के ध्रायश्वित्त में स्यूब 
गाल्यों सुननी पइनी हैं । चौकान्वरतन, रीपना-पोनना, झाश्ना शुद्दा- 
रा, फूटयो पीसना, माँवना साफ़ करना, भोजन यनाना, सीना पिरोना, 
चीन बस्तुओं का सँभालना, घर की उत्तम ब्यवस्था रसना भादि गृह* 
कार्यों स॒ सतरी क्रो कुशल होना चाहिए । किसी काम का आना और उसमें 
छुशर होना, द।पों बातें अलग अरग हैं “कुझल” शाद दक्षता, चातुस्य, 
थोग्यटा, कार्यपद़ता, भौचिस्य आदि का सूचक है। अर्थात्‌ खरी को उत्चत 
< कि बह कार्यदक्ष ह। ! मानलों कि भाजन बनाता आता हैं! परन्तु 
जो अच्छा भोतन बनाचेगी बद् अच्छी की जायगी। भर जो रोटी को 
आडी-टढ़ी यना कच्या पक्की सेंड्फर या खूब जलकर रखदे, वह ख्री फूदइ, 
मूर्पा, कही जायगी। इसलिए स््री को चाहिए कि वह घर के प्रयेक 
कार्य मे दक्ष दो | पस्पेक खाद्य पदार्थ के गुण अयगुण को समसने चाली 
हो। थर से दोने धारू छोट सोदे रोग की घरेस्ध दूबादयों भी जानती हो । 
जिस कार्य को द्वाथ में ल्या, उसे ही अच्छा करके दिखाने वाली हो । 
यदिक यदि किसा दूसरे के हाथ से कोई काम बिगड़ जाय, तो उसे 
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सुधार देने वाली हो । इस प्रकार जो कार्य-पढ़ सियाँ होती है, उनका 
धर में बढ़ा आदर सम्मान होता है। लोग उनकी इज्जत वरते हैं, और 
_ घर की सच्नाक्षी घन जाती हैं । 


द्वियों का धर्म “सेवा” है। ईश्वर मे जितने भी प्राणी उसे धर में 
दिये हैं, उनकी सेवा, रात दिन सच्चे मन से करनी चाहिपु। आजकल 
की ख्ियों ने “सेवा” को घुरा समझ रक्‍्खा है। परन्तु “सेया धर्म इनना 
उत्तम कार्य है कि उसकी जितनी प्रशसा की जाय, थोड़ी है। ख़्ियों का 
धर्म पनिसेग तो है ही, फ़िन्तु साथ ही गृहसेया, कुटम्पसेच्रा, सनुप्य- 
सेया, जातिसेवा और देश-सेवा भी उनका प्रथम कर्तव्य हैं। भकह 
सकता हूं कि जितनी सेप्रा स्त्रियों के द्वारा हो सकती है, उतनी घुरुषों 
द्वारा नहीं । खस्तरियों को उचित है कि अपनी सेया द्वारा घर के सब छोर्गो 
यो अपने भवीन रक्‍्ख़ | घर धल्ये से दिपटने के याद अपना समय समाग- 
सेया और जाति-सेवा में भी लगाना चाहिए | आजकल वी परदाशप्रया ने 
फ़ियों के सेया कार्य का क्षेत्र संकुचित कर दिया है। घर के छोगों से 
छुक-छिप कर, कही एकान्त में सौका पाकर उन्हें पति से योटना पड़ता 
है । इतने में ही आर कोई मनुष्य आा निस्टा, तो सानो गज़य हो गया । 
धट्ट यहीं की वहीं जडयत्‌ स्याही रद गई | जे से योछू सकती नहीं, ससुर 
से पोलतो महं।, फिर उनकी सेवा कैसी ? रोटी साँगी सो परोंस दी भौर 
पानी भाँगा सो छा दिया, इसे सेरा नहीं कहते ! तुम्हारे जेटजी सुम्दारे 
समुर के समान है और ससुर जी नुम्दें बेटों छी तरद्द मानते है, फिर 
समप्त में नहीं आता हि उनसे परदा क्‍यों जया जाता है। जयतू 
किसी के चरिश्र पर सन्देद्द न हो, तयतक उनसे अपने शरीर वो व्यर्थ 
ही छुराना कहाँ की चुद्धिमता हैं। जिसे तुम द्वर्म काना कइती हो, वह 
तो नुम्दारी सूख्दता है; या यों कहिएु कि तुम अपने घर के छोगों का 
एक पकार से अपमान करती दो | में पूछता हूं हे जब, पानी याले से, 
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रसोई यगाने बाछे से, खोमचे वाले से, चूड़ी घाले से, गोटा चेचने पाले 
से, कोचपान से, गादीवान से, पुजारीनी से, घोबी से, मैहतर से, कुम्दार 
से, सोनार से, छोह्दार से सारांश कि इसी प्रकार के दूसरे छोगों से मुम्हें 
परदा करना आवश्यक्षीय नहीं मारूम होता, जो कि होना चाहिए नो 
फिर तुम यर के हपेगों से परदे का दंग क्यों रचती दो ? बेद इस प्रकार 
के झठे परदे को प्रसन्‍्द नहीं करता । उसे हृदय के द्वाश उत्पन्न सच परदे 
की इच्छा है घूंघट निकालने बाद्दी था एड़ी से चोटी तक सफेद चादर मे 
लिपट कर चलने याली सभी खियाँ शर्मदार, सघरिय्रा, सती साध्वी, होती 
हों, सो भी नहीं माना जा सकता । था यों कष्ट दिया जाय कि लो ख्त्रियाँ, 
मुँह घुला रखकर रहती हैं ये सद येशम, चरिग्रह्वना और व्यभियारिणी 
होती हैं, तो यद भी अनुचित है। तापय॑ यह है कि चरिप्ररक्षा और 
शाम परदे पर अवछम्वित नहीं है। बब्कि यह मन पर निर्भर है। इस 
लिए यहनों ! सा परदा करना सीख्यों कपड़ों के परदे से शर्म नहीं 
रकवी जा सकती | प्राचीन संम्रय में पख्लियाँ परदा नहीं रसती थीं। 
थे अपने सास-ससुर्तों से देवर-जेठों से, घर के यद़े बूढ़ों से योलती चाल्ती 
थीं और बिना धूँयट उनके आगे जाती थीं; जिन्होंने रामापण पढी है, 
थे अच्छी तरद जाननी दें फि श्री सीता देवी ने अपने पति के साथ घम 
जाने के लिए अपने समुर महाराजा दशरथजी से स्वयं अनुरोध किया 
था| अपने ससुर के सामने ही श्रीरामचन्द्रजी से सीतादेवी ने उनके 

बन घलने का आपग्रद किया था। राजा दशरथ ने कहा धान. 
रूगीवोस्फुल्लनयना मर्ूदुशीला मनस्थिनी | 
अप॑कार्र कमिय ते फरोति जनकात्मजा॥ 
अधर्मे कैकेयी ! हरिणी के समान सुन्दर “नेत्र बाली, जानकी में सेरा 
क्या विगाड़ा है ? इसे मुनि-वच्च श्यों पहनाती है ? इत्यादि ) इस छोक में 
“हुरिणी के समान नेत्र वाली” इस थास्थ से स्पष्ट सिद्ध होता है कि 
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सीतादेवी अपने ससुर के सामो खुले भुँंह जाती थीं--उस समय परदा 
भहीं था । प्राचीन इतिहासो से ऐसे कई उदाहरण दिये जा सकते हैं । 
स्थानाभाप से दम उन्हें यहाँ लिखना उचिए नहीं समझते। घेद कहता है- 
खुमगली प्रतरणी शद्दाणा सुशेपा पत्ये श्वशुराय शभू । 
रथ 
स्योना श्वश्रव प्रगुद्ान विशमान्‌ । 
अयबे० १२॥ २१ २६ 
४ह स्त्री ! उत्तम मंगल करने वाली, घर की शृद्धि करने घाली पति 
की सेया करने वाली, समुर के लिए श्ासि देने घाली और सास के छिएु 
आनन्द देने धाली, इन घरों में प्रविष्ट हो ।” 
स्योना भव श्वशुरेभ्य स्योना पत्य ग्रद्देभ्य/। 
० श३ आकर सर 
स्पोनाउस्पे स्वस्थ विशे स्पोना पश्ठाय्पां भय ॥ 
अथवं० १४ | ३२। २७ ॥ 
“ससुरों के लिए, पति के लिए, घर के मनुष्यों के लिए, इन सर्भो 
के लिए सुखदायिनी हो तथा इनकी पुष्टि करने वाली हो ।” इन मन्त्रों 
से परदा की प्रथा धोना सिद्ध नहीं होता | स्रो जिस श्रकार पिता गृह 
से आये, उसी आजादी से पति के घर आजर रहे। यहाँ जिस भकार 
पिता के भागे मुँह खोले रा पूरक रहती थी, उसी तरह ससुर के 
सामने भी रहना घाड़िए । क्योंकि ससुर धर्म-पिता होता है। यह बेद 
का पुक सत्र भौर देखिए--- 
खुमइलीरिय चघूरिमां समेत पश्यत। 
ट पा 
सोभाग्यमस्थे दत्या दीभोग्येर्चिपरेतन ॥ 
यह वधू संगछ करने घाली है, मिलकर इसे देखो इसे सौमाग्य देकर 
५ < 3225 पक 
दुर्भाग्य से बचाओ । इस मस्त में “मिल कर देखो ।” यह वाक्य परदा 
का विरोधी हैं। अगर परदा ही छाजिमी होता, तो 'मिल कर देयो 4९ 
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यह बाकय न आता । इस्यादि बचनों से सिद्ध होता है कि हमारे देश में 
परदे की बथा प्राचीन नहों अर्वाचीन है । यह यवनों के राज्य से चले 
हुई दताई जाती है। पिलासी ुवं ब्यमिचारी यदन बादशाद़ों से 
खपनी इज्तत बचाने के शिए भारतरासियों ने परदे को अपवाया था । 
परन्तु अब इस घातकी प्रथा की आवश्यकता नहीं है | मैं आशा करता 
हूं कि झंडे परदे का ध्याग कर एसारी भारतीय रुलनाएँ अपने ससुर, 
जद आदि पृउ्य लनों की हवा सच्चे मन से करेंगी । 


(४ ) “घर के उत्तम नियमों का पालन करने याली 
थनो ।? स्लियों का कत्तंस्य है कि शृहरात्र सम्बन्धी उत्तम नियमों का 
प्राएन करें-थुयें का नहीं । सृइस्थ मनुप्य के पालने योग्य जो अच्छे 
अच्छे नियम है, उनका पालन करना चाहिए। गृहस्थी के कर्मी को मजुनी 
में अच्छी तरह समझाया है। जिन्हें पिस्तार पूंक देखना हो, वे 
यहाँ देख एं । 

चैयाटिके5त्ो कुर्चीत गृह्य कर्म यथानरिधि | 
पत्चयज्ष विधान च परक्ति चान्वाटिकीं ग्रृही ॥ 


पत्रयक्ष क्षर्थात्‌ बेद का पठना पढ़ाना, बड़े बूडें की सेवा, हवन, 
यहल्यिखदेव और अतिथि सनन्‍्कार प्रत्येक धर में होने 'चाहिएँ। इनके 
अनिरिक्त, सत्य भाषण, ईश्वर चिंतन, टया, अहिंसा, क्षमा, धर्य, इन्हिय- 
सथम, पव्रिय्रता, विद्या आदि गुणों को अपनाना चाहिए । काम, क्राध, 
रूम, मोड़, सद, सासर्य आदि शत्रुओं को शरीर से निकाल देना चाहिए, 
ताकि घरके उत्तम नियर्मों में ये वाधव न हों । आजकल घरों में उत्तम 
नियमा का पराछन न टोने के कारण लोग ग्ृहस्थाश्रम को कीचडग्वाना, 
काठ, साद्रा जाल़, गोरद घाधा आदि नामों से सम्दोधन करने छे ई 
परन्तु इमारे झास्रों ने गृहस्वाध्स की प्रशसा इन शब्दों से की है-- 
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यथा बाय समाभित्य चर्त्तन्ते सर्व जन्तव । 
तथा युहस्थ माथ्िय वर्चन्ते से आश्रमा-॥ 
यस्मात्‌ चयो5प्याश्रमिणों शानेनान्षिनचान्वद्म्‌ | 
गृहस्थेनेव धार्यन्ते तस्माज्जेछ्ाअ्मों ग्रृद्दी॥ 

“जैसे हवा के जाश्चित सब प्राणी जीते है, वैसे ही सब आश्रम 
गृहस्थाश्रम के वल पर निर्वाह करते हैं । तीनों आभधम गृहस्थों के द्वारा विधा 
और अन्न से प्रतिपाल्ति होते हैं, इसलिए गशहस्थाश्रम सबसे बढ़ा है ।” 
जो छोग गृहस्थाश्रम के विषय में उक्त ऋषि वचनों से कुछ पाठ सीखना 
खाहिए घर के उत्तम पान करने योग्य नियमों का पालन करने ही से 
गृहस्थ आनन्द्मय बन सकता है । जो चुरे नियमों का पान करती हैं 
उनका आजनन्द फ़ीका पद जाता है । 

घर के उत्तम नियमों में, कुल्मर्यादा भी सम्मिलित है । भर्थात्‌ कुछ 
मर्यादा नष्ट न हो, इस बात का ध्यान जरूर रखना चाहिए । अपने द्वारा 
ऐसा कोई काम नहीं होने देना चाहिए, जिससे कुछ को कलूंक छगे । जो 
तथ्यह्दीन भौर मूसंतापूर्ण, हानिकारक तथा बेदविरद्ध भ्रथाएँ घर में 
चालू दों, उन्हें दहृराग्म चाहिए । कई लोग रीति रिगज और प्रथाओों को 
ही बुलूमर्यादा कहते हैं । यदि ऐसी कुछ मर्यादाएँ मूखेतापूर्ण और हानि- 
कारक हों तो थे अवश्य हटठानी चाहिए, और उनके स्थान में कुछ को 
उस्तत धनाने वाले नियम तय्यार करते चाहिएं । ये सब बातें स्लियों के 
“हाथ में होनी चाहिए । स्तियों को चाहिए कि वे धर के उत्तम नियमों का 
पालन करें । धर में उत्तम नियमों को स्थापित करें | स्वयं अच्छे नियमों 
का पादन करें भर घर के छोगों से करावें। 

(५) बीए सतान उत्पन्न करने बाली चनो वेद आशा 
देता है कि यदि संतान उत्पत्त करनी दो, तो घीर पैदा करो, अन्यथा सत 
करो । “बीर * शब्द का अर्थ बछ से ही साबन्ध नहीं रखता, यहिक घर्म- 
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बीर, कर्मवीर, विद्यापीर आदि भी होता है | चूड़े, दिल्ली, पैदा करता 
बहुत ही डुस है । तेजस्दी, वच॑स्वी, बल्याव्‌ , दुद्धिमाव्‌ , दीर्घायु और 
होनहवार बच्चों को आयर्यकता है । दुबे, कृश, रोगी, अब्पायु, एथ्वो 
भाररूप बच्चों से देश अधोगति को पहुचता है | दीन, हीन, असहाय, 
मूर्ख और मिक्षमंगों को इस समय देश में घद्धि हो रही है। बढ़नो ! इसका 
डत्तरदायित्व ऊिस पह है १ तुर्दी पर, प्रद्धाचारी टम्पति से उत्तम सन्तान 
उत्पश्न होती है पुत्र ही वीर हों, सो नहीं;कन्पराए सी घीर होनी चाहिएं 
पहले समय में स्तरियाँ भी चीर होती थीं । हाजा उदाहरण है कि झासी की 
रानी रु६मी वाई ने अग्नेजों का मुफायला किया था । किरण देवी ने अकबर 
का गछा दृभाकर-/नौरेजा' का मेला बन्द कराया था। सेवाद के 
मद्दाराणा समरसिद्द की रानी कमा ने दिल्ली के बादशाह झुतुउुददीन को 
युरू में सार भगाया था । चित्तौड़ु की रानी पतिनी मे अलाइडीन के 
दात खट्टे कर दिये थे । इन सव उदादरणों से सिद्ध होता है कि सन्तान 
घीर होनी चाहिए, वह घुप्र हो या पुत्री ! बढ़नो ! गर्भस्थित्ति के समय 
में पालने योरय नियमों को यदि गर्भरती सख्ती पालन करेगी, तो मंद 
अन्य निस्सम्देह अपनी इच्छानुसार वालक उत्पन्न कर सकेगी। ७ 
(६) “देवरों को प्रसन्न रपने वाली, तथा उत्तम मन- 
चाली घनो |” ख्री को चाहिए कि अपने पति के छोट भाई को अथान्‌ 
आपने देयर को प्रसक्ष रकखे । ख्री के छिए उसका देवर उसके छोटे भाई 
के तुल्य होता है, झाखों में देवर सौजाई का कितना अच्छा संम्बस्ध 
दाता था, यद बात नीचे के छोक से स्पष्ट दो जाती है-- 
राम दशस्थ विद्धि मां विद्धि जनकात्मजाम्‌ | 
अयोध्यामटर्यी बिद्धि गच्छ तात यथासुसम्‌॥ (वाल्मीकि) 
% इस विपय में हमारा लिखी हुई “सन्‍्तन रास्ता नामक पृस्तढ चोदि 
नकायालय प्रयाग से मैंना वर देखा । ( ढेखक ) 
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श्रोरामचन्द्रजी के साथ अपने घुन्न को |वन जाने की भाज्ञा देती 
हुई देवी सुमित्रा ने वीर रक्ष्मण से कहा था “बेटा ! अपने बड़े भाई 
रामजी को दशाथ के समान समझना और बपनी भौजाई जानकी को 
माता समझना ४! इस उपदेश का फल क्या छुआ १ सा इस इलोक से 
स्पष्ट होता है! 

नाद जानामि केयूरे नाई जानाभि कुसडले । 
नूपुरे त्यभिजानांम नित्य पादाभिवन्दनात्‌ | 
( वाल्मीकि ) 

सीतादेवी को हूंडते हुए जब राम लक्ष्मण 'ऋष्यत्कों पृत पर पहुचे 
भौर सुप्रीब ने सीताजी के स्थागे हुए ज़ेबर भ्रो रामचन्द्र जी को दिये; उस 
यक्त श्री राम ने लक्ष्मण से पूछा कि---दिग्व, पहचान ! क्या ये आभूषण 
सेरी भौजाई के हैं” ? उत्तर मे ल्मग ने उपस्युक्त यचन कहें | “भाई । 
मेने कभी सीतादेवी को ऊँची दृष्टि से नहीं देशा था, इसलिए केयूर, दुण्डल 
और हार झत्यादि नहा पहचान सरुता । हाँ नूवुर पहचानता हू; क्योकि 
जिप्य प्रण।म करते वक्त मैं इन्हें देखा करतः था। ये जञानवीजा के ही 
है! । बदनो ! देउस्‍-भौजाई के उच्च ध्ययद्वार को ध्यान से पद़ो । तुम भो 
क्षपने देवर की ऐसी ही भौजाई बना ! घेद की यही भाज्ञा है । 

खतियों को इमेशा उत्तम मन वाली बनना चाहिए। अपविश्नमना, 
तथा संरीणमना न बनाना चादिए | उदार हृदय की यद्ांसा होती है और 
संकरीर्ग हृग॒य की निन्‍द[ । प्राणिमात्र के लिए अपना मन उत्तम शनाओं 
शप्तुओं के लिए भी मन में उत्ततता धारण करों। उत्तम और पेन सन 
यल्वान्‌ होता हैं। यदि मन को तुसने उत्तम बना लिया, तो समसझत्ये 
कि सब इचख्ियों पर प्रभुध्य स्थापित कर लिया ! बेद कहता है। 

तन्प्रे मनः शिव सड्डृब्पमस्तु | 
अयोव्‌-दमारा सन उत्तम विचार करने वास्य हा! । उत्तम दिचारों से 
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उच्नति हाती है और घुरे जिचारों से पतव। सन की शक्ति, पक 
भहान्‌ शक्ति है । यह उत्तम विचारों से बढ़ती है, और अघस विचारा से 
कम होती है । स्त्रियों को अपना सनापरू खूब वढाना चाहिए | मनोबल 
युक्त स्िग्रों द्वारा जो प्रजा उपन्न होगी, वह साइसी, उद्यमी, उस्साही, 
चैय्य॑यान्‌ , वीर, पराक्रमी और बुद्धिमात्‌ द्वागा | इसलिए चेंद कद्दता है 
कि स्तियों का उत्तम मन वाली बनना चाहिए। $ 





( १८) इंश्वरोपासना । 


७० आरोह चर्मोप सीदापख़्लिमेष देधों हम्ति रच्यासि सर्चा। 
इह्द प्रजा जनय पत्ये अ्रस्म सुज्येएयो भवत्‌ पुजश्त एप ॥ 
अथने १४ । २। २४ ॥ 


€ चरम आराह ) चर्म क आसन पर बैठ ( अपन उपसीद ) अमि 
की उपासना कर ( एप देवा ) यह देव ( सर्वा रक्षासि ) सब दुष्टों 
को ( इन्ति ) नाश करता है। ( इड् प्रता चनय ) यहाँ सन्तान उपक्न 
कर ( असम पत्ये ) इस पति क लिए ( त एप पुत्र ) तेरा यद पुत्र ( सु 
ज्येष्ट भवत्‌ ) बडा हो । ड 

(१ ) चमे के श्रासन पर पेठकर अ्नि की उपासना कर | 
यह घेदिक उपदश अत्यत विचारने योग्य है। यहाँ स्त्रियों को चमड के 
आसन पर बैठफ्र अप्नि का दूता करने की आता है । खियों का झर्तव्य 
है कि भ्राव साथ मूंग चर्स पर बैठकर अभिददोत्र करें, सथ्योपासना करें । 
जिन पुस्तकों में ख्तियों को प्द्ध कद कर उन्हें बेद क पढ़ने का िषेध 
किया है वे इस आज्ञा से वेद्रविस्द झूठ कहे जासकत हैँ । विस प्रकार 
पुरुषों क ढिए सथ्या अम्निहातादि नित्यकर्म कह हैं, उसी सरद स्त्रियों 
के लिये मी अभिद्दोद्रादि सुख्य कर्म बताय गये हैं। इसी पस्तर में हम 

८ 
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ऋईः पीछे इस पविपय का प्रमाण दे आये हैं कि, खियाँ सन्ध्योपासना 
और अभिहोयादि नित्य करती थीं। चेद में कई जगह ऐसे मंत्र भाये हैं, 
जिन में ख्तियों को नित्य अप्निहोत्रादि कम करने की आशा है । 

जिस प्रकार पुरुषवर्ग झूग चमम पर अथवा व्याप्र चर्म पर बेठकर 
ईश्वरोपासना करने का अधिकारी है, उसी प्रवार स्त्री के लिए भी भाज्ञा 
है | शग चर्म पर बैठने से ध्यान बी एकाग्रता में सहायता मिण्ती है, 
और ववासीर-अशं-आदि रोग नहीं होने पाते । काछे झग का चमडा 
किशेष अच्छा होता है। घर्मनिष्ठ स्त्रियों को चाहिए फ़ि नित्य नियम 
पूर्वक रंग चर्म पर बैठकर सम्ध्योपासना, अमिहोत्रादि यज्ञों को अवश्य 
किया करें । यदि हमारी बहने नित्य ईश्वरोपासना में अपना थोडा सा 
भी समय छा दिया करें तो शीमर ही भारत की ब्रिगडी हुई प्रजा सुधर 
जाय । ऐसी धर्मनिष्ठ स्चियों की फोख से पैदा हुईं सन्‍्तान अवश्य धार्मिक 
होगी | इस प्रकार एक दिन देश के दुर्गुण दूर हो जायेँगे, और उनके 
स्थान पर संदूगुण बढते जायाँगे । 

“अपन? दावद का अर्थ “ईश्वर! भी है| अतएवं यह अथ मी हो 
सकता है कि झूग छाटा पर बेठकर ईश्वर का भजन करना चाहिए ईश्वर- 
जिंतन से उस सृष्टि नियन्ता दा ज्ञान होता है, सन, आमा और चुद्धि 
पवित्र होकर उच्नत होते हैं। ईश्वरभक्त व्यक्ति के द्वारा पाप नहीं होते । 
ध्षुद्वाशय व्यक्ति महाशय बन जाता है । क्षुद्रात्मा मनुष्य महामा यन जाता 
है। इस तरह जात्मिक उच्चति के लिए चेद, ख्लियों को भाज्ञा देता है कि 
“स्त्रियों ! तुम्हें नित्य म्ग चर्म पर बैठ कर संध्योपासना, 
अशिहोत्रादि आत्मोश्नति के काये करने चाहिए ॥7 

(३ ) “यह देव खब दुष्ट भावों को नए करता है |” 


चेद का यह वाक्य ध्यान सें रखने योग्य है। अर्थात्‌ परमामा दुए 
आजों का रिनाश्चक है। ब्ये उसके घरणागव हैं, ये दुष्ट भार्दों से बचे 
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रहते हैं । बेद में स्थान स्थान पर दुष्ट भावों से बचने पर बहुत कुछ छिसा 
गया है । इससे स्पष्ट सोता है मि दुष्ट भाव मनुष्य के लिए घानक हैं । 
गायत्री मंत्र में भी दुष्ट भावों से दूर रदने की आज्ञा है। 

४“ तत्सवितुर्वरेरय मर्मो देवस्य घीमहि 

थियो यो नः अचोदयात्‌” 

इससे तथा 

“तस्मे मन शिय संकटपमस्तु ।? 

भर -- 

विश्यानि देव सवितर्दुरित्ानि पराखुव । 

यहुद्ने तन्न आखुब ॥ 

इत्यादि वेद मंत्रों से सिद्ध होता हे कि मलुध्य के मद की पवित्रता 
कम्यन्त आवश्यक है । मनुष्य को चाहिए कि घुरे विचारों को स्थान ने दे 
परमामदेश की उपासना से. मन पवित्र होता है । यही बात उक्त मन्त्र 
सें कही गई हे । 

अप्निहोर से दुष्ट।या का नाश और पदिय्ता का विकास होता है । 
अशस्‍िहीय की भटटिमा से वेद भरः हुआ है । इस विषय पर यदि प्रफाश 
डा जाय तो एक पुस्तक अलग बन सकती ६ै। अप्निहोत्र के द्वारा, 
सन पत्रिग्न होता है / उिचारों में पत्रित्रता आती है। वैदिक ३३ देव- 
सामो की तृप्ति होती है | अच्टी वर्षा होती है। रोगों का नप्य होता 
है। घर में रदने यारे बीमारी के कीटाणु नष्ट हों जाते है। घर बाहर 
सन सुगन्धित रहता है । शरीर स्वस्थ रहता है, इयादि। यदि य्रद्द 
कट्ट दिया जाय कि असिटोत्र के असाव से देश आज हुर्सिक्ष, तथा रोगों 
वा अखाड़ा बन रहा हे तो अत्युक्ति नहीं होगी | दुर्भिक्ष तथा रोगों वी 
घृद्धि के ओर सी कई कारण है, किन्तु यद एक मुख्य कारण है। जिस 
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समय देझ में अमिदोत्र के श्रेमी मौजूद थे, उस समय भारत सब्र 
सु्खों का भण्डार बना हुआ था | जिस युग में पति पत्नी मिल कर साय 
प्रात दोनों समय अभ्िहोत्र किया करते थे, वह हमारा उन्नत युग था। 
जब से इस पवित्र क्रिया का हम्परे देश से लोप हुआ, तभी से हम इस 
प्रकार अवनत हुए कि अब हमें अपना उद्धार करना कठिन हो गया है ! 
बहनों ! चेद की उपरोक्त आज्ञा को मान कर एक बार फिर छोगों को 
प्राचीन भारत की झलक दिखादा। जब तुम अशिहोत्र करोगी तो 
तुम्हारे पतिदेव भी अवश्य करेंग ही। इस प्रकार देश उन्नति की 
ओर बढेंगा । 


(३) “यहा सन्‍्तान उत्पन्न कर | तेरा पुत्र पति के लिए. 
चडा हो ।” इस श्रुत्ति बचन में “सम्तान उत्पन्न कर !” यह आज्ञार्थक 
चाज़्य है। स्त्रियों का कत्तंष्य है कि थे सतान उपन्ञ करें 4 “प्रजनायथ 
खिय रष्टा ।”? इस से भी यही ध्यनि निकलती है। जिवाह सस्कार 
केवल सतान उत्पत्त करने के छिए है--सिप्यभोग के लिए नहीं। सूर्य 
खत्री पुरुषों ने आज इसके पवित्र उद्देश्य को अपवित्र थागा रक्ज़ा है । मारकी 
कौड़ों की तरह अपना जीयन रिताने में ही अपने को धन्य मान 
जवां हैं। पितुकण से उरूण होने के लिए ही म््री पुरपोंका जोडा 
नियुक्त फिया जाता है । परन्तु दु स की बात है कि लोगों ने विवाह के 
मुप्य उद्दंदय वो झुला दिया है| छ्लियों को चादिए ति पियाह के पश्चात्‌ 
संतान पैदा करें | सतान थाली खी ही आदरणीय है। बॉस ख्रियो का 
लीयन ध्यथ है | खतियों का कचं॑च्य है कि अपने गर्भाशय की क्षच्छो तरह 
रक्षा करें । ऐसे कार्मों स, सान पान तथा थआचरणों से, दूर रहें भिनसे 
गर्भाशय को हानि होने की समावना हा । ख्रियों को गर्भाशय विषयक 
छोटे मोटे दोषों को लिटाने के उपाय भी सीस ऐने चाहिए । इस विपय 
का साधारण ज्ञान होना आनरयक है। वेद कहता है।-« 
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यहेद राजा बग्णो यद्धा देवी सरसखती ! 
दिग्ओो द्वाद्दा वेद तहमैयरण पिच ॥ अथये० । 
जिस दूपा को दाण जाय पति जानता है, उसे चतुर प्नी जानती 
है, झिसे वैद्यगज जानता है, ६ सखी ! उस गर्भभद लौपघ का सेया कर |, 
इससे स्पष्ट हो वाता है कि गर्भानक औरधों का शान प्रत्येक वही को 
अपद्य होना चादिय्‌ । बेद में मी गर्भभद औषधियों का वर्णन है। नमूने 
के लिए एक मंत्र टिप्स है ++ 
अराय मसुक पायान यश्य स्पारति जिद्दीपति । 
गर्भादई पणव चाशय पृशक्षिपर्णी सदस्य च॥ 
डायय० २।२५। ३ ॥ 
अरथ--/ह प्ृशिपर्णी ! मून देने वाले पूत को पीने थार, उन्नति 
को रोकने वार गर्भ को सानें या ग्रहण करने वाले रोगा को दूर कर 
भऔर सहन कर ।” चेद मत्र कट्टता है कि जो गेग गर्भ के घातक हैं, 
उन्हें एश्निपर्णी मष्ट करती है। बॉस ख्तियों को लगातार एश्रिपर्णी 
सेदन कराने से उसका वन्थ्या दौष हद जाया हैं। और यदि गर्भ 
स्राय या गर्भपात का भय हो तो भी एष्टपर्णी पानी से पीस कर 
थोड़ी थोड़ी दर म पिलाते रहिए तथा पानी में पीस कर पेट 
पर भी छेप कर दीविए। साराश यह्ट कि गर्भाशय सम्बन्धी प्रयेक 
पिकार पर ध्ृष्टपपर्णी शाभप्रद हैं। थेद में गर्भक्षक कई जडीनूरियों 
का धर्णन हैं। विपयान्तर द्वो जाने से इससे अधिक यहाँ लिसना हम 
डचित नहीं समझत | 
फियाद सस्कार केवल सुसन्तान उपन्न करने के लिए ही हाता है । 
जिन ख्ियों का अपने पति की प्यारी बनना हो, ये सदैव उत्तम सन्तान 
पैदा करें । लिन ख्त्रियों के गर्भाशय में किसी प्रकार का दोष हो, उनके 
पतियों को मनु महारात निन्न भाक्षा देते है -- 
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चन्ध्याष्रमे<धघिवेयान्दे दशमे तु मुतभजा। 
एकादश स्री जननी सद्यस्त्वधियवादिनी ॥ 

स्त्री बाँत्त हो तो आठ उप वाद, वच्चे पैदा होकर मर जाते हों तो 
३० बर्ष बाद, कत्या ही कन्या उपन्न होती हों तो ग्यारहवें बर्ष और 
यदि अध्रियवादिनी दो तः तत्काल ही धुरुष दूसरी खी से विवाह कर 
ले । यह मनु वचन स्ियों का नहीं भुला देवा चाहिए । पिता के घर 
अथवा पति के घर स्त्री को कोई ऐसा काम नही करना चादिए जिससे 
शर्भाक्षय में दूषण हो जाय । सन्‍्तान काल स ख्रियों को कुसगति से चुत 
बचना चाहिए। यदि तुम सतान पेंदा करने में अयोग्य सिद्ध हुईं, त्तो 
तुम्हें तुम्दारा पति मनुस्दति के उक्त आधार से त्याग सकता है। इस 
लिए पेद कद्दता है कि यदि पति के साथ सुखपूेक आनन्दमय जीवन 
व्यतीत करना है तो “सतान उत्पन्न कर । और सतान भी दी्घजीती 
हो ।” पैदा होकर मर पाने थाली सतान से कया छाम १ इसल तो न 
होना ही अच्छा, आज भारततर्ष इस अधोगति को पहुच गया है फि, 
छोटे छोट बच्चे प्रतिवर्ष छाम्बों की सस्या में गड्ठों के अन्दर दगा दिये 
जाते है। भारतधर्ष के अतिरिक्त दूसरे दक्चों में यों वी सब्यु-सख्या 
इतनी थदी चद़ी कहीं भी नहीं है । 

चत्तमान युग में एक नई बात ख्रियों में देखी जाती है कि वे सतान 
दैदा करना अच्छा नहीं समझती । यद्यपि इस वेदविरुद्ध प्रथा का भारत 
में अधिक जोर नहीं है तथापि यह पाश्चात्य हवा य्ाँ पी छुछ पढ़ी ढिखी 
छ्ियों को भी टग गई | उनका ऐसा टिद्धान्त है कि सम्तानापत्ति से 
इसारा सौदय्य और झायु घटती है। नहीं कह सकुत कि उनझा ऐसा 
सोचना कहो तर टीक है ! परन्तु इतना क्षवेद्य कहेंगे कि चेद उस सी 
को घृणा की दृष्टि से दखता है, जिस के यार ये पैदा स होते हो । 
कम्पन्त विषय भोग से सौन्द " छ * 5 और * 'क्वा- 
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होता है, न फि सन्‍्तान पैदा करने से | वेद अधिक यच्चे पैदा करने की 
आज्ञा नही देता | अधिक से अधिक दुस यालक पैदा करने का विधान 
है । इसके लिए अधिक से अधिफ ३० वर्ष काफो होते हैं। सोलद वर्ष 
की कन्या का यदि जिवाह किया जाय, तो ४६ घर्ष फो अवस्था तक 
उसके ह० थाल बच्चे हो सकंगे। बस, इससे अधिक कार तक गृहस्थ 
में रह कर जीवन वरवाद करने को घेद “पश्ु-जीवन” कहता है। 
सारांश यह फ़ि खियों को दीव॑जोबी सनन्‍्तान पैदा करनी धाह़िप ! जो 
योग्य होने दर अपने पिता का सहायक बने और बृद्धावस्‍्या में माता 
पिता की भरी प्रझ्ार सेवा करे । 


( १६ ) संतानोत्पादन । 
# आरोह तल्प खुमनस्पमानेह भजां जनय पत्प असम ) 
इन्द्राणीव खुबुधा च॒ध्यमाना ज्योतिस्म्ा उपस प्रतिजागराखि॥ 
अथब० १४७ ।३। ३१. ४ 

( सुमनस्यमाना ) प्रसन्नता पूरक (तस्पं आरोह) पछग पर चढ़ और 
( दृह ) यहा ( असम पत्पे ) इस पति के छिए ( प्रजा जनय ) सन्तान 
उत्पस कर ( इन्द्रांणी डव ) इन्द्र की पत्नी इन्द्राणी की तरद ( सुधुधा 
बुष्यमाना ) ज्ञान से युक्त होकर ( ज्योतिरमा उपस > ज्योति देने वाले 
डप काए में ( प्रतिजागरासि ) जागती रद । 

इस मंत्र में कहा गया है कि ( $ ) “श्या पर प्सचता पूर्वक चढ़ 
भीर पत्ति के लिए सन्‍्ताव उत्पन्न कर । (३) “ज्षान से युक्त होकर 
सूर्योदय के पूर् द्य्या त्याग दे” । इस संत्र में शब्या से सम्बन्ध रखने 
चाल्य विषय है। स्त्री को चाहिए कि भसच्नता पूर्वेक्त ही शय्या पर चढ़े। 
अप्रसक्षता से कभी पति की शय्या पर न जाय। अनिच्छा पूर्वक दिये 
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गये पति समागम से सुसन्‍्तान उत्पन्न नहीं हो सकती | इसीलिए बेद, 
प्रसन्नता पूर्वक शय्या पर चढ़ने वी आज्ञा देता है। वलाकफार की आउद्य 
कता नहीं है। ख्रियो को चाहिए [कि अनिच्छा रहत पति की शय्या पर 
मे जायेँ। अश्च्छा होने पर यदि गर्भ रद्य तो, उस गर्भ से उत्तम सतान 
कद्ापि नहीं हर सकती । इसलिए प्रसक् मन दोने पर ही पतिगामन 
करना चाहिए । 


ख्तियों को चाहिए कि चे सूर्योदय से पूत्र उप काऊू में उठा करें । 
बपने पति के जासने से यूदं यत्नी को दायया व्यय देनी साहिए। फ़ियों 
को नींद पुरुषों से अधिक होता है । परन्यु जो खियाँ सचत, और साथ 
धान रहती है, उनकी नीठ गहरी नहीं होती | अभ्यास करने पर आदत 
पढ जाती है । चदी उठने के लिए जप्दी हो सोना पडेगा। एक अग्रेजी 
कहारत है कि (दा (० ऊटते छत ध्वर७ शाइ० णाव2०8 0९ 
ग्रब्य अल्थ्धाए ८३2४५ घ्याव॑ प्राइ2 ! जो व्यक्ति जल्दी सोचा 
है और जत्दी उठता है वह बर्यान्‌, घुद्धिमाए, और धनवान्‌ वन जाता 
है। सूयोदिय के पूरं का समय, प्राद् मुहत्त, असखतवेला, दवयार, उप 
कार आदि नाम से भी पुझारा जाता हैं। मजुस्खति में लिपा है कि-+ 


“ब्राह्मे मुछत्ते चुष्येत धर्मार्था चालुचिंतयेत्‌! 


प्राह्म समय में उठसर भनुष्यों को ईश्वर स्मरण करना चादिएु | जो ख्री 
सूर्योदय से पूर्व उठनी है, चद कान्तिमान्‌, स्वस्थ और दार्घायु होती है । 
सूर्योदय के याद उठने घाए मनुष्य के शरीर में कफ वी बृद्धि होयर सवा 
स्प्य विगड जाता है| जो लोग सूर्योदय के याद दाय्या त्यागते हैं, थे 
साल्सी, सुस्त भौर मनन्‍्दरठ॒द्धि हो जाते दे नौर जो सूर्य निकलने के पढके 
जागकर काम घम्पे में एग जात हैं दे पुरत्ताछ, तेतस्वी और वशामबुद्धि 
यन क्षाते दे । अ्यव॑वेद में एक मत्र आया है-- 
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याचन्तो मा सपत्नाना मायन्त प्रतिपश्यथ | 
डद्यस्त्सूय इप खुप्ताना छिपता वर्च आददे ॥ 
७।१३।२॥ 
मुझे नितन शत्तु दखते है, उनका मैं तेज उस प्रकार हरण करता हू, 
चैसे उदय होगा हुआ सूर्य सात हुए छोगों का लेच नाश करता है, इस 
बेढ मन्त्र से स्पष्ट हा जाता है कि सूर्योदय के वाद साने बाल भारुसियों 
का बल, घज घट जाता है | पहना ! सूरज निक्लन से पहल उठा करो । 
फ्यॉकि तुम्दारे समय पर उठने से, धर के सभी घाल यद्चे समय पर उठेंगे 
यदि वाल बच्चें न भी उठेंग तो तुम भाव फारू क ब्राह्ममुहूर्त में उन्ह उठा 
कर उस समय का एम पहुचा सकोंगी। हमें आाशा हैं कि जो बहने 
सूर्योदय के पूर्व उठना बुरा समझती द वे जब उप कार म उठने की 
झादत डालेंगी। 


(२० ) आनन्दित रहो 
३० स्योनायोनेरघि बुध्यमानी सहामुदी महसा मोदमानो । 
खुय सुनी सुगही तराथो जीवा घुपसो विभाती ॥ 
(अथर्व० १४१ २। ४३ ) 

( झ्योनात्‌ योने ) सुसदायक घर में ( अधिदुध्यमानो ) ज्ञान प्राप्त 
करते हुए ( सहामुदी ) हास्य और आनन्द से ( महसा मोदमानौ ) प्रेस 
से परस्पर आनन्टित होकर ( सुयू 9) उत्तम चारूचलन वाल ( सुपु्ता ) 
उत्तम पुत्रों से युक्त दोम्र ( सुगृही ) उत्तम घर बनाकर ( जीदी ) 
जीया सफ्ल करने योग्य होफर ( पिभाती उपस ) चतस्ती उप काल 
को ( तराथ ) पार करो । 

($ ) आनन्दित और प्रसयता पूर्वक पति पत्नी को प्रेम 
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से सुखदायक घर में निवास करना चाहिए । अथांव ख््रीपुरुष 
को एक दूसरे से रष्ट न रहना चादिए | स्त्री को चाहिए कि यह सदा 
सर्वदा आनन्दित रहे । तुम्हारे आनन्दित रहने से घर में क्लानन्द का स्रोत 
यहा करेगा जिस घर में खरी-पुरुष में अनबन रहती है, वह झीक्र ही 
विनाश को प्राप्त होता है। मनु भगवान्‌ कहते हैं-- 

शोचन्ति जामयो यत्र विनश्यत्याशु तत्कुलम्‌ । 

न शोचन्ति सु यत्रैता वद्धते तद्धि सचेदा ॥ 

“जहाँ ख्रियाँ शोफातुर रहती हैं, वह कुछ शीघ्र ही नाश हो जाता 
है, भौर जहाँ पियाँ श्रसत्न धदन रहती हैं, वद सदा शुद्धि पाता है । 
भही वात उक्त वेद वचन में है। खिर्यों को सदा इँस-मुख और प्रसद्र 
रहना चाहिए। मुँह फुला कर चैठना, बात-बात में नफ़रे दिखाना, 
अपने को बढ़ा समझना, पति को तुच्छ दृष्टि से देखना, ओछा स्वभाव 
होना, कटुवादी होना हत्यादि बातें ख्तियों के छिए अन्यन्त घातक हैं । 
स्री को सदेनशोऊ धन जाना चाहिए। यदि अकारण भी पति नाराज़ 
हो जाबे तो परनी को चाहिये कि उसके नाराज मन को खुश करे। 
उस वात को दँसी में घर द्े। प्रेम से जिस पर विजय पाईजा 
सऊंपी हो, उसके साथ कट व्यन॒दार करना मूखंता है। जो!खियाँ 
अपने पति के साथ अपना यरावर का दावा रखती हैं, वे अपने 
पति के कु बचन को सहने में असम होती हैं । परिणाम स्वरूप 
गृहस्थाध्रम दुः्सम्रय हो जाता है और वद्ध घर महाभारत की समर- 
भूमि बन जाता है । खियों को चाहिए ऊ्रि थे अपने कौ्य कछाप से अपने 
पति को अपना धैमी बनायें । जबरन्‌ उस पर कपना अधिकार जमाने 
की छुचेट्टा से परिणाम अच्छा नहीं होता ! पति शुम्दारा गुझाम नहीं है । 
वैदिक सभ्यता इसके विरुद्ध है। पाश्चात्य देशों में स्तियाँ अपने पति को 
हैव दृष्टि से देखती दें और उन्हें वे भपना दास समझने छगी हैं, किन्तु 


आजन्दिन रहो श्र 








भारतीय सस्क्ृति इसहो घृणा का दृष्टि से देती है । यहाँ पतिसेया ही 
ख्री का जीयनाहदय बताया है | कहां है -- 

नास्ति स्रीणा पृथर यज्ञो न बत नाप्युपोपितम्‌ । 

परवि शुभूपते येन तेन सपने महीयते॥ 

खत्री छे ल्पि पति ही स्वगप्रद है । यज्ञ धत उपवास उसऊझा उद्धार 
नहीं फर सकत | भनसूया ने कहा हैं--- 

शमित दान भरता बेदेही-- 
अधम सो नारि सो सेवन त्ेद्दी 
चूद्ध रोगवश, जड धनहीना+-- 
अन्ध चधिर फ्रोधी अतिदीना। 
देसेहु पति कर किय अपमाना-- 
नारि पाय यम पुर दुख नाना। 
एके धर्म एक घत सेसा-- 
काय वचन मन पतिपद प्रेमा । 
भारतीय खिया के लिए पति को अपना दुव मान कर उससे छ्यव 
हार करने की आजा है। नो खिर्याँ अपने पति को दवता के समान 
समझती हैं, वे उनकी जत्यन्त प्यारी यत जाताएं। जो ख़ियाँ 
से मन से अपने पति को अपया सर्वस्व मान दर उनका आदर करती 
हैं, थे सानन्द से प्रसप्ताए पूरक, हैँसत खेल्स, अपने सुसटाप्रक घर में 
निवास करती हैं । 

(३ ) उत्तम चालचलन वाले उत्तम पुश्नों से युक्त होकर 
अच्छा घर बना फर रदो। अपनी सतान को सघचरिय्र कयवा दुच 
सित्रि यनाना साना के हाथ है। सघरिद्र मातत पिता की सन्‍्तात सी सथ 
रित्र ही देखी चाती ६ । पिता से अधिक मात का प्रभाव ब्राल्क पर 
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होता है । क्योंकि नौ दस मद्ठीने बारक माता के उदर में रहता है, वहाँ 
घह अमि सूक्ष्म शरीर से बडा शरीर पाता है। माता के मोजन में से 
भोजन भोर उसके साँस मे से साँस लेकर घृद्धि पाता है। इतना घनिष्ठ 
सम्बन्ध माता और सन्‍्तान दा होने पर भला माता का प्रभाव बच्चे पर क्यों 
न पढ़ेगा ? माता वा सन्‍्तान पर, चरिये, गुण, स्वभाव, स्पास्थ्य, विचार 
आदि का अभाव अच्छी त्तरह पउता है। इस विषय पर हमे अधिक 
लिखने का यहाँ अग्जार नहीं है । केयर इतना ही लिए देना ठीक सम* 
झते है कि रग, रुप, सौन्दर्य, वर्ण, स्वास्थ्य, बुद्धि, विचार, सत्र कुछ 
संतान को माता ही से प्राप्त ता है। गर्भाशय में जो कुछ भी चालक 
पर गुप्त रूप से माता दा प्रभाव पडता है सो तो है ही, सिन्‍्तु फिर स्तन- 
पान हाट भी डसझ्ा म्वनाय माता के अनुरूछ ही बनता है। समझदार 
लोगों का कहना दे कि मानव जासि का, सद्या विश्वविद्यालय 
माता की गोद है । यह कथन अक्षरश सत्य हैं। उक्त वेद वचनों में 
अच्छी संतानों को पैदा करने की आज्ञा है | स्त्रियों को सोचना चाहिए कि 
डनका उत्तरदायित्व पुरुषों से फितना अधिक द? बालक सथरिन-- 
उत्तम चारदलन धाले हों, इसके लिए माता को भी अपना चरित्र 
अंग्रंत पर्रित्न रखना चाहिए । व्यभिचारिणी खी की सन्‍्तान अवदय ब्यमि- 
चारी होंता है | क्रोची माता का बालक भी ऋोधी ही होता है । चोर मा 
का बच्चा अवश्य चोरी करेंगा। क्षुद्राशय जननी का छारू महाशय नहीं 
दो खकता | इनके लिए कई उदाहरण है, दितु पुस्तक के कल्चर वृद्धि 
के भय से यहाँ नहीं छिखे जा सकते | यदि तुम ध्यानपूर्वक हमारे लिखने 
पर विचार करोंगी तो तुम्हें अत्यक्ष रूप में कई जीते जागते उदाइरण 
मिल्ल सऊंगये । 





उत्तम सतान के साथ उत्तम घर्रो में रहो। रहने के मकान बहुत 
खाफ मुथरे भौर हवादार हो, जनम सूय का प्रद्ाश भी आता हो । 


स्व्रियों ३. 2. ३ 
स्त्रियों के विचार े श्म्षू 











स्लियों को वेद कहता है कि मकान को उत्तम रखने का काम तुम्हारा है, 
मर्दों का मही। अपने स्थान को लीप-पोंत ओर पझाड बुटार कर साफ 
रक़ों | गर्दा रखने से रोग पेंदा होंगे। साफ-सुधरा सकान बनाने तथा । 
सजावट रखने का सारा काम ख्तियों को अपने हाथ में रखना चाहिए । 
जो वस्तु जिस जगह, जैसे, शोभा पा सस्ती हो उसे उसी जगह, इसी 
सरष्ट रखने का माम सजावट है । और जो वस्तु निस जगड़ नहीं होनी 
चाहिए, उसका उस स्थान पर होना ही “गर्ग है । यह पत्रियता और 
अपजित्ता की ध्याय्या ख्िर्यों को समस्त छेनी चाहिए । 

स्त्रियों को यह याद रसना चाहिए कि मझान की गयी का प्रभाव 
अनकी स॒तान पर पडता हे । हृवादार मकानों में रहना चाहिए । बन्द 
हवा में रहने पारी सतिययों के बाऊक अल्पायु, नियंछ ओर रू होते हैं । 
इसी प्रकार सूर्य प्रकाश से वचित रहने वाली ख़िर्यो वे भी बच्चे जच्छे, 
स्वप्य, दीर्वायु, तेजस्वी नहीं होते ! अच्छे मकानों में रहने वाले स्री पुरुषों 
की ओराद भी अच्ठी होती है । आग है हमारी बहनें, इस बैद्विक उप 
देश से अपनी गरुतियाँ दूर कर देंगी । 

इस मन्त्र का पिछछा उपदेश, उप कार में उठने के ल्प है। इस 


दिपय पर हम उिस्तार पूर्वक पिछले मन्त्र न० १९ में लिख अये हैं। 


पर 


यहाँ “पिश्येपण करना अनुचित है । 





। (२१ ) स्त्रियों के विचार । 
#$ अह फ्रेतुरई मूधोहमुआ विवाचनी। 
ममेदनु ऋ्रठु पति सेहानाया उपाचरेत्‌॥ 
( ऋग्वेद १० | ३५२। २ ) 
( अइकेतु ) में झ्ञावदती हू ( भह मूर्धा ) मैं घर की झुखिया हू 
( भट्ट उम्र विवाउनी ) मैं धेयेशालिनी ब्यास्यानी हूँ । अतपुव ( सेहा- 
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नाया ) शजु का नाश करने वारी हू ( मम ) मेरे ( अगु ) अजुकूछ 
( प्रति ) पति ( उपाचरेत्‌ ) व्यवद्वार करे । 

(१) “मे क्ञानवती हैं, घर की मुखिया हैं, चै्यबती हैँ, 
व्याख्यात्री हैं, शाप्र का नाश करने थाली हैं इसलिए गेरा 
पति मेरी इच्छानुसार व्यवह्यर करे )” ऐसी इच्टा प्रयेक स्त्री के 
मन में प्राय राग करती है। इच्छा दो गकार की हाती है। ($ ) 
उचित और (२) अनुचित । यदि स्त्री मूर्ख है, गुणहीन हे और घुर 
स्वभाव की है तो उसरी ऐसी इच्छा होना अजुचित कड़ा ज्ञायगा । येसे 
केगढा ध्य्एि तैच दोडो की इच्छा करे, अन्धा देखने फा स्वम्म देसे उसी 
तरद की यह इच्छा भी कही जा सकती है । 


“प्र मोर रक मनोरथ राऊ”' 


की कह्यायत चरितार्थ हो सक्टी है। इसलिए सबसे पटले ख्री को' 
चाहिएु कि वद उक्त गुणों गो अपताबे। सें ज्ञानी हूँ । पेसा कहने से 
कोई ज्ञानी नहीं हो सकता । या अपने भा में ज्ञानी वात जाने से छोग 
उसे ज्ञानी नहीं कहेंगे ! ससर का यद्द शक्त गियम दे कि “प्रत्येक व्यक्ति 
सपने का दूसरे से अधिक ज्ञानी समझता है ॥? कहायत भी ६ कि 
“झेग अपने में आधी अकू और शार्धी म सारा ससार समझते हैं ।” 
परन्तु इस प्रकार जपने सुंढ़ मिर्ाँ मिट्हू बनने से कुछ कम नहीं चटता। 
इसण/िए सपसे पटल स्थियों को ज्ञानोपाजन करता चाहिए । ज्ञान की 
प्राप्तिविद्या पठने से होती दे । क्योकि-- 

“पिद्याविदीन पथ्च 7? 

जिना दिद्या के मनुष्य पशु ( ज्ञानहीन ) होता है | ज्ञानी बनने , 
के लिए ख़िर्योकों विद्या पदनी चाहिए । बेदशासत्र तथा ऐतनिदासिक अन्धो “ 
का स्वाध्याय करना चाहिए । जो ख्ियाँ पी लिखी नही हैं, थे सूर्खा हैं, 
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अतएुप्र उनका यह दावा कि “पति को मेरी इच्णानुसार चछ्ना चाहिए।” 
ब्य्थ है । 

“घर की मुखिया हैं ।” ऐसा अपने ऐिछ में समझ हेनेसे 
काम नहीं चलेगा । बल्कि मेता के, अगुआ के, मुसतिया के जो गुण हैं, 
दे भी होने चादिएं । नेता वद्दी घन सफतीं है, जो विदुर्पी है, श्ञानवती हो, 
समझदार हो | देश, काल भर परिस्थिति का जिसे विचार हो। अनु 
भवशून्य नेता को पाऊर उसके अजुगामी हानि उठाते है । घर का नेता 
बने फे लिए खियों को बहुत कुछ ज्ञान संपादन करना पडेंगा। ग्रहपति 
सुछे दण एझुदू कर र्य है, इसएिए सें गृहम्बासिनर हूँ, ऐम्पए दावए 
करना सूर्खता हैं। घर का कामराज़ और व्यवस्था ठीक रसने वाली स्त्री 
को छोग स्वयं मुखिया समझ छेते है। उिना उसकी कआाज्ञा के घर में 
बोई पत्ता नहीं हिला सकता | इसलिए, घर की मुखिया बतने कें जिए, 
सुम्हें मुिया के सन गुण अपने में घारण करने चाहिए ।! 

“पधेयेबान हैं ।” ऐसा कहने के पहले “धीरज” घारण करने का 
अभ्यास करना चादिए ! थेये कोई साधारण बात नहीं | सदिष्णु 
ब्यक्ति ही धेयंवान्‌ हों सकता है । यछवाद्‌ व्यक्ति ही घैर्दसम्पन्त होता 
है । जानी के लिए घेय॑ साधारण बात है। “धय” घममं के दस अगों में 
प्रथम है । 

क्षति क्षमा दमोउस्तेयं शोचमिन्टियनिग्नह- । 
घीदिया सलमनोधों दशक धर्मलक्षणम्‌॥ 

जो प्रैयंवान्‌ है वह धार्मिक है। स्परियों को घेर्ययात्‌ बनना चाहिए। 
पैयद्टीन म्त्ियाँ शपने पति को यदि अपनी इच्छाजुसार चल्पना चाहें, तो 
यह उनका दुस्साइस है । 

मैं ब्याज्याता हूँ मैं किसी सिपिय को अच्छी घकार समझा सकती 

हूं। यह वात धत्पेफ स््री के हृदय में होती है! परन्तु व्याप्या करना 
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बात कडिन है | एक गहन विपय को कई तरह से कई प्रमार्णों से निष्पक्ष 
भाव से समझा देने का नाम ब्यायया है | ब्याख्या में वही ब्याए्या उत्तम 
िनी जाती है, जो प्रमावोत्पादक हो । इसलिए. ख्तिय्रों को चाहिए कि 
अपनी व्याए्या शक्ति को प्रभायोत्यादक बनायें जो आदमी सचरित्र, ज्ञानी, 
सत्यवादी, सरऊ स्वभाव, शान्त, उदार, परोपफारी भर ईश्वरमक्त होते 
हैं, उनके शदद बडे ही श्रभावोत्यादर द्ोते हैं । साराश यह कि खियों को 
व्याय्पाता बनने के लिए अपना जीवन अत्यन्त सादा और परिपत्र बनाना 
चादिएु । जो ख़्रियाँ अपना जीरन घार्मिक बनाञेंगी, उनके पति उनकी 
इच्छा के उिपरीत बोई भी कार्य नहीं कर सफेंगे । 


शत का नाश करने वाली हूँ । जो जो वात व्यक्ति, समाज, 
अथवा राष्ट्र के छिए घातक है, उनका नाश करने वाली ख्री ही अपने पति 
को अपने ग्रेम पाश में बाँध सफऊती है अनेझ कुरीतियाँ हम छोगों में 
वंदापरंपर से चएी आती है | स्थियं को चाहिए कि उनकी अपना श्घु 
समझषरुर नष्ट करदें । रोग भी ग्रहस्थी का शत है, इसलिए स्त्रियों को 
चाहिए कि ऐसे कारणों का अथवा रोग पैदा करने वाले कीशणुओं का 
नात्य करने में साजदा तत्पर रहें । मजुष्य झरीर के अन्दर छः शठ हमेशा 
रहते हैं, इन काम, क्रोध, मोह, मद, मात्सय्य आदि शारीरिक शन्तुओं का 
दमन भी आवश्यक है । राष्ट्र के शुओं का नाश करते रहता चाहिए 
जिससे हमारी स्पतन्ता नष्ट न हो सके । इस प्रकार जो स्री जज्ञांनी, 
झुखिया, चयन, व्याप्याता और शतुघातक हो, बह अपने पति को 
अपनी इच्छापुसार रख सकेगी | इसके त्िरुद्ध इच्छा करना खियों के लिए 
भाष कहां जा सकता है । 


जियो के दिचार श्र 











(२२ ) स्त्रियों के विचार । 


35 मम्र पत्रा छझ॒दणोउथो मे दुद्धिता विराट! 
उताइमस्मि सजया पत्मों में स्छोक उत्तम ॥ 
दि ( ऋग्वेद १० । १७९ ३ ) 


( मम पुत्रा” ) मेरे पुत्र ( श्ददण ) शठु का नाइझ करने दाले हे 
( मे दुद्विता ) मेरी इप्नी ( विराट ) तेजस्विनी है ( डत ) और (अहम) 
मे ( सजया अस्मि ) विजयिनी हूँ । ( पयौ ) पति के दिपय में (से 
छोऊक उत्तम ) मेरी उत्तम प्रशसा है। 


($ ) “मेरा थुत्त शउनाशक, मेरी बेटी सेजसिपनी 
ओर भे स्वय पिजयिनी हू) मरी ओर से पति के लिए उत्तम 
प्रशसा है ।” बेर की यद श्रुति स्त्रियों को उपदश देती है कि, तम 
पुत्र पुत्रियों द्वारा सथा अपने शरीर द्वारा झितनी ही सत्ता क्यों न श्राप्त 
कर शो, परन्तु पति की सत्ता तुम पर सर्वदा है। तुस्दारा पुर भले ही 
ज्िलोक विजयी ही क्‍यों न हो ? और भले हो तुम्हें उसकी माता कटे 
छाने का गौरव भाप्त दो, तो भी तुम्हें पति के लिए अपने हृदय में 
आतर रखना चाहिए । तुर्दारी पुत्री सर्वगुण सस्पन्ना, बिदुपी, पति 
भक्ति परायण। दो तो तुम्द उसके कारण पति की अ्वद्देंलना नहीं करनी 
आदिए । जौर तुम स्दथ वीर दिक्नयिनी हो तो, इतरा भ जाओ, स्यॉप्टि 
इतना होते हुए भी तुम अपने पति के सामत्र अयन्द दीन हो । हमारे 
आचीन इतिहास में ऐसे कई अमाण मिल्त हैं, तिनमें बोर घरों की 
साताएँ अपने पति झी कीव-दासी सी बनी रइती थीं, और स्वयथ वीर 
होते हुए भी पतिसेवा छो अपना मुख्य धर्म समसती थीं। सीता, 
कुन्ती, गास्धारी, छुभमटा आदि इसक ज्वलन्त उदाइरण हैं। साराश 
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यह है कि खियों को किसी श्रकार का सम्मान अथवा बरू पाकर पति 
की अवज्ञा नहीं करनी चाहिए । 


चुवतिन को पतिदेव, कदत वेद हमह कह्दत। 
करहु तिनहिं की सेव, जो तुम चाहो सुस्त लब्यो ॥ 
( ध्वज विरास ) 


(२३ ) स्त्रियों की चालढाल 
& अ्रधपश्यस्र मोपरि सन्‍्तरा पादको हर | 
मा ते कशस्की दशन्‌, ख््रीहि ब्रह्मा वभूविथ ॥ 
( ऋ० 4 ३३ (१९ है 

( अध पद्यस्थ ) नोचे की भोर देख ९ मा उपरि ) ऊपर को मत 
देख ( सन्‍्तश पादको हर ) गरभीरता से पैरों को रखती हुई चर ( ते के 
शठऊौ ) तेरे भवयव ( माध्शय ) दिखाई न दें। क्योंकि ( ब्रह्मा ) आत्मा 
ही सत्र रूप हार ( वसूवरिथ ) प्रकर हुआ है । 

(१ ) नीचे दी ओर देस, ऊपर पी ओर सत देख । इस 
बाषय से सखी के एिएु “हज़ा” होने की ध्वनि निकरती ह।खोीकों 
चाहिए हमेशा अपयी दृष्टि पीदी रखखे। निर्ुज् का सरह ऊपर की गार 
न दुसे। फ्सी की भाँसों से ऑव न मिलव । पर घुरप अथवा इढ 
घुरप वो दुखत ही नीचा रष्टि कर लेनी चादिण। इसा कालाम हला 
हैं। यही सच्या परदा है । यदि धूँथद जादि से वच्च द्वारा सुँह डाक कर 
चस्ता ही छम्श-निवारण होगा तो बेद, देसाही आज्ञा ददा फि-- 
“पस्धया । मुँह ढक पर चलो ! । पस्न्ु चेद इस झड़ पर्दे को ठीक नहीं 
समझता । शर्म ता जाँसो में दानो चाहिए । सुँट परचख उाएने स कया 
/दाता हे १ पुर दवि ने तो यद्दों तक लिख दिया है क्ि-- 


स्ियों की चाल्ठाल' १्श्१ 
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चचल नारि के नैन छुपे ना। 
घूंघट की पट झट लगाये॥ 
प्राय देखा जाता दै कि ख्तरियाँ अन्य पुरुषों क आगे तो सुँद खोले 
झैट़ी रदनी हैं, रिन्‍्ठु यदि कोई ज्ञान पहचान का आदमी दिखाई पढ 
गया, तो रूम्बा सा घूघद कादू कर सिकुइ जाती दे । ऐसा करने का फल 
यह होता ई कि यद्धि उस पुरुष न न दखा हो ता भी उसका इस प्रकार 
का नाठ्य सरत देय कर उस आर ध्यान आकर्षित हो चात्ता है | ओर यदि 
दैश्याग से यद उस खो को न पढंचान सका हो, तो फिर बह उसे 
बहुणनने के एिएु उसुछ है जाता है $ और इसके एिए उसे किर उस 
ख्त्री को णटी से चोट तक अच्छी तरद् देखना पदुता हैं। ऐसी वर्त्तमान 
परदा प्रथा बेद पिरद्ध हैं । वेद, परदाक लिए आज्ञा दता है झि सु यह 
भग्यों का परद्रा हो ! इसीकिए किया है कि ख्रिय/ का पीची दृष्टि क्सके 
रहना चादिए---ऊपर निगाद करक चएना चुरा है। चरत चक्त नीची 
दृष्टि रपन के लिए ममुजी न भी कद्दा दै-- 
इष्टियत्त न्‍्यसेत्पादम्‌। 
अर्थात्‌ नाचे की आर दस कर कदम रक्यों | 
(२ ) गरभी प्त, से पंच रसयर चल | ख्ी का उचित है फि 
नी्ची तिगाद रसार चले और चलते वक्त पर गर्भीरता पूर्वऊ रफ्से। “चाल! 
से आटसी के स्वभाव या अनुमान हो जाता ह। इसीशिए “चारूयलन ? 
शाद छे मनुष्य क स्वभाव का चर्णन किया जाता है। धार्मिक स्तियों की 
चार गर्भीर और वदचरनों वी उदण्डता और उच्दखर्ता यु क्त हाती 
है। इसलिए स्त्रियों छो अपनी चाल गंभीर वनानी चाटिए। “हस 
गामिनी ! और धियगासिनी * ये दो उपसाएँ स्विच वी चारु क लिए जहाँ 
तहाँ प्रथुक् होगी हैं) इन से भजुमान किया जा सकता ह कि लच्छी ख्तरियों 


शहर बेद में खियाँ 








की चाल अच्छी होनी चाहिए । चलने की शिक्षा छोटेपन से द्वी माता पिता 
द्वारा होनी चाहिए-यदह उनका करेन्य है । कई स्थ्रियाँ पाँद पटक कर चलती 
हैं। कई पैर फटकारती हुईं चलती हैं। कई पाँवों को न टेऊ कर उछलती 
हुईं सी चलती है । बहुतेरी स्रियाँ एुढ्वी कम टिकाकर चलती है। अनेक, 
चलते समय पहले एडी टेक कर फिर पजा टेकती हैं । कईं च*ते वक्त कमर 
नचाकर चछती हैं | ये ढग बढुत ही बुरे एवं निदनीय है । चलने में पाँव 
रखते समय उनमें गरभीरता होनी चाहिए | चलते वक्त कुठ ठिनों तक 
यदि इस विषय पर ध्यान रक्खा जाय, तो चाल ठीक हो सकती है । 
बहनों को चाहिए कि थेद के इस वचन पर ध्याम दें । 

(३) तेरे अबयव किसी को दिखाई न दें | ख्यों को चाहिए 
कि अपनी एजा निवारण के लिए यथेष्ट बस्तर धारण करें | इसका यह 
मतलब नहीं है कि थे अपने अवयर्वों को छिपाकर बैठी रहे और काम घन्धा 
तक ने करें । यहाँ यही अभिम्राय है कि रुज्या स्थानों को अच्छी तरह 
छिपाकर रखना चाहिए और व्यर्थ ही शरीर को नहीं उघारना चाहिए । 
इमारे भारत का पहनावा बडा ही अच्छा है। “ओदनी” अर्थात्‌ 
छगडी ऐसा अच्छा पहनावा है, जिसमें शरीर के सब्र अवयव ठिपाए जा 
सकते हैं । "साड़ी अर्थात्‌ धोती मी खतियों के लिए अच्छा बस्तर है। 
पश्चिमीय देशों में जो पहनावा है यह घेद विरूद्ध है। मेसों को देखिए, 
गला और छाती खुली हुईं, ढाथों की कलाइयोँ ऊपर तक बिना ढकी होती 
हैं। हमारे देश की बहनों को मेस घनने का शौक है, किन्तु यह शौक 
शत्यत घुरा और बेद विरुद्द है । 

शुक बात यहाँ और कहनी है कि--इस जमाने में स्त्रियों को बारीक 
कपडे पहनने का बहुत शौक हो गया हैं । इतनी महीन आगी-चोली पह- 
ननी हैं, जिनके अंदर का शरीर ज्यों का त्यो दीखा करता है। छगड, 
भोदनी इतनी यारीर द्वोती है कि, इस दोने से तो उनका न होना दी 
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अच्ठा । साट सुँद घूँघट निकालने पर मी दिखाई पडता है। यह यहुत्त 
ही बुरा है। रारवाडिन यहनें मुझे क्षमा करें, मैं स्पष्ट पहना चाहता हूँ. 
कि सुम में यारीक क्‍्पद पहनन का झौक अधिक हैं। तुम शायद इसे 
अच्छा सकती हा, परन्तु लोग तुम्दारे इस बारीक पदनावे की निन्‍द्रा करत 
है और घृणा की द्ष्टि से देखते हैं। इस प्रकार क बेश भूपा से एल्जा निवारण 
नई हा । इते तो येशमा का याना कद दिया जाय ता जयुक्ति न 
होगी । मुमने खुद देया होगा कि ज्य सुस यारीक बस्रों से धर कयाहर 
निकलती दो, रल में, सराय में, धमंशाटा में, बाजारों में; पापी पुरुष 
सुर घूर घृर कर देखा करते हैं । झितनी शुरी यात है ? कैसी निलेजता 
ई १ बदहनो। सुम्दें चाहिए कि अपने शरीर फो अच्छी सरद ढॉक्कर रक्‍्खो । 
सुम अपने को तुष्झ मत समझो । तुम्दारे शरीर में ख्री रूप ह्वाऊर “आत्म 
देव” उिराजमान हैं | उनफो निलंल न घनाओ। 





(२४ ) घी-दूध का प्रवन्ध । 

३० पूर्ण नारि प्रभर कुभममेत घृतस्य धाराममृतेन समभ्रृताम्‌। 
इमा पातृनमृतेन समग्धीष्टा पूतमभि रक्षात्येनाम्‌॥ 

(नारि ) है नारी ! ( शस्तेन ) अस्त रस से ( पूर्ण ) परिषण 
( एूते कुभ ) इस घड़े को ( प्रभर ) भरकर छा। ( असतन सख्तां 9 
अम्ठत से मिली हुई ( छतस्व घारा ) घृत की घारा को ला । ( पातृन्‌ ) 
पीने वालों का ( अस्तन समग्धि ) अमत रस से ठप्त कर ( दृष्टा पूत ) 
इृष्ट फामना की पूर्ति ( एना क्षमिरक्षाति ) इसकी रक्षा कर । 

($ ) “अ्रमुत रस से भरे हुए घडे को तथा अमृत युक्त 
चूत धारा से पीने घालों फो ठप कर |” थह सत्र सियों का 
सम्बाधित करके कहता द कि घर में अस्त समान उत्तम पय पदार्थों 
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का सम्रह रक्‍्खो । उत्तम जल, उतम घृत, झुद्ध दूध, अच्छी छाछ इत्यादि 
पदार्थों की विधुरुता घर में होनी चाहिए । दूध, दही, छाछ, घृत जादि 
पत्ार्थ ध्ृध्वीझोक के भरत कहे जाते ह॥। साराश यह ऊि घर में गौर 
पाछनी चाहिए, जिनसे अमझत तुल्य पदार्थों की घर में विपुरता रहे । 
जब से श्री समाज ने गौसेया से अपना मन हटाया, सभी से गोयश 
का सदार आारभ हों गया ! जब कोई गोओं का पाछने बाला ही नहीं 
रहा तो उनका विनाश अगिवार्य ही है। बहनों! अगर सुमने गसेवा 
न छाडी होती तो भारत में दूध, धी की ऐसी भगरुर महँगी न आती | 
आज वेशम “गोरक्षा” का प्रक्ष बड महत्व का बन रहा है। तुम्द 
चाहिए कि पुछपों का टाथ बटाओं। जिस देश से घी-टूघ की नदियाँ 
यहती थी बहीं छोग उसकी एक एप बूँद को तरस रह है| तेतीस करोड 
भारतयासियों के लिए यदों केउल ३ करोड़ दुधारू पशु बाकी बच है। 
इनका भी धीरे घारे सदर हा रहा है। हमारे भारत मं ११ करोड घर 
है। यदि फो घर एक गौ भो रसी जाय, तो लाज २२ करोड गोवशर्तो 
की रक्षा हो जाय । इस प्रकार गोरक्षा हो जाने पर दुश में फ़िर चही 
दूध॑थो का जमाना आ जायगा। बहनो  उठो देश थी उन्नति में 
वाथक “गोसहार” को रोफो । ग्रोपाल्न कोई बडी बात भहीं है। एुक 
शा के रफने से दूध, दही, छाठ, मक्खन, छत भादि देवदुरभ पदार्थों 
को सहज ही में भ्राप्त कर ससेगी ) नपने बच्चों को दूध के द्वारा अच्छी 
त्तरद् पाल सक्नोगी | इसके जतिरिक्त घर में कण्डे-छाने होंगे, जो जलाने 
के शिए्‌ काम से आयगे। यह हसारा दिपय नहीं है अपएय हस पर 
अधिक प्रदाश नहा ढाएा जाता । केवल इतागा ही क्‍द्द देना पर्यात्त 
द्ोगा शि 'भोपाएन से फिसा ग्रवार की हि महीं हो सकरी । 


रे 
शोर्मे माता ऋषम पिता में #” (ऋस्‍्पेद ) 
अर्थाद---यौ मेरी माता और बैल सेरा पिता है।”? इस यथेद 
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बचम के सानने वाले लोगों फो गोसेया से इस असर सुँद चुराना 
थीफ नहीं है। प्मगरन घरेलू घाघा है, जिसे वेद ने खियों को सौंपा 
है बरद्द थाव हम पीछे कही लिख आये है । “पशुगारत स्त्रियों का एक 
मुण्य कार्य हैं। इस कथन के श्रमाण से वेद के सैऊडढों मन्र पेश किये 
ज्ञ सकते ह। सात्पर्स यह है हि बहनों ! यदि तुम “पु पाएन? 
का कार्य अप ह्वाय में छ लो तो भारत के दुधारू पश्ञभों को रक्षा 
आत ही हो सकती है । तय नुम उक्त बेद मन्त्र के अनुसार दूध घी के 
करथ पीन बा क सन्‍्मुख एाऊर रख सझोगी और उन्हें भर पद अस्त 
पान करा सद्योगी। तुम्ठार इस कार्य से एक पथ दो काज होंगे । अपना 
भी भा होगा भआर राष्ट्र का भी द्वित होगा । 








(२५ ) बाल वियाह-निपेध । 
* आए घेनवो घुनयन्तामशिश्दी सम्ुपा शशया अप्रहुस्धा । 
नज्य नप्या युवतयो भयन्तीमहददेवानामसु स्त्यमे रूम ॥) 
(कऋ्वेद ३े। ५५। १६ ) 

( धप्रउख्ा ) वि दुड्डी हुई ( थेवव ) गौओं की तरह अर्थात्‌ 
अगियाहित ( अशिश्वी ) वाल्याइस्था से रहित, ( सवदुधा ) उत्तम 
व्यय्दारों को पूर्ण करने घाली ( शद्माय्रा ) छुमाराग्स्या को झाँध कर 
( झुबतय ) यौचनावस्था को प्राप्त € भवन्ती ) हुईं ( नच्य सच्या ) 
नवान शिक्षा से युक्त ( देवानाम णुक मदत्‌ अमुरत्वम ) विद्वानों द्वारा 
दिये गये शान से युक्त अर्थात्‌ पूर्ण शिक्षित युयतियाँ ( आधुनयन्ताम्‌ ) 
गे घारण करें । 

($ ) “अविवादित, जो याखिका न हो अथोत्‌ योवना 
चच्या क्रो पहुँची हो, जो कार्यडुशल तथा शिक्षित हो चद्द 
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स्त्री गर्भ घारण करे । ? यद्द श्रुति वचन वतलाता है कि छोटी छोटी 
छडऊक़ियों को गर्भ नहीं धारण करना चाहिए। गर्भधारण बिना पुरुष 
स्ीग के नहीं हो सकता और उसकी जड पिवाहइ-सस्कार है। अर्थात्‌ 
छड़फियों का रिवाह छाटी उम्र में कदापि नहीं होना चाहिए । यदि 
आज हमारी बहनें इस बात पर अठल हो जाय कि हम अपनी पुत्रियों 
का वियाह छोटी उम्र मे नहीं करेंगी, तो आप देखेंगी कि यद्द “वाल 
विवाह! द्श म एक दम रुक जायगा | जब कि ऊड़क़ियों की शादी ही 
बडी उम्र में होगी, तो लड़कों को उनसे भी बडी उम्र में गृहस्थाश्रम 
सें श्रवेश करना द्वोगा | क्योंकि पति को उम्र पत्नी से सदा अधिक 
ही होती है । 


हमें अपने स्त्री समाज पर अत्यन्त दुःख होता है कि इस “ बाल" 
विवाह ” में स्त्रियों का हाथ विशेष रूप से होता है। धुरुषषर्ग यदि 
बच्चों का तिवाह वड्ी उम्र में करना भी चाहें तो स्त्रियाँ उन्हें शीघ्र ही 
विवाह करने के लिए विवश करती हैं / न जाने हमारा भारतीय मलुध्य- 
समाज इतना क्यों गिरा हुआ है कि वह अपने छोट-छोट बच्चों को भोग- 
विस्टस वी शिक्षा, अब्प वयस मे ही, देने में खुश है भारत का वायु 
मण्डल न जाने इतना अपविश्न क्यों हो गया है ? देश इतना परिशसी 
इग्रों बन गया है जिवाहसस्फार के अभी कई वर्ष याकी हैं, बच्चे को 
किसा यात के समझने की बुद्धि तक महीं है, इसी अवस्था में माताँँ 
भाय अपनी पघुत्रियों से पूठा करती हैं “बेदी! तुस्ते गोरा बींद चाहिए 
कि कारा १” इत्यादि । रूडकी ये समझ होती है, दह काटा या गोरा 
अथवा “बींद” वो क्‍या जाने १ चाह जो मुँह से योल देती है तव घरके 
सब लोग हँस पढते है । उन्हें हंसते देख कर बह अज्योध याल्किा भी 
हँसनी है। यहां को तो खुशी चाहिए ही, यह खुशी की वजह को क्‍या 
जाने १ इस तसाद के जदरीले कुसस्कार माता पिता, अद्योसी-पढोसी 


बज डंडा. » इक 
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आदि बच्चों के हृदय पर अकित कान रहत है। यहना ! सेमल ज्ञाआ ऐसी 
बातें अपय यद्यों स खुद भी मत कहा भौ न दूसरों से कहाओ। इसका 
यहा अग्रानक परिणाम होता है| बच छोटी उम्र से ही अपना चीवन 
यरबाद करन छगत है। दियासलाई में जिस तरह मसाढा छगा रहता 
हैं, उसी तर य कुसित विचार यों क सरीर पर छग जात है । जरा 
भी छुसगति था विलासिता की रगद छगी कि शरीर भस्म हुआ! 
४ बाल वियाह ! कितना भयंकर प्रथा है १ तिसे चल सम तैरमा न आता 
हा उसे पानी सम फेंक दन के समान है | शाक 


थालयिवाह क भयरर परिणाम से कौर व खबर है ? सारा दशा इस 
अप्नि से चल रदा है । भारत का कवर जजर हा रहा है । नित्त नय रार्गों 
की दि दवा रही है। हम छाग स्वय अल्पायु ता हुए ही, किन्तु साथ ही 
क्षपनी भावी पीरियों का भी तिर्व बबाने का भयकर पाप अपन सिर पर 
ले रह है । यहना 7 घालगियाद के सयकर परारिणमों का प्रमाव पुरुषों 
की अप तुम पर अधिक हाता हैं। क्‍या तुम नहीं देखती फ़ि ल्शा में 
कितनी बाल रिघवाएँ हैं? तितनी विधवाएँ है उतन विधुर नहा है! 
इसका कारण यह हैं कि पत्नी कफ मर चान पर घुरुप अन॑ंक विवाह कर 
सक्त दे और ख़ियों का ऐसा करन से राका चाता है! हाँ, थदि पुरुषों 
के शिए भी एक प्रा करने का विधान हाता ता, उन्हें भी स्त्रियों के 
पैघम्प पर दु ख हाता । परन्तु जब कि पुरुषदा अपना धुन्वियाह कर 
सकते हैं तो उड़े दिधवा स्त्रियों का चिन्ता ही क्या ? स्थियों को धुरुषों 
द्वारा अपने उद्घार की आशा करना मूल है| पुर्ष तुम्द समाव अधिसार 
दुना महा चाहत ! ये सुम्दें दुवाथ रखना चाहस हैं । तुम्दारा उच्नतक्ति से 
घुरुषयां प्रसन्न नहीं हाता | अभी चद समय दूर है चव ऊ्रि पुरुषों का 
स्थरियों क साथ समान ब्यवष्टार ड्ागा। ऐेसा समय खुद नहीं आवेगा, 
ग्रीरू मुम्दें प्रयक्षतीक यनकर उसे लाना पढ़या। अपनी अधायति पर 
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थोडा सा ध्यान दो । बालतिशह के इस भर्यकर परिणाम पर पिचार करो 
थे 6052 हि नकल 
फ़ि दक्ष मं बारपिवयाओं के सुख्या झितिनी अधिक हैं ९ 
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इनके अतिरिक्त एगभग पौने तीन वरीड पविधराएँ शोर है, जिनकी 
डम्न 44 वर्ष से अधिर है। पिचारने का प्रिषय है कि जिस उन्र में 
अर्थात्‌ १६ य्ष की अउस्था मे वियाह काने का आज्ञा आयुर्वेद “ठा है, 
उस उद्र में पहुचने के पदठ ही साखों बहनें विधया बा गई ॥ इससे 
चट कर हु सदा पिषय आए क्या हा सकगा हे ? स्त्रीचाते की इस 
डुदेंशा पर ड्िसी का भी ध्यान नहीं जाता ! हिन्दू:जाति की छाती पर 
छुरी बज रही है कितु हम छोग बखबर हं । स्त्रियों के वैधय से हिन्दू 
जाति को फ्रितनी पतित दशा है, उस पर काई पियार ही नहीं करता [ 
जिधवाओं की दु खभरी गर्म आहों से भारा की दर्सा दिशाएँ प्रल्याध्ि 
की तरद घधकू रही हैं । दस में पाप यद रदा है । न्यमियार पढ़ रहा है८ 
चेश्याएँ बढ़ रही हैं। हिन्दूज़ाति में अपना उद्धासत्र्ता न पाकर हमारी 
दिखता बडनें ज़िधर्मियों के साथ होकर अपना धर्म सो रदा हें । घूगहव्या 
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से देश दवा जा रदा हैं। इल्यादि अनेक पापों का उटय इस “बारूवियाह? 
के कारण हुआ है। 

स्त्रीसमात्र की जितनी अधमायस्था भारत मे है, उतनी झायद ही 
किसी क्षन्य देश में हो | स्त्रियों के साथ अन्याय हमारी अशिक्षा का दी 
कारण है । क्योंकि णो देश शिक्षित दे उनमे स्पियों रा एद उच्च है । देश 
में बहुत से समझदार लोग अव स्त्रियों के सुधार के लिए चिंतित नजर आते 
है। कई धार्मिक संस्याओं ने स्त्री सुधार को अपने द्वाथ मे छे लिया है । 
छ्लिशषेपवः आयसमाज्ञ का प्यान स्त्री शिक्षा को ओर सर से भविरक 
है। यदि यह कह दिया साय कि, “जो इुउ भी स्तीसुधार, सथता स्त्री 
शिक्षा का बीम हमारे देश से अंकुरित डिसाई दे रहा है उसका बोये 
चाठा जआारयसमाज है” तो अतिशयोक्ति न होगी। यद्द सन कुछ हो 
रहा है किन्तु पुरुषों के भग्ेसे शपनी उन्नति को नहीं छोड़ देना चाहिए । 
सियों को चाहिए कि अपनी उच्चति के लिए स्वग्र॑ प्रय्नशींक बनें । मे जिवा- 
हित स्त्रिपों से प्रार्थना करत हू कि थे अपने दर्च। कर छोटी उम्र से बिराह 
न करें । और कत्याओं को यद उपडेश् देता हूँ कि “यदि तुस्दारे सूख माता 
पिता तुम्हारा विवाह छोटी उम्र भे करना चाहें तो तुस उन्हे उसके शिए 
मा कर दोन्यालविदाद के अति अपनी एणा प्रकट करों। इतने पर भी यदि 
निलेश भा बाप न मानें तो देश से इस श्रधा को समूए नष्ट करने के 
लिए प्रसन्नता पूरक अपता शरीर देश की बेदी पर धबिदान कर दी । 
ऐसा करना अच्छा है, सिन्तु बेर की ज्षाज्ञा के विरूद छोटी उम्र में शियाह 
हं। जाना अत्यंत घुरा है| घेद कद्ता हैं कि “ुबतियोँ ही गदस्थ 
धर्म में प्रविष्ट हों, छोटी-छोटी झुडक्ियाँ न हों” । इसपर तुम्दे विचार 
करना चाहिए । 
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२६ ) शहस्थाश्षम की नौका 


# भगस्य नावमारोद पूर्णामजुपदस्वतीम्‌ । 
तयोपप्रतास्य यो घर प्रतिकास्य-॥ 
( अथवें० २।३६। ५) 


है कन्या ! तू ( भगसव ) ऐशवर्य की (पूर्णाम नाउम्‌ आरोह) भरी हुई 
नाव पर चंद (अनुपदस्वतीम) जो झि दूर नहीं है । (तया) उस नाव से 
(ये प्रनिकाम्थों घर ) जिस वर की तूने कामना की है, उसे ( उपप्रता- 
रय ) पार छेजा | 


(१) द्वे कन्या ! ऐसी नाव पर चढ़कर, अपने मनोनीत 
पुरुष को पार लेजा, जोकि ऐश्वर्य युक्त है ओर जो तेरे समीप 
है । यह केद घचन गृहस्थाश्षभ में प्रवेश करने वी कन्या को उपदेश दे 
रहा है कि पऐेश्वर्य युक्त नौका पास है क्षर्यान्‌ अब्र तू दिवाह के योग्य 
हो गई है। तुझे शृहस्थाश्रम रूपी ऐश्वर्य युक्त नाव पर घढ़ना है। इस 
नाव में हर ककेदी ही न होगी, क्योंकि समुद्ध में तूकान आँधी वगरह 
उत्पातों का मी दर है, इसटिए तुझे संसार रूपी सागर के दु सा में सहा* 
यता देने के लिए अपने साथ अपनी इच्छा के अनुसार एक घुरप भी साथ 
ऐना होगा । चह पुरुष तेरे सुख दुखों का संगी रहेगा । दु ख पढने पर 
सू उसकी और यह तेरी सद्दायता करेगा। उसे सुस्ती देखकर द्‌ और तुझे 
सुर्ती देग्वकर थह सुझ्ी होगा। दोनों परस्पर आमरण एक दूसरे के मित्र 
रहना | इस नौका की अर्थात्‌ गृहस्थाश्रम को, पतवार तेरे हाथ में 
झेगी। नाव को अच्छी तरह चलाना, कहीं ऐसा न हो कि कईीं मैंवर 
में पड जाय अथवा कसी चद्दान से दऊरा जाय | कुद्टर में, तूफान में, 
आँधी से, जिस प्रकार एक मछाह को साउघानी से अपनी नाव चलानी 

पड़ती है, उसी तरह त्ते भी, दु ख मे, आपत्तियों में, विश्नों में, शोक से 


गृहम्थाश्रम की नौका १४१ 
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अपनी गृदस्थाश्रम रूपो नाव वडी साउधानों से चलानी हाथी | नाद म 
क्राम, क्रोघ, लोम, मोह, मद, मासय आदि छिद न होन पाते । नौका 
को छुदो देने दाढे पाप-कहीं पानी वनकर तुम्दारी नाद में न भर जाये। 
पाप रूप पानी को नाब्र के वाहर उलीचते रहो। बेद कहता है कि 
“पख्रियो | इस नौका को चराने की जिम्मेगरी तुम्दारे ऊपर अधिक है। 
तुम पुरुषों के भरोसे न रह जाना । इस प्रकार तुम इस गहस्याश्रम रूपी 
नौका की सलाह धनकर ससार रूपी भहासांगर क पार ले चाओ?!। 
अथात्‌ अपन गृहस्थाश्रम के कत्तंत्यों का पालन करके फिर “वानप्रम्पाश्रम 
मे प्रवेदा करो । कहा ऐसा न करना कि यह तुम्हारी नौका समुठ में ही 
चक्कर खाया करे । अर्थात्‌ तुम्दें आमरण ग्रृहस्थाश्रम में ही न पड रहना 
चाहिए । सुम्दें अपने पति को पार लगाना चाहिएु। यह उत्तरदायित्व 

पूण कार्य बेद त॒म्हें सौपता है. यह नौका का उदाहरण विचार करने योग्य है। 





कुछ कवि गुंहस्थाश्रम को गाड़ों को उपमा देते हैं। उनझा 
मद 


कहना हद अची जभकरक, 

जीवन गाड़ी ज्ञान घुरि पहिये दो नर नारि। 
खुस मजिल तय करनहित जोर हु इन्हें सम्हारि । 
जोरह इन्हें सभारि लगेना ऊँचे नोचे। 
दोनों सम जय होंदि चलडु फिर आखें मीचे । 
फह गिरधर कविराय यहीं ठुम धारे निञ्ञ मन । 
या विधि हों नरनारि सफल तय निहचय जीवन! 


किसी अश तक यह गाडी की उपमा टीऊ है किन्तु जो भद्त्ता देद के 
उक्त भत्र में नाव की उपमा है बह इससे नहीं क्योंकि गाडी, बिना बैल 
आदि प्राणी के चछ नहीं सकती । परन्तु नाव का महा स्त्री को बना 
देने से वह नाप चल सकती है। मुझे आशा है कि स्त्रियाँ य्राडी का एक 
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पहिया बन बर रहने में अपना उतना मद्दर्य न समझेंगी, जितना कि 
भाए का माह याने मे । 


(२७ ) तन मन घन पति की सेवा में । 


# इद दिसणएय शुदुगुटवयमीक्षो अथो भग । 
एते पतिश्यस्त्थामदु प्रतिकामाय बेचवे॥ 
(अधब० २।३६।७ ) 


है कन्या ! ( इदं हिरण्य ) यह सुवर्ण अर्थात्‌ घन ( गुण्पुल ) 
धूप ( औज् ) छेप करने का सु्गा धित द्वष्य ( अधों भग ) भार दूसरा 
छेश्वय ( एसे ) यद सब ( याप्र ) तुझे ( परिम्य जदु ) पति के शिए्‌ 
सुप्त दिया जा रहा है । ( प्रतिशमांय वेत्तवे ) पति की कासरा पूर्ण 
काने भौर उसे लाभ पटेंचाने के शिपु 


(१५ ) “यद्द सोना, छुर्गान्धित दृब्य और दूसरी बस्तुएँ 
जो तुफे दे रद्दे द॑ वद्द सेरे पति की कामना पूर्ण करने तथा 
लाभ पहुँचाने के लिए ६ ।” येद का यद्द बदन कन्या में को उपदेश 
दे रहा है फ--ठस्दारे विवाइन्ससय अथवा दूसरे मौरों पर जो कुछ भी 
सुम्ह तुम्हारे पीहर से दड्ेज का शाऊ में दिया जाता है, यह सुम्धर पति 
का है। तुम यह न समझो सि सेर साया पिता मे इस मुझ शिया है। 
आवपकछ प्राय देखने में आया € कि जो स्त्रियाँ अपने पिता के यहाँ 
,ग जिशेष देन छाती हैं, थे उस पर बहुत इतराता है । समुराल में 
उस दद्देज पर ज्पना घम्मण्ड दिग्राती हैं और उन छोगों को उुच्छ दृष्टि 
से दुखा फरती है । मौफा आते पर ये सुँह से भी फहने छगदी हैँ कि 
>'सेर पास तुम्दारा है सी क्या १ जो कुछ भी जेवर, गहने, कपड ठत्ते 
पर्वेन माँद मैं बरतती हूँ, ये तो सम मेरे पीदर के है ! तुम्हारे घर क तो 


रु 
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सिर हकद्े खाती हैं, सो तुम्हारा काम दजाती हैँ।” इत्यादि ) कही- 
कही तो इससे भी अधिय कड्ये झाद वोल्सी सुनी गईं है। जो स्वरियाँ 
ग्ंमीर और धार्मिक स्वमाय की होती है, उनके मुँह से ऐसे ओठे शब्द 
महाँ तिकलसे | परन्ठु थो संझीणे हृदय याली ओंट्टी औरतें होती हैं, 
जिन्हें अपने कर्तब्याकर्तन्य का ध्यान नहीं होता, वे मनचाहा बोछ 
दिया बरती है । इस विपय में वेद बहता है झ्रि, स्त्रियों का दहेज पर 
अधथया पीदर से लाई हुई वस्तु पर उतना अधिकार नहीं है, मितना 
पति का । जो सस्त्र्यों उत वस्तुओं यो अपनी समझती है, वे पापिनी हैं। 
विवाद अथथा गौने के समय या और किसी भौकू पर जो छठ भी 
शुम्हें तुम्दारे पीहर से प्राप्त द्वोता है, उसे मुम भपना मत समझों । बह 
अपने पति के हाथ सौप दो । यदि वह तुम्हें उचके उपयोग के लिए 
आज्ञा दें, तो उन्हें अपने काम मे छाओ। पोहर की चीजों के मित्ते ही 
डन्हें अपने सन्दूदा में बन्द मत करो। अपने थसे सन्दृकों पर साले 
५ डाठ कर चायी अपने हाथ मे मत रच्णे। तात्पर्य यह हि पति से छिपा 
कर डिसी दस्तु को अपने एस रखने में घोर पाप समझो । जिस से 
हुम अपना द्ृदय छिपाना ठीऊ नहीं समझती, उससे वपदे, जेचर, वर 
सन रुपये पैसे आदि णियारूर रसना क्‍्टों की मुद्धिमच्ता है ! जो स्त्रियाँ 
अपने पीदर की चीट अपने पति से छिपा कर रसठी है, वे पत्ति दो दृष्टि 
से रिर प्यदी द। इससिपए बेद कहता है कि सुदर्ण, जदर, धस्ागुपण, 
चरतन-भाँ ढे, रपये पेसे, इन्न फुल्झः झादि जो जो उत्तम पदार्थ मुम्दें 
मुम्दारे पीदर से प्राप्त हों, उच्र्स पति की सेरा करो। तुम्हारे साता पिता ने ५, 
जो घुछ भी हुम्दें दिया है, उसके द्वारा पति को सुख पह-ंछामों और 
छसकी कामना पूर्ण करे ६ 
छुछ स्थियों को बस इसी बात का कौक होता है कि जेदर और कपड़े 
बनधा-बनवा कर सपने सन्दूक में रखतो जायें और जब देखो तब मैके 
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कुचैले बच्चों को धारण कर अपने यति के सामने आयें । ऐसे व्यवद्वार से 
चति के दिए को दुख होता है। इसलिए स्त्रियों को उचित है कि जो 
कुछ भी उहेँ वस्पामूषण पीहर से प्राप्त हों, उन्हें, पहन ओढ़ कर अपने 
यति के हृदय फा सुख पहुँचायें। यहो बात वेद के उक्त सत्र में कहा 


शई है । 


( र८) चरखा सूत और चस्त्न । 


<$ विठनन्‍्यते घियो अस्पा अपासि बख्रा 
पुताय मातरों बयन्ति॥. (ऋग्वेद ५। ४७ ६) 


€ मांतर* पुताय बसपा ययन्ति ) माताएँ अपने पुश्रों के लिए कपढ़े 
युनती हैं । ( अस्‍्मै घिय अपासि वितन्वत ) इस बच्चे के लिए सुविचारों 
और सत्कर्मा या उपदश दुती है । 

(१ ) “माताएँ अपने पुत्रों के लिए. कपडा घुनती हे। 
ऋग्पेद का यद्द मन्न कहता है कि कपड़े घुनना प्रस्पेक स्त्री का 
घरेलू धन्धा है ) “कपड़ा छुनने ' का त्तापय यह है कि जो सबसे 
कठिन और घुद्धिमानी का कार्य है, दाह इस प्यवसाय भ कपटा शुनना 
है। कपास को चर्खा म॑ डाल कर रह और बिनौलों का अछग करना। 
रुई को धुन कर उसे बातने के योग्य बनाना और उससे सूत तस्यार 
करना । सूत तस्यार करने के दो साधन हैं | ( १ ) चरखा भौर (२) 
तकछी । अय यहाँ यद्द विचार करना है कि वेद मे कोई ऐसा मन्त्र 
मिलता है या नह्दा, जिसमें ख्िया को सूत कातने की आज्ञा ऐो ? यहाँ 
यह वेद मत्र विचारने योग्य हैं-- 


सन्‍्तु तन्‍्चन्‌ रजसो भावुमन्विद्धि ज्योतिष्मतत पथों रक्ष 
घिया छतान्‌। अमुट्यण चयत जोगुयामपों मनुर्थय जनय 
दैव्य जनम्‌ ॥ ( कत्वेद ) 


हन सन धन पति की सैपा में श््५ 
च्ःडडोोोोोोोोोिििोििािाीाजोजोजोज 
( देष्यं जर्न जनय ) “दिव्य प्रजा उत्पन्न करो” यद्ध धाक्य यतलाता 

है कि बेद खतरियों को सम्शेधित करके बहता है कि हे स्रियो ! ( सस्तुं 
सन्वन्‌ ) सूत कात कर ( रजस भाजु अनु इहि ) उस पर रंग चद्ाओं 
€ अन डद्यर्ण चदत ) पिना गाँड के सूत से कपठा छुनों अर्थात्‌ सूल 
इतनी सावधानी से कानों कि वद जगह-णगद हटने म पावे या कपड़े 
युनते थक्त न हूटे । साराश यद है कि चरसा चलाते वक्त इस याव का 
ध्यान ने रक्‍्लों कि सूत बारम्वार मं दृटे और उसमें काफी बल दिया 
साथ । निस सूत में कम था अधिक बल ऊछगा दिया जाता है, वह 
कपड़ा घुनले वर यदी ही तकरीफ देता है । वेद कहता है कि इस कास 
को शटादहों, कोरियों अथवा बलाइयों फा धन्था मत समझो क्योंकि 
(६ जोगुवा अप, ) यह काम कवियों का दे । कपड़ा झुनना, सूत कातना, 
इृष्पादि कार्य घरेल्ल, धन्‍्या है। जयसे सियों ने इसे छोडा, तभी से राष्ट्र 
पर आपत्तियों का पहाइई टूट पढा है । धीरे धीरे हम इतनी भयनत दशा 

को पहुच गये कि -- 


इतनी श्राज़ाटी भी गनीमत है । 
सॉस लेता हू घात करता हँ॥ (अकबर ) 





परत॑त्रवा की सजदत जंजीर में सारा देश जप्ड़ा ज्रा चुका है। 
यहनों | अगर काज तुमने बैद्धिक उपदेश को न मुठाया होता, तो देश की 
यह दुर्दंशा न होती ! देश की स्ववयता तम्दारे हाथों में थी और अर भी 
है। खबरा के नाम से पुकारी जामे वाली, मद्दाशक्तियो! तुम में वह 
परत है ऊ्रि पुरुषों के बिना ही तुम राष्ट्र का कल्याण फर सकती हो । 
परतंत्रत्ा के थुग से, दर्मे बन्धन से मुक्त करने के लिए. सपम्यी महामा 
शान्धीजी में भी सुम्दें कत्तंध्य विमुख देख कर पुरुषों तक को सूत काल 
कर धर में ही कपड़ा कातने की सम्मलि दी है। उनकी यह पदिद् 

श्छ 


श्ड्६ चेद में खियाँ 








ध्वनि भारत ही में नहीं, वल्कि सारे ससार में, गूँज उर्ठी हे। शृहस्थियों। 
अपना कक्तन्य पालन करो और चरखा चडझा कर अपनी उन्नति करो ॥ 

वेद के उक्त मंत्र में सूत को रैंगने के लिए भी सकेत है | अर्थात्‌ 
खियथों को रगसाजी भी आनी चाहिए । जपनी इच्छानुसार कपडे को 
रग चढ़ाने में प्रवीण हाना चाहिए. यही भाव इस वेद चचन में है। 
कपडा बनाते वक्त उसम डिजाइन ( [02587 ) फरन के लिए रंगे 
हुए सूत की आवश्यकता होती है। घोती की किनारे बनान के लिए 
चौखाना तैयार करने के लिए रँग सूत की एढले जरूरत है । इसल्पि 
सूस रैगना भी आना चाहिए । ता पस्ये यह दै कि मनुष्य वो परसुखा 
पक्षी न रह कर स्वावरुम्त्री वन जाना चाहिए । 

अब इस मत्र पर विचार करना चाहिए-- 
आतासिनी मायिनी सद्ाते सित्वा । शिशु ज्षत॒र्वर्धयन्ती । 
विश्वस्य नाभि चरतो घुचस्य कवेश्वित्‌ तत्तु भमनसा वियन्त ॥ 

( ऋग्वेद ) 

“सरल स्वभाव से युक्त दो सतियोँ, जिदोंते सतान को उत्पन्न क्रिया 
है अपनी अपनी सताना का पालन करता हई कप्ि की तरह मन शक्ति 
के साथ कपड़ा छाती हैं जौर प्रमाण सहित्र जोडी भी हैँ ।” इससे 
यह सिद्ध हात्ता है कि केवल चरखा कात कर सूत निकार देना ही, 
प्लियों को कार्य नहीं है, वल्कि उन्हें कपडा बुना चाहिए ) ठाली बैठी 
ख्रियों दी नहीं, ब्कि बालू बच्चे वाली ख़ियाँ भी कपइः बुनें। एक 
प्रझार से घेद से इस का खियों के लिए. अनिवाय सा कह दिया है। घेद 
का अभिष्ाय है कि भले ही स्तियाँ बच्चे वाली हों, परन्तु वख्र अवश्य 
छुना करें | क्षियों क किए बस चुनना एक जरूरी काम है । यहाँ प्रश्न 
यह हाता दै कि * जब हमे सहज ही बिना धरम के सस्ते दामों में कपड़ा 
मिल जाता है तो फिर चस्पा चला कर सिर दर्द माल भी क्यों लिया 


छः 


तन मन धन की पति सेया में १४७, 
ल्च्ंं्त - 5: उस सअइ्स्ि ि  डिओलल। 
जाय ?? इसरा उत्तर यदि यिस्तार पूर्वफ़ लिखने बैठे तो, पिपयास्तर हो 
जाने का भय ई | हम यहाँ केयऊ यही कह देना काफ़ी समझते हैं कि, 
“हमारा क्याण बेद की आज्ञा मानने सें ही है और विरद्धाचरण में 

नाश । ७ इस विपय में वत्तमान समय असाण ख्य है। 
पहले समय में पत्नी का फर्ज था कि यह अपने पति के किए 
आवश्यक्रीय कफ्टा चुन कर तय्यार करे । यह मंत्र देसिएु-- $ 
ये अ्रन्तायावती. सियो य ओतयवो ये च तन्तवः | 
घासो यत्पत्नीमिरुतन्नयोनमुपस्पशाल्‌ ॥ 
( भथवे ) 
अर्थात्‌ु-+ये जो कपड़े के अन्तिम भाग में फियारियों हैं, जिनरा 
ताना बाना पत्नियों के द्वारा पूरा गया था, वह बस हमें ( पुरुषों को ) 
सुखदायक हों ।”” माता मी अपनी संतान के छिए कपड़ा धुने-- 
वितन्चते घियो अस्मा अपांसि वस्क्रपुत्राय मातरो चयन्ति ॥ 
( ऋग्वेद 
अर्थातू--साताएँ अपने पर्तों के छिए कपड़ा छुनतो है ।” इृयादि 
पैदिक प्रभाणों से सिद्ध होता है कि, खियों का यह काम हैं कि ये गृह- 
कार्य से फुरसत प्राने पर रई निकाले, उसे धुनें, का्ते और फिर उससे 
ताना पूर कर अपने घरखर्च के लायक कपढ़ा तय्यार कर | अपने घर 
में तव्यार किया हुआ कपडा, सस्ता, मज़बत, सुन्दर, इच्छाजुसार, रे 
पवित्र होता है। बहनों ! वेद की आज्ञा का पालम करों । कपड़ा घुनने 
में यदि कष्ट या असुविधाएँ भागे आती हों तो कम से कम घरख़च के 
# श्स विपय मे विस्तार पूवक देंसना हो तो हमसारी लिखा हुईं “खादी ४ 


का इतिदाम!! नामक पुस्तक “दिन्दी सादित्य मन्दिर” झजमेर से मैँगा कर पढ़ी 
( हेफक ) 
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पट देद में स्तिर्याँ 








शयक सूत तो अपने घर सें ही कात लिया करों । उस सूत की किसी 
घड़े घुनने चाऊे को देकर वख तस्थार करा लिया करो इस तरह 
रके भी तुम किसी अश् में बेद की आज्ञा पालय करने वाली कही जा 
फकती हो । राष्ट्र की परिस्थिति तुम्हें इस कार्य के लिए प्रेरित कररही 
* भोर इधर हम्हें वेद उपदेश दे रहा है क्रि, “बाल बच्चों से फुरसत 
नेकाल' कर कपड़े घुनने का धनन्‍्धा जरूर ही करो । पुरुषों से भी इसमें 
सहायता टो | क्योंकि चेद में पुरुषो को भी कपडे छुनने वी आज्ञा है ।” 
“खिए-- 
“इम्ने बयन्ति पितर ।” ( ऋग्वेद ) 


अर्थातू--“ये पिता कपडा छुनते हैं ।” खी पुरुषों को मिल कर 
कपड़े घुनने के कार्य को अच्छी तरह करना चाहिए । झुझे आह है कि 
घइने जब चर्खा कातने से दिझ को न घुराया फरेंगी । 


(२६ ) पुरुषों से श्रेष्ठ 


/४  & उतत्वा स्त्री शशीयसी पुल भवति बस्यसी । 

अदेवनादराधसः ॥7 ( ऋग्वेद ७५। ६१ ) ६ » 

(उत ) और (त्वा) बहुत सौर ख्तरियाँ ( घुस ) उस घुरुष से 
( भवति वस्यप्ती ) पशसनीय हैं, जो पुरुष ( अदेवब्ाद्‌ ) देवाचन आदि 
शुभ कर्मों से रहित तथा ( अग्रघस ) इंश्वर की आराधना, पूज़ापाढ, 
सध्योपासना प्रभ्टृति क्रिया से हीन है । 

(१) उस पुरुष से, जो धर्म कर्महीन है, वे स््रियाँ श्रेष्ठ 
हई जो पतिभक्ति परायणा होती है । इस मप्र मे पातिशत धर्म की 
महत्ता दिखाई गई है। इस विषय पर हम इसी पुस्तक में पीछे बहुत 


घुरषों से श्रेष्ठ श्ध्ुर 
कुछ लिख काये हैं । पत्नी का कपने पति के प्रति वया कर्तव्य है, घचद हम 
गहाँ जनकनन्दिनी सहारानी सीनादेवी के दचनों में बत्तठा देना चाहते है- 
न पिता नात्मजो बात्मा न माता न सखीजन । 
इद्द प्रेत्य थ नारीणां पतिरेको गति सदा ।॥ 
यदि त्य॑ं अस्थितो दुर्ग चनमयव राघव। 
अगद्रतस्ते गमिप्यामि खद्ननन्‍्ती कुशकण्टकान्‌ ॥ 
प्रासादाग्र विमानेयोा चेहायसगतेन था। 
सर्वावस्थागता भर्तु पादच्छाया विशिष्यतते॥ 
अनुशिष्टास्मि माया च पित्रा च विविधाश्रयम। 
नास्मि संप्रति वक्तव्या वर्तितब्य यथा मया ॥ 
( वाल्मीकि ) 
श्री रामचन्वजी को बन जाने के लिए तय्यार देखकर अ्रीसीतादेवी 
उनके चरणर सें पड कर कहती ह---' नाथ ! स्त्री के टिए ससार में सियाय 
पति के दूसरे ढोग जैसे, माता पिता, पुठ्, सखी आदि गति नहीं हैं 
यदि आप दुर्मस वन के लिए जाते दे, तो में आापके आगे अशगे छुशाओ 
और कॉँटों को हटाती हुई चर्टंगी । महरों की चोटी पर या भाकाश मार्ग 
में विमान द्वारा ऊपर चटकर भी स्त्री को अपने पति की पाद छाया ही उत्तम 
होनी है । मुस्ते मेर माता पिता ने इस पिपय में खूब शिक्षा दी है-- 
चैसा मुझ आपके साथ व्यवहार करना चाहिए, चह मुझे कहने की जरूरत 
नहीं वटिर कर दिखाने की है । 
झखुस बने निवत्स्यामि ययैेव भवने पित । 
अआखितयन्ती पींज्ञोकाश्वितयन्ती पतियतम ॥ 
५4 ज् 
अश्नतस्ते गमिप्यामि भोदये भुक्तवति त्वयि | 
श् ञ्र श्र | 





श्र्ट चेद में स्लियाँ 











शायक सूत तो अपन धर में ही कात लिया बरो। इस 
कपड़ घुनने वाले को दुकर बख्र तस्यार करा लिया के 
करके भी तुम किसी जश्न में वेद की आज्ञा पाएन करने 
सकतीं हा । राष्ट्र की परिस्थिति तुम्द इस कार्य के लिए 
है और इधर तुम्हें वेद उपदश द रहा है कि, “बार थे 
निकाल कर कपड घुनने का घन्धा जरूर शी करो। पुरुष 
सहायता रा । क्योंकि घेद में पुरुषों का भी कपड छुनने क 
दुखिए-- 

“इमे चयन्ति पितर ॥” ( ऋग्वेद ) 


अर्थात्‌ू-- ये पिता कपड़ा छुनते है।” ख्री पुरुषों य 
कपड़े घुनने के कार्य का अच्छी तरह करना चाहिए। मुझे 
घहनें अब चर्सा कातने से दिल का न चुराया करेंगी । 





(२६ ) पुरुषों से श्रेष्ठ 


#४ ३४ उतत्वा ख्री शशीयसी पुसो भवति चस्य 

अदेवनादराधस ॥” ( ऋग्वेद ७ 

(उत ) और (व्वा) बहुत सी खियाँ (एस ) 
( भवति वस्यस्ती) प्रशसनीय हैं, जो पुरुष ( अद्बन्नाव ) 
शुभ कर्मों से रहित तथा ( अराधस ) ईश्वर की आराधर 
सप्योपासना प्रस्टति क्रिया से हीन है । 

(१) उस पुरुष खे, जो घर्म कसहीन है, वे 
ई जो पतिमक्ति परायणा होती हैं । इस मन्न में. 
भद्दखा दिखाई गई है। इस दिपय पर हम इसी पुस्तक 


पुरुषों से श्रष् श्ण्श 








जो व्यक्ति दरिहता के पंजे सें घुरी तरह फैसा हो और जिंसे अपना 
जीवन भार वन गया हो, ऐसे मनुष्य को पहचान कर उसे यथाशाकति 
सद्दायता पहुँटानी चाहिए | यह बडे हो पुण्य का कार्य हैं। श्री हृप्णनी 
ने श्रीमुप् से कहा था -- 

“द्रिद्ान्‌ भर कौन्तेय [”? 

अर्थात्‌- है अुत | दरिठों के दारिदय को सिटाओ”!। दरिद्वावस्था को 
पहचान बर जो स्तर यधाझनि उसे मदद देती है, वह पुरुषों से श्रेष्ठ है । 
झापकलछ छात्रों महुध्य अपने को टरिदी और असमर्थ बताकर भौंस से 
पेंट भरते है। हमारे भाई पदन उन्हें दयाह होस्र “दान देते हैं । हमारी 
इस नासमर्सी से देश में मिश्॒रों की सस्या उत्तरोत्चर बढ रही है-सारा 
देश मिश्ुकं से पूर्ण हो गया। दूसरे दर्सों में जहाँ एक्र भी मिशुक नहीं 
दिल्वाई देता व्दों भारत में ६० लाल है । मैं वह सकता हूँ फ्ि इस संख्या 
की बृद्धि का दोप हमारे सिर पर है। हम पात्रापात्र बा दुछ भी प्यान न 
रमपफ़र दान करते है । छुवात को दिया हुआ दान “झुद/न' हो जाता है, 
ओर दाता को नरऊ जाना पढता है । जन्‍हें वेद में दरिद्र कह कर दान 
देना बताया है, वे निश्चक न होंगे। मिल्लुक तो आवकल खूब घने 
सम्पन्न हैं। यदि दुरित्रों को ट्वेंदुझर उन्हें कुछ देना हो तो, छुम्दार गाँव में 
ही, क्या, तुम्इरे मुइछे में ही, स्ई दरिद मिल जायेंगे, जो खुपचाप बैठे 
फाइ्यकर्श कररदहे होंगे। यइनो ! उन्हें दो। अपनी सुढ़ी उनके लिए 
खोछों । चुपदाप उनऊी मदद ऊटो । उनकी इंश्तठ बचाओ | यह बात 
हुम्द बेर बगता है । 

यो घ्यादे को पानी पिलाना अपना कर्तव्य समझती ह। यो सूखे 
को भोजन देवा अपना घर्म समझती है थे ख्लियाँ पुस्षों से भी उच्च मानी 
गई हैं | ख्ि्रों का हदय दयापू्स हादा चादिए। दुग्स्यों की सडायता 
के लिए यथासंभव प्रथम करना चाहिए। च्यास से पीडित दागी को क्र 
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स्वर्गेषपि थे बिना वालो भविता यदि राघव | 
त्थया बिना मखब्याप्र नाह तदपि रोचये।॥ 

प्राणनाथ ! सैं बन में इस प्रकार सुसी रहूँगी मे" कन्‍्याएँ पिता के 
घर सुर्खी रहती हैं । सुझे पातिदत धर्म के आये तीनों टाकों की भी परवाह 
नहीं में आपके आये आगे चरलँगी और आपको ख्िल्नमे वे बाद खाऊँगी। 
है रापव ! यदि आपके बिना मुझे स्वर्ग भी मिलता हो तो मैं उसे 
नहीं चाहती । 

अपने पति के प्रति कहे हए सीताजी के वचनों पर रिचार करने से 
पातिग्रत धर्म सहत ही समझ में भा समता हैं। “"पटिमत शहर वी 
सीधी साती ब्याय्या इस प्रसार की जा सकती है---'जो ख्री अपने पति 
के सित्ाय दूसरे पुरुष से अलूग रहती हो, जो अपने पति को ही अपना 
'जीवन-सर्बस्ध तथा देशधिदेव भागी हो, जो पति की भाज्ाहवर्िनी 
यभकर रात बिन सेवा में रठती दो, जो पति से कभी कडु वचन न॑ बोटती 
हो, और पति के सुख में सुखी और उसके दुख में हुसी रहती शो पह 
ख्री पतिमता है” थेद कइता है कि परतियता खतियाँ भेष्ठ, पूज्य एवं भादर 
णीय होती हैं । पतिमता छियोँ धर्म क्मेहीन पुर्पों से करोड शुणा अच्छी 
हैं। स्लियों को उचित है ड्िवे पतिमत रूपी आमपण क्रो धारण कर 
कीफि और यश प्रास करें ) 

यही पर इस मप्न का भी विचार करटेना ठीऊ है । 

विय/ जानाति जझुरि विदृप्यन्तम्‌ विकामिनम | 

देवता छूछुते सन ॥ € करवेद ५। ६१ ।०) 

“जो पनिमता खियाँ दरखिता से व्यथित को अच्छे प्रकार ज्ञानदी हैं, 
जो प्यासे को पदचानती हैं । घन के इच्छुक का जान छेती हैं और जो 
माता पिता गुरु आचाय सथा अन्यान्य प्ज़्यजनों में मन श्गाएी हैं, वे 
स्लियाँ पुरुषों से आर्ट है! । 


घुरुपों से धर १५१ 
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जो ध्यक्ति दरिउ्ता के पंजे में श्री तरह फंसा हो और जिसे अपना 
जीदन भार यन गया हो, ऐसे मलुप्य को पद्ठयान कर उसे यथाशक्ति 
सहायना पहुँघानी चाहिए । यद्द बडे हो पुण्य का कार्य है। श्री कृष्णमी 
में श्रीमुप् से कहा था -- 
“दरगिद्रान्‌ भर कौन्तेय !”? 
शर्थाव- हि क्षु त । दरिठों के दारिदय को मिटाओं'! । दरिद्रावस्था को 
पदचान बर जो सी यथाशक्ति उसे मदद देती है, वह पुरपों से श्रेष्ठ है । 
झावकए छाोों मउप्य अपने को दरिदी और असमर्थ बताकर भीस से 
पेट भाते है। हमारे भाई बहन उन्हें दयाहं होसर “दान देसे हैं । ४मारी 
इस नासमझी से देश में मिक्ुज्ों की सस्या उत्तरोत्तर बढ रही है-सारा 
देश मिश्ु॒रों से पूर्ण हो गया। दूसरे देझों में जहाँ एक भी मिछुक नहीं 
दिस्‍्चाई देता पर भारत में ६० ल्‍ल्ास ह। में कह सकता हूँ कि इस सरया 
की बृद्धि का दोप टमारे सिर पर है। हम पातापात्र का छुछ भी ध्यान न 
रसरर दान बरने है । झुप्राग्न को दिया हुआ दान “हुद/न” हो जाता है, 
कौर दाता को नरऊ जाना पडता है। एनन्‍्हें देद ने दरिद्र कद कर दान 
देना धताया है, वे मिथक न होंगे। मिखुक तो आवकछ खूब घन 
सम्पन्न हैं । यदि द॒रित्रों को ट्“ैंदरर उन्हें कुछ देवा हो तो, तुम्हारे गाँव में 
ही, कया, तुम्हारे सुद में दी, छई दरिद्र मिल जायेंगे, जो चुपचाप बैठे 
पाक्ाक्शी कररहे होंगे। यहनो ! उन्हें दो। अपनी मुद्दी उनके लिए 
खोरो | शुपदाप उनकी सद॒द करों ।॥ उनझो इज्जत बचाओ | यह बात 
धुम्दें वेद बगता है । 
यो ध्याप्ते को पानी पिलाना अपना कत्तव्य समझती हैं। जो सूखे 
को मोतन देगा अपना धर्म समझती हैं ये ख्त्रियाँ पुरुषों से भी उच्च मानी 
गई है। खियों का हृदय दयघूर होना चाहिए । दुसियों की सहायता 
हे लिए यथासंभव प्रयक्ष करना चाहिए | ध्यास से पीडिद प्राणी को जल 
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पिला देगा चाहिए | भूछ से छठ पदाते हुए को कुछ खाने को देना चाहिए ! 
हिम्दृशार्ओों म लिखा है -- 
बेदप्णमुण विप्र  सुभुकमपि भोजयेत्‌। 
नच सूर्स निराहार पड्रानसुपवासिनम्‌ ॥ 
इस शोक में यह दिखाया गया है फ़ि क्षज्ष जरू दान करते वक्त 
पात्र और कुपात का ध्यान अन्य रकक्‍्खा । यदि कुपाओं को दान मिलने 
छग जायगा, तो देश में दुष्ट पुरुषों की सख्या वढ जायगी। मूर्ख लोग 
गुल्छरें उडावेंगे और विद्वान्‌ भूसे सर जायेंग । इस तरह अपूज्यों की 
पूजा होने छगगी ओर पूज्य लोग जहाँ तदाँ ठुक्राये जायेंगे । शास्त्र कहते दें- 
अपूज्या यत्र पूज्यन्ते पूजा च व्यतिक्रमम्‌ । 
जीणि तन हि जायन्ते दुर्भिक्ष मरण भयम्‌ ॥ 
जिस देश में अपूज्यों का आदर और पूज्या का अनादर होता है, वहाँ 
दुर्मिक्ष, मरी ओर भय ये तीन बातें उपत्न हो जाती हैं । जग्म से भारत 
से मुर्पों का दान मिक्षा और आदर मिलने छगा, तभी से दु्निक्ष, देता, 
डेग इन्फ्ल्युपजा आदि रोग जौर अनेक अखार के भय प्रयर हो सये हैं ! 
बहनों ! विचार कर दान करो । भूर्था प्यासा को पहले सूप पद्चचान शो 
बाद मे दान करो । उनके रान झाऊने पर जर्दी ही दर्याद् नहों जाभो । 
मेंगतों ने रो पाटकर तथा करण घ्वर स मांगने का ढग सीख छिया है, 
वास्तव में थे इतने दुस्ी नहीं होते ह। मूस लोग बदि भूख से मर भी 
जायें ता परवा न करो, क्योंकि उनक मर जाने से देश को कुछ भी सुक- 
सामन न ट्ोगा, यटिक छाभ होगा इथ्वी का भार कुठ कम होगा। आशा 
है अब बहनें दान करते व अन्न जर सूखे घ्यासों को देने के पूर अच्छी 
तरह सोच विचार लिया करेंगी । 
स्ियों को उचित है कि अपने माता पिता भाई बहन, सास-सखुर, 
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झटठ-जटानी, आदि पूज्य घुसपों का हमेशा सम्मान करें । स्वप्न में सी उनका 
अनादर तुम्दारी ओर से न होने पाये । सच्चे साधुओं की सेवा में सवंदा 
दृत्तत्ित्त रह करो । आपकल जो साधु वेशधारी धूत्त लोग मारे सारे 
फिरते हैं और लोगों को कुछ जिचित्र चमत्कार दिखा दिखाकर उल्त्य सीधा 
करते ह--ख्तियों को उनसे यचत रहना चाहिंए। सच्चे महामाओं को 
पहचानना सीरना चाहिप्‌ | लाचरूट साधु बेश में मे और घुरे सभी 
तरह के मनुष्य मौजूद है । विन मद्वापुरपों का तुम बाम सुनां करती 
हा, उन्द ही साधु समझो और उन पर विश्वास करों | घूमते फिरते अन- 
खान मनुष्यों को स।चु समझ फर उनका आदर करने में खतरा दे । 
"सीतादेंदी को कक्‍्पटी साधु रावण ने हरण कर महाकष्ट दिया यथा 
इसको भूल मत क्षाआ । 
औैबना रूप जो मनुष्य है, तिदेनि परमार्थ में अपना लीवन एगा 
दिया है, जो विद्वान है, तिन्दोंन इन्द्रियों पर अपना अधिकार जमा लिया 
है, उन्हें आठर की दृष्टि से देखो। परमामा की उपासना करो। नित्य 
सध्योपसना, असिदोख आलि यज्ञ को यथात्रिधि करो। ख्तरियों का सध्या 
इवन करने झे। अधिकार है ! कुछ स्वार्थी लोगों ने तुम्द इस पवित्र कार्य 
से वशख्चित रसने के लिए, मनमान छाकों का रचना करके शा्त्रों में सम्मि 
लिस कर दिया है, उन पर ध्यान सत दो | हम आग 'चलकर बतावेंग 
कि खिला को यत्त आदि करने की आज्ञा बेद में है । 





मे स्योँ अपने कर्च 52.68 
जो ख्ियाँ अपने कत्तच्य का पालन करती हुड जावदया, परोपमार, 
सेवा आादि पविय कार्यो में अपना जीवन व्यतीत करती हैं, वै पुरुषों से 
श्रेष्ठ हैं । आशा दै इस श्रेष्टाा को आप अदब्य प्राप्त करने का प्रयक्ष करेंगी । 


न्‍_ 





९५४ चेद में खियाँ 








(३० ) यज्ञ करने की आज्ञा । 


(१) # या दम्पति समनसा खुछुत आ च घावतः । 
दबाला नित्यया5उशिरा ॥ ( ऋग्वेद 5 । ३६। ५) 
( देवास ) हे पिद्वान्‌ पुरुषों! (या दम्पति ) जो पति पत्नी 
( समनसा सुनुत ) पुर मन हाकर यज्ञ करते हैं और (च शा घावत ) 
इंश्वर के पास पहुँचते ह ( नित्यया आशिरा ) नित्य ईचर के आश्रय से 
सब काम वरत हैं । वे सदा घुस्ी रहते हैं । 
(२) $ प्रति प्राशप्यां इत, सम्यञ्वा वहिराशाते । 
न ता बारेपु वायत ॥ (ऊ्मेद <।३१ । ६ ) 
( प्राशब्यान्‌ प्रति इत ) थे दोनों नाना प्रकार के भोगों को पाते 
हैं जो ( सम्पग्या पहि जाशाते ) सदा सम्मिल्ति होफुर यश करते हैं 
( तावाजेपु न घायत ) चे दोनों अन्न के छिए इधर उधर नहीं भटस्ते । 
जदाँ पर दोनों खी पुरप मिए कर यज्ञ करते है, उस धर में अष्ट 
सिद्दधियाँ जौर नौ निधियाँ हाथ जोडे प्यटी रद्दती है । थे घर आनन्द 
और सुस से सद्दा पूर्ण रहते हैं । अन्न के भण्डार भरे रहते हैं--दार्नों के 
छुहतलात नहीं होते । ऐश्वर्य की सुख सामग्रियाँ इच्छामुकूछ प्राप्त होती 
रहती हैं । 
जिसि सरिता सागर पहें जाहीं- 
यद्यपि तादि कामना नाहीं ॥ 
सतिमि सुय-लम्पत्ति विनहिं चुलाये- 
घर्मशील प जाएँ पराये ॥ 
हर ( तुलसीदास ) 
इसी ग्रसर जो दुस्प्ति यज्ञशीर होते हैं उनके घर सें रिना दी 
शुडाये सुख और सम्पति पहुच जाती दै । 


यज्ञ करने की भाज्ञा श्ष५ 








(३) % न देवानामपि छुत' सुमरति न जुगुक्षत । 
अ्रथो दृद्दद्‌ विचासत ॥ ( ऋग्वेद < ।३६। ७ ) 
(हरूवाना क्षपि छन ) ता सत्र पुरुष दिद्दवानों क उपदर्शो को तथा 
दब भागों को नहीं रिपात ( सुमति न जपुक्षत ) जो अच्छी मतिं का 
शुप्त रखना नहीं चाहत्त ( उद्त्‌ श्रद दिचासत ) जो छुम कर्मों द्वारा 
सपन यश का फैशत हैं । 
(४ )  पुत्रिया ता छुमारिण विश्वमायु्यश्ष॒त | 
उमा टिर्ण्यपेशसा | ( क्चवेद <। ३१ | 4 ) 
(ता ) थे दानों यज्ञकर्ता स्री पुरुष ( पुत्रिणा ) सतान युक्त हाते हैं 
( कमारिणा ) क्मार कुमारियों से युक्त रहत है ( विश्व आयु व्यज्ुत ) 
चूणायु का भाणत है और ( उमा हिरण्यपशसा ) और दानों तगत्‌ में 
निष्कलक रह कर सदा सच्चरिय्र रूपी सुदणाछकारों से शोमित रइत हैं । 
यह्ष करन वाल खा पुरुषों के उत्तम सतानें उत्पन्न हाता हैं । घर 
बाल वच्चों स भरा रहता है। उस घर में राग, शाक भय, चिता, 
झूश, फलद, उपात क्षादि दुष्ट बातें नहीं अदेश कर सकतीं । घर क 
झाग पूर्णायु का प्राप्त हत हैं । दोनों स्था पुरुष पविश्व जीवन नियाद्द कर 
निष्क उक रहत है । वे घाँदा सान क जयरों का पहन कर उतनी झाभा 
नहीं पात है वितना सच्च रित्रता-रुपी जलकारों द्वारा । 
(५ ) # वीतिहोन्रा हतद्वस दशस्यन्ताउसवाय कम्‌ | 
समूधो रोमश इतो देवेपु कखुतो दुय ॥ 
( ऋग्वेद < । $१4 ९ ) 
( चीनिहापर ) विन दानों को अभिदान करे प्रिय है ( तरस ) 
जो धर्म रूप धनों से सम्पन्न हों ( दशस्यन्ता ) जा परम उदार दाना 
हों, एसे ख्री पुरप ( अमताय कस ) अन्त में मोक्ष के योग्य होत दे 


में स्तियाँ 
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(ऊथ सेमशं ) बहुत ज्ञानपिज्ञान को प्राप्त करते हुए. ( सहतः ) 
सदा सम्मिलित रहते है ( देवेपु दुव कृषुत ) ऐसे ही दग्पति सेवा भी 
कर सकते है । 

जो स्त्री पुरप थज्ञ करते हें वे दोनों मोक्ष सुख के भागी हैँ । विधवा, 
विधुर नही होते--क्मी वियोग नहीं होता । देवों की सेपरा में सलभ 
होते हैं। उक्त पाँच म्रों से यह सिद्धू हो र्या कि, ख्रियों को भी पच 
यज्ञ करना चाहिए। इस विपय पर हम पीछ भी वहुत कुछ ल्खि आये 
ह। हमें आशा है फ्रि यज्ञ प्रेमी ख्तियाँ अपने अपने धर में नित्य हवन 
करना आरभ कर देंगी। ऐसा करने के बाद ही तुम्हें देद वचन की 
सत्यता पर विश्वास आयेया ॥ 


(३१ ) विधयाओं का कत्तेब्य । 


उ# अपश्य युवतिं नीयमाना जीवा सत्तेभ्य परिणीयमानाम्‌ | 
अन्येन यत्‌ तमसा घावुतासीत्‌ प्राक्तो अपाचीमनय तदेनाम्‌॥ 
( अथर्व० १८। ३१ ३ ) 

( झततेभ्य ) मरे हुए पतियों से ( नीयमाना ) दूर छत गई ( जीषा 
युपति ) जीउित तरुण ख्री का ( परिणीयमाना ) विवाह कया हुआ 
( अपश्यं ) देवा है । ( यत्‌ ) जो ( अन्धेन तमसा ) गहरे अन्धक्ार 
से झोऊ से ( श्राइवा आसीद ) आच्णादित थी ( एना ) उस (अपाची) 
अछग पढी हुई ख्री को (प्राक्त ) उन्नतिशील ( अनयम्‌ ) मैं छाया हू। 

(१ ) “मरे हुए पतियों से दुर ली गईं जीयित तरुण स्री 
का विवाद हुआ देग्य है) यह मग्र विधवा खियोँ की पुनर्विषाह 
करने की आज्ञा देता है। परन्तु इसम “युवनि' शब्द विचारणीय है। 

प्रौदा अथया बृद्धा को पुनर्थिधाह करने की आज्ञा नहीं है। विधवा 
छिवाह उत्तम नहीं है। मनु कहते है फ्ि-- 


शव बेद में खतियाँ 








(ऊघ रोम ) बहुत ज्ञानजिज्ञान कोगाप्त करते हुए ( सहत 2 
सदा सम्मिल्ति रहते ह ( देचेषु दुव कृणुत्र ) ऐसे ही; दुम्पति सेवा भी 
कर सक्त हैं । 

जा स्री पुरप यज्ञ करते है ये दोनों मोश्ष सुख के भागी हैं । प्िधव 
बिधुर नहीं हात--श्मी वियोग नहीं दाता । दर्वों की सेवा में संल 
होते हैं। उक्त पाँच म्रों से यह सिद्ध हो गया कि, स्त्रियों को भी पर 
यज्ञ करना चाहेएु। इंस पिपय पर हेम पीछ भी बहुत कुछ एिसे अ 
ह। हमें आशा ह कि यज्ञ प्रेमी खियों अपने अपने घर में नित्य ह* 
करना आारभ कर टेंगा। ऐसा करने के थाद ही छुस्हें वेद चचन+ 
समता पर विश्वास आयेगा । 


( ३१ ) विधवाओ का कर्तव्य । 
# अपश्य युवति नीयमाना जीवा शलेभ्य परिणशीयमान 
अन्येन यत्‌ तमसा प्रावृतासीत्‌ भाक्तो अपाचीमनय तदे' 
€ अथवे० १4 । ३, कक 
( खतेम्य ) मरे हुए पतियों से ( नीयमाना ) 
युति ) जीजित तरण खी का ( परिणीयमानः ) 
( अपदश्य ) देखा है। (777७ ( अन्येन तमस 


से शोक से ( प्राइता शा 47 6 ! 
अछग पड़ी हुई स्त्री को 57“ ५९ 
(१) «8 ली गई 
का यिवाद्द हुआ | चिघवा 
करने वी भाज्ञा देना है हे 


औौढा भयया छुद्ा को 
छिवाह उच्तम नहीँ है । 
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शातस्य रंयम भहं कर सम्ते थे १ गई गुपरी यांतों को जाने दोमिए 
खियाँ पूठ सती हैं कि, आवहल के पुरुष ही संयम से क्यों नहीं 
रहने | एक खी के मरते द्वी दूसरी को छपनी परनी बनाने का हंग क्यों 
रण जाता है? स़ियों को पुरषों से भाठ गुणा अधिर काम होता हैं । ये 
खाली देसी रहती हैं १ न उन्हें झथ फिक्का ही थी एई है, भर न उनके 
सामने कोई उच्च आदर्श दी है, पिर मरा ये कैसे समय से रद सकती ५? 


भारत में सियें की सत्या १५ करोड ४९ छाप दै। स्त्रियों की 
अपेक्षा पुदपों का संस्या ९५० खास अधिक है। १४ करोड के ऋगमग 
मनुष्य विशद्दित है। इनमें आधे पुरप्र अर्थात्‌ ७ करोड़ पुरप और 
७ छरोंड पियाँ ९ैं। एक करोड से अधिऊ पुरुष रेंदुए हैं. और छगभग 
इकराड विधवाएँ ई। पुरप उमर रैँडुएईे और छवियों अधिऊ राहें है) इनमें 
से १५ हजार तो प्रा बर्च से भी कम उम्र की वाश्िकाएँ जिघयां हैं । 
एक लाब से क्षदिझ लडझियाँ ऐसी दिघयाएँ दें, को ५ से ९० घर की 
उच्च में है! चार श्यज् विधरवाएँ अमी १५ वर्ष को उम्र से भी कम को 
६ 0॥ हन सर संत्याओं से हमें अपनी दुदंशा का बहुत कुछ ज्ञात हो 
जाता है। क्षरा दुदय को थाम कर इसे भी पद ढीवपिए कि तीन कराड 
विघवाएँ एगभग ५० व्य ये या ठो भधूरा गर्भ गिरा कर या दोते दी 
गा घौटाए “एप ध्यमिचार छे कारण मार डाले जात हैं! फ़ैसा दूदप 


श्ण्८ चेद में खियाँ 








विधयाओं को इस भयानक दुर्दंझार को देख कर कौन ऐसा बच्ध 
हृदय होगा, मिसवा हृदय करुणा से न पसीजगा ? जय्र कि पुरुष विधुर 
होवे पर मरते सरते तक दूसरा वियाह कर सकता है तों क्या कारण है 
कि, लिधदा कस्याओं का घुनर्विदाद न किया जाय ) जिन सियों ने 
यौधभ काल में कदम तक भहों रक्खा था, उन्हें. विधया बना कर रोक 
रखना किस धर्मशासत्त के अउुकुछ है? जिन नारकी माता पित्ता ने 
अपना दुधमुँही बच्चियों को विधवा बना कर बैठा दिया है, वे क्या कह 
कर विधवा-विवाह का विसध कर सकते हैं ? समात्त के इस अन्याय से 
गुप्त ्यभिचार बढ़ गया हं--अुणहत्या के असह्य पाप से ध्रथ्वी डग 
मंगा रही दे। क्या इसी का माम धर्म हे ? क्‍या इस अन्यायएर्ण बाय 
को करके भी हिन्दू जाति अपनी परत्रिज्ता कायम रख सकेगी 


यहुतेरी फ़ियाँ विधवा होंगे पर प्रति के साथ चिता में जल कर 
भस्म हा जाती था । बहुतरी ढुवारा विवाह करना घुरा समझती हैं) 
यद्द कवल व्यक्तिगत प्रेम का कारण कहा जासकता है। इसे सामाजिक 
या धार्मिक आजा नहा कही जा सकती | न्याय ता यह है कि पनी के 
मरने पर जिस प्रकार घुरुप दूसरा विवाद करने में म्वतप्न माना जाता 
है, वही स्वतत्रया खियों के लिए भी होनी चाहिए। पुरुप तो बालों पर 
खिनाव छगा कर और मुख में नक॒ही दाँत बैठा कर भी कथाओं वा 
पाणिप्रहण कर ले और विधया बच्चियाँ झादी करें दो धर्म की दुहाई 
के ढोल पीरे जायें ! यह कहाँ का न्याय है | पुरुषों ने क्या समझ रफ़्सा 
ई कि, ख्लि्ों व्ये ईश्वर ने मर बनाया है, उन्हें भल्‍य घुरा और न्याय 
अन्याय का कुछ भी चान नहीं है ! क्‍या ये नहीं देख रही हैं फि पुरप 
अनेक विवाइ कर सकते है, और हमें कहा जाता है कि चुस म्रह्मचारिणी 
रहा, सपम से रदो ३ क्या कारण था कि आचीन पार में हमार भारतीय 
यडे पढ़े लपत्वी, साधु, ऋषि लाया भी गृहस्थी यन कर रदते थे,! क्या ये 
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आजन्म सयम नहीं कर सकते थे ? गई गुजरी बातों को जाने दोलिए 
सियाँ पूछ सकती हैं कि, आजकल के पुरुष ही सयम से क्यों नहीं 
रदते १ एुक रक्ती के मरत हरे दूसरी को अपन पत्नी बताने कर छर दर्तों 
रचा जाता है ? स्त्रियों को पुरुषों से आठ गुणा अधिक काम होता है । ये 
डाली बैठी रहती हैं | न उन्हें उच्च शिक्षा दी दी गई है, और न उनके 
सामने कोई उच्च आदर्श दी है, फिर भला वे कैसे समय से रद सकती हैं १ 





भारत में ख्िर्यों की सज्या १५ फरोड ४९ एस है। स्ियों की 
अपेक्षा पुरुषों की सस्या ९० छाख अधिक है । १४ करोड़ के लगभग 
मुष्य वियाहित हैं। इनमें आधे पुरुष अर्थात्‌ ७ करोंड घुरप और 
७ क्रीड सियाँ हें । एक करोड़ से अधिर पुरुष रेडुए हैँ. कौर छगभग 
शक्राड विधवाएँ हैं। पुरुष कम रेँडुएह और खियाँ अधिक रा हैं। इनमें 
से १५ धनार तो पॉध बे से भी कम उम्र की वाढिकाएँ विधवा हैँ । 
एक छाश्न से भ्रधिक छंडकियों पेसी व्रिधयारँ हैं, जो ५ से १० वर्ष की 
उच्च मं € ! चार टाख विधवाएँ अभी १५ वर्ष की उम्र से भी कम की 
हैं !! इद सर सख्याभों से हस अपनी दुर्दशा का बहुत्त कुछ क्ान हो 
जाता हैं। जरा हृदय को थाम कर इसे भी पढ लछीतपिए कि सीन करोड 
विधयाएँ लगभग ७० छास बच्चे या तो अवूरा गर्भ गिरा कर या होते ही 
शा प्षोदकर गुस्त व्यमिचार के कारण मार डाले जाते हैं! कैसा हृदय 
पिदारक रशय है ? हिन्दुओं से धर्म के नाम पर, यद्द पाप का वृक्ष लपने 
घर में ही रुगा रक्सा है।छाननें सहते हें” इज्वत किरकिरी कराते है, 
नार कटबात ह, पाप पल्ले बाँधते है परन्तु विधवाओं के साथ दयालुता 
और उदारता का व्यवहार स्वप्न से भी नहीं करना चाहते | बेद कहता 
है कि दिया का दिवाह दिया जा सकता है । यदि घेद को जानानुसार 
विधवाओं वा दिवाट कर दिया जाय वो, हिन्टुओं ने जिन खियों को 
बह्े खाले वी रफ्म की तरह बैठा दिया है, उन & करोड दिधवार्नों का 


१६० वेद में खियाँ 








कष्ट मिंट सकता है । साथ ही स्त्री हीन पुरुष जो च्यमिचार में गुप्त रू 
से अपना जीवन वरबाद कर रहे हें, गृहस्थी बनकर अपने जीवन क 
पत्रित्त कर सकते है । 

जो स्त्रियाँ जिघया होकर भी घकाचर्य्य से रहना चाहें, वे धन्य हें- 
उन्हें विधाद करने की आवश्यकता नहीं है । परन्तु जो बद्वाचर्य पाए 
नहीं कर सकता, उन्‍्ह जवदय दूसरा विवाह कर छेगा आहिए। गु 
ब्यमिचार भयानऊ पाप है--इससे सा फिसी के साथ विवाह करना ६ 
सच्चा है| ऋग्वेद म० १० सू० १८ स० में लिखा है “-- 


उदीप्वे नायेमि जीवलोक गरताछुमेत मुप शेप एद्दि ) 
हस्तआभस्य दिधिपोस्तवेद पत्युर्जनित्वमभि स पभूथ ॥ 


अर्थावू--/है ख्री ! इस झत पति वी भाशा छोड ) जीवित घुरप 
में से दूसरा भाप्त कर। और समझले हि इस पुन पाण्मिहण का 
याछे पति द्वारा जो पत्र हगा, बढ़ तेश भौर इस घुरुप का कहायेगा” 
इस भतन्र से यद्द सिद्ध दाता है ए# जिस खरी के सतान न हो सी ही 
और उसवा पति मर गया हो, उसे पुनर्विंगद करने की आता है। आर्पाः 
घुनर्पिवाद सतान के लिए करना चाहिए, व्यमसिचार के लिए नहीं ( व्यमि 
घाराथ पुर््विवाह निद्य कार्य है। यदि १६ घ की उम्र खली के तिया 
की समझी जाय, तो उसके २० | २२ धर्ष बी उम्र म॒ सतान हो जान 
आहिए और इसी बीच में यदि वद्द विधवा हो गई हो तो अपत्योग्पादना! 
चूसरा विवाह कर सस्ती है | ताप यह है कि २५ वर्ष तक की उम्र २ 
विधया होने घाटी खी, जिसके सतान पैदा मे हुई हो,--दूसरा जिया 
कर सकती है, ऐसा वेद फ्ददता है। 


यहाँ यह देखना कि वियाह के लिए स्टूतिकारों के क्या विचार हैं 
याशवस्कव कट्टद हैं -- 


विधवाओं का कत्तेज्य १8 








अच्तताश्व' चंताओव पुनर्भः  सेस्कता पुनः । 
स्वेरिणी या पर्ति हित्वा सवरणंकामतः अयेत्‌ ॥ 


अवातू--अक्षत योनि विधवा का पुनावबाह करना चाहिए जो विधवा 
विता संस्कार के दूसरे को अपना पति बनाती है, यद स्व॒रिणी हैं । स्याभ्र- 
पाद के चचन देखिपु-- है 
प्रत्निमाशे यथा पुंसो भर्देनाशे तथा,खियः | 
इसविंवादः कर्चव्यः कलावपि झअगे तथा।॥ 


अर्थाचू--कलछियुग न्न्ीके मरजाने के याद जैसे घुरुप पु्र्विदाह 
कर छेसे हैं; उसी प्रकार पुरुष के भरने पर स्त्री को भी पुनर्जिवाह करठेना 
आदिए। मैशंपायन ने कह दै+- 


एरुपाणामिच्र ख्री्णों वियाद्या बहयो मताः ।' 
भर्देनाशे पुन स््रीणां पुंसां पत्नीलये यथा ॥ 


अर्थात्‌---5ुरुषों के मरने पर ख्ियों के अनेफ विवाह हो सकते हैं । 
जैसे स्री के सरजाने पर पुसुप दूसरा दिवाद कर सकता है, बसे ही श्री. 
भी पुरुष के भरने पर पुनर्थिवाद , कर सझ्ती है | जावालि की सम्मति 
है किः--- हे 
ब्लाहाणाः छत्रियासयेश्याः शूद्धा- खकुलयो पिताम्‌ । 


पुनारवेबाई कुर्चीसत्नन्यधा पाए संसवः।! 
अर्य--आादाण, क्षत्रिय, वैद्य और झूद की विधवा प्रियों का पुन 
पैवाह कर देना चाहिए, नहीं तो पाए होने की संभावना है । स्ह्पि कय- 
यजी जाज्षा देते हैं:-- 


श्र बेद में स्ियाँ 








भनेमावे चय छतोएं पुन परिणयो मत-! 
ने तन पाप सारीणामन्यथा तद्धतिनहि ॥! 
अर्थ--पत्ति के मर जाने पर युवती स्तियों का विवाह दूसरे घुरुप के 
साथ करदेना चाहिए। इसमें कोई पाप नहीं है। स्लियों के लिए सिवाय 
इसके कोई उपाय ही नहीं है। पाराशर ने कद्दा है कि ++ 


नएे झूते प्रव॒जिते क्रीबे च पतिते पती | 
भंचस्वापत्सु नारीणा पातिसन्‍्यो विधीयतते ॥ 


अथात्‌ू--पति के छापता हो जाने पर, मर जाने पर, सन्यासी हो 
जाने पर, नएुसक माल्स होने पर, और सुसरूमान था ईसाई बन जाने 
पर, स्तिर्यों फो दूसरा विवाह कर ऐेना चाहिए । 


ये केवल प्रमाण ही प्रमाण नहीं है, बट्कि हिन्दू इतिहास में सैकडों 
डद्ाइरण भी हैं। महसरभारत और रामायण के प्राठरों को ऐसे भनेक यदा* 
इरण मिएे हांगे लिनमें शा्रों के उपरोक्त चचनों का पाऊन किया गया 
हो । सापये यह है कि "विवाह सस्कार सतान पैदा करने के लिए किया 
जाता है। यदि इस उद्देश्य में किसी प्रकार की बाधा हो तो उसे इटाना 
चाहिए! सतान अवध्य पैदा करनी चाहिए ! घदि संतान पैदा होने के 
पूर्व ही श्री या पुरुष दोनों सें से घोई एक मर जाय, सो फिर यद्द सतान 
पैदा करने के शिए पुनर्विवाद करले तो फोई हानि मही” । यही दृष्छा 
इसारे शा्ों की है । शब विधया विवाद विषयक झथ्वपेद के इन म॒तन्नों 
पर भी विचार कीविये 


था पूर्व पति विश्याथान्य विन्दते प्रय्म | 


प्रश्नीदृन च तावजु दृद्ातों न वियोपत, | 
8।५।३४१॥ 


विधवाओं का काब्य शहद 


#ंँं॑2<<-2 >> नमन नकल दफन कक जब न 


समानलोको भवति पुनर्भवापर पति 
यो३5ज पन्‍्चोदन दक्षियाज्योतिष ददात्ति ॥ 
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अथे-- को स्री पहले पति को पाकर उसके थाद दूसरे का आस 
होती है। थे दोनों निश्चय दी ईश्वर को समपंण करें | वे दानों अछण न 
हों। दूसरा पति दूसरी वार वियाद्धित खी के साथ एक स्थान वाला दोता 
है । जा परमामा को समपेण करता है । 


इसी प्रकार के मंत्र बेद में भनेक स्थान पर आये हैं हमने यहाँ पर 
उन्दीं मन्रों फो ढिखा है, जो सदृत ही समझ में आजाने वाले हैं । 
अथर्ववेद फाण्ड १८ सूक्त हे के सत्र $, २, ३, और ४ इसी सम्बन्ध में 
अधिक विचारणीय हैं । ,रप्वेद्‌ सण्डऊ दूसवाँ सूक्त ३८ और भत्र < कौर 
१४, तथा म० ६० सूक्त ७० भत्र दो भी हमारे विषय के पोषऊ हैं। 
2) सैत्तिरीय आरण्यक इ--१--१४ में भी विधवाविवाह के पक्ष में लिखा 
हुआ है। स्त्रियों को उचित है कि वे स्वय भपने कर्तंध्य का निर्णय करें । 
थह परिपय प्‌क ऐसा महत्वपूर्ण तथा जदिल है कि जिस पर हम अपनी 
कोर से बहनों को कुछ कट्टना ठीक नहीं समझते । हमो बेद के भन्नों फो 
तुम्हारे विचार के छिए उपस्थित कर दिया है, इन पर विचार करो औौर 
अपनी उन्नत्ति करो । 


अन्त में में अपनी बहनों से यही प्राथेता करता हू कि वेदासुहूछ ओच* 
शण कर अपने शी रन को पृविय पुत्त उच्च यनाओ। वेदों को पद्ना-पदाना और 
सुनना-सुनाना चाहिए । इसी में तुम्हारा कत्याण है। वेद में खरी पुरुष 
के छिए कहीं भी परक्षपात नहीं है--समता का अषिकार है ) इसडिए 
पदों का. ल़ाध्याय करना चाहिए जौर जी कुछ भी उनमें इपदेश हैं, तदर 


8।8५/॥५'5 ॥8/6₹7 
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